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Test zdravia a ZIVOtOSPIraVY......cceceecsceecsseeissssrssssssssssssssssssssssssssssns

Uvod

V tejto knihe sa chcem s vami podelit’ o svoje sktisenosti so zdravim z pohl'adu bezne mysliaceho
¢loveka. Vychadzam z dlhoro¢nej sklisenosti s vlastnym zdravim, ale aj zdravotnymi problémami
blizkych I'udi v mojom okoli. Dalej z nadobudnutych vedomosti podas $tudia réznych smerov a
odborov zaoberajucich sa ¢lovekom, mysl'ou a jeho zdravim. Inac¢ povedané, pri pisani tejto knihy sa
opieram o zdravy sedliacky rozum.

V ziadnom pripade nechcem fuSovat’ do remesla lekdrom a medicine, ktori si vyhradzuju pravo na
liecenie zdravotnych problémov I'udi. Nie som vystudovany lekar, a ani nechcem l'udi lie€it.
Vychédzam z 'udovej mudrosti: ,, Lekar lieci, ¢lovek sa uzdravuje “. RadSej sa zameriavam na proces
vlastného preventivneho uzdravovania organizmu ¢loveka, jeho detoxikéacie, alkalizacie a
regeneracie.

V knihe Slabikar zdravia chcem poukazat’ na podstatu systému zdravia. Vychadzam z toho, Ze kazdy
¢lovek sa dokdze uzdravit’ sim. K tomu vsak potrebuje nadobudnit’ zakladné vedomosti o pilieroch
zdravia a principoch uzdravovania. Pri uzdravovani sa opieram o prirodné zékony Zivota, ich
pochopenie a dodrziavanie. Pri zdravi sa najviac prejavuje pdsobenie zakona spiatného pdsobenia.
Ten je charakterizovany : ,, Co zasejes, to zoznes . Alebo inaé povedané, ¢o do seba dostanete vo
forme jedla, napojov a kozmetiky, také bude vase zdravie. Na zdravie ma vplyv aj zakon
pritazlivosti rovnorodého. Jednoducho povedané: ,, Na co najviac myslis, to sa aj stane. *

Ludské zdravie je len prirodzenym vysledkom toho, na ¢o ¢lovek najcastejSie mysli. Nie nadarmo sa
hovori, zZe: ,, Neznalost zakonov neospravedinuje. “ Da sa povedat, ze vSetky choroby si vytvarame
sami, a preto len my sami sa ich mézeme zbavit. Nedokazu to za nés urobit’ ani lekéri a nimi
predpisané lieky, ani vyzivovi poradcovia, dietologovia, ani rady a $pecialne diéty.

Najdolezitejsie je porozumiet, ako funguje ¢lovek, jeho telo a pochopit’ systém zdravia. Ak spoznate
sami seba, 'ahSie pochopite, o spdsobuje a vyvolava priznaky chordb. Potom rychlo najdete
optimalny spdsob, ako odstranit’ tieto priciny. Kniha vdm umozni pochopit’, aka je podstata a pricina
chordb. Ludskeé telo je vel'mi zlozity systém, ale zakladné zdsady ako ho udrzat’ zdravé st vel'mi
jednoduché.

Mat’ pevné a dlhodobé zdravie je nasa prirodzena vlastnost’. Tak ste boli stvoreni, a preto by malo
byt zdravie pre kazdého ¢loveka uplnd samozrejmost’. Napriek tomu na jeho sustavni obnovu a
udrzbu vynakladate zbytocne vel'’ké mnozstvo energie, ¢asu a penazi. Pri ¢itani tejto knihy sa
dozviete ako spravne zit', jest a pit’ v sulade s vasimi fyziologickymi a biochemickymi procesmi. Ak
budete dodrziavat’ zakladné piliere zdravia a zivotospravy, budete odmeneni pevnym zdravim,
dlhodobou vitalitou a zZivotom bez chorob.

Problematiku sedliackeho rozumu rozoberam v knihe: Zdravy sedliacky rozum. (Paco- fin, 2015).



1.Clovek a zdravie

Vicsina autorov knih o zdravi, ktoré som precital si presla peklom najréznejSich chorob. Bud’ dostali
vaznu chorobu, alebo boli tu¢ni, nepohyblivi a vSetci sa im posmievali. Vo vel'a pripadoch ich uz
lekari odpisali, a tak sa zacali doslednejsie zaujimat o svoje zdravie. Stidium zdravia brali ako
vychodisko z nudze, a prave tym sa postupne stali odbornikmi na zdravie. Vlastné uzdravenie a
navrat do normélneho Zivota teraz ukazuju ako najlepsi priklad toho, Ze to funguje aj bez lekarov

a liekov.

Som od narodenia zdravy. Okrem bezného nachladenia som neprekonal Ziadne vézne choroby ani
operacie. Nemal som ani zavaznejSie zranenia. Nepoznam teda pocity chorého ¢loveka, ani pocity
slastného uzdravenia z vaznej choroby alebo urazu. Nebudem vam radit’, ako sa co najskor vyliecite
z vasich zdravotnych problémov. Skor chcem poukézat’ na to, ako sa nedostat’ do zdravotnych
problémov a ako tomu predist. Zdravie povazujem za prirodzeny stav I'udského organizmu. Bol som
odjakziva hyperaktivne diet’a, a tak som sa vo vol'nom ¢ase venoval Sportu. S odstupom ¢asu som
zistil, ze som sa spraval celkom prirodzene a rovnako prirodzené boli aj moje stravovacie navyky.
Odmenou mi je trvalé zdravie, vitalita a stabilna vaha. Moji rodicia trpeli nadvahou, vysokym
tlakom, problémom so zazivanim a to spdsobilo ich pred¢asny odchod zo Zivota.

Dnes mézem skonStatovat’, ze vdcSina z I'udi si mézu za svoj zdravotny stav sami. Za mnohé
zdravotné problémy mdze naSa strava, stravovacie navyky a zivotny Styl. Slova ako jedlo, jedenie,
jedalen, jedalny listok st pre nas vel'mi dolezité. Slovo jedlo sa sklad4 z dvoch casti: jed - lo. VSetci
dobre pozname ucinky jedu. V tejto knihe chcem poukézat,, Ze podobné u¢inky maji na nas aj nase
jedla, ktoré nas doslova otravuju ako jed. Vychadzam z toho, Ze ak nasa strava a stravovacie ndvyky
dokazali znehodnotit’ nase zdravie, tak potom logicky len zmenou stravy a navykov sa dokazeme

z toho dostat’ von. Strava nas dokdze otravit,, ale aj uzdravit. Musime sa len naucit’ zdklady
spravneho stravovania a zadkladné principy uzdravovania.

Nie som zastanca ziadnych radikalnych zasahov do organizmu, ani Specidlnych stravovacich diét.
Som presvedéeny, ze kazdy rozumny clovek sa dokdze uzdravit’ a regenerovat’ len vtedy, ked’ sa
sprava prirodzene a je v rovnovahe. Niekedy je lepSie nezasahovat’ do samoliecebného procesu
I'udského tela zvonku. Staci, ak sa za¢nete spravat’ prirodzene a nechate organizmus, aby sa sam
uviedol do rovnovazneho stavu. Ina¢ povedané, ked’ mu v tom nebudete branit, organizmus sa sam
uzdravi. Niekedy je uz organizmus v takom zanedbanom stave, ze si sdm nevie poradit’ s nasim
znecistenim. Vtedy mu musite pomdct’ s ocistou od toxinov a doplnenim chybajucich Zivin.

Zdravie je vasim najvacSim darom Zivota na tejto planéte. Medzi dary Zivota okrem vasho zdravia
patria aj vzduch, voda, priroda a slnko. Da sa povedat’, Ze pre Stastny a spokojny zivot mate vlastne
vSetko, ¢o potrebujete. Radostny stav zdravia povazujem vSeobecne za najvacsi uspech, ktory
mozete v zivote dosiahnut’. Nie je to tak vzdy a vSade. Na jednej strane mame vel’a chorych a telesne
postihnutych I'udi. Na druhej strane existuju l'udia, ktori nevedia, ¢o je to choroba a dokonca niektori
nemusia vobec jest. Na prezitie im staci len €istad voda a vzduch. Rozdiel medzi zdravymi a chorymi
je len v urovni vedomosti o sebe ako o druhu a v poznani prirodnych zakonov Zivota. Najskor by ste
mali spoznat’ seba ako druh, vasu fyziologiu, moZnosti a schopnosti. Ked’ sa prispdsobite okolitému
svetu a jeho prirodnym podmienkam, mozete sa tesit’ dobrému zdraviu a spokojnému zivotu. Pod'me



sa teda pozriet’ blizSie na ¢loveka, jeho podstatu a na svet, v ktorom Zijeme na zaklade zdravého
sedliackeho rozumu.

1.1 DuSevna podstata ¢loveka

Clovek sa po narodeni ocita v cudzom prostredi vyzbrojeny takmer dokonalym telom a zmyslovymi
organmi. Na svoju existenciu na Zemi dostal prirodné prostredie, slnko, vzduch, vodu s mnozstvom
rastlin a zivoCichov. K prezitiu je vyzbrojeny jedine¢nym l'udskym telom a mysl'ou. Na svoje
zdokonalenie na Zemi dostal pét fyzickych zmyslov a este k tomu vedomie, cit, rozum, talent a
inteligenciu. Pomocou nich sa od narodenia u¢ime poznavat jednotlivé veci, ktoré nds obklopuju.
Vel’ka tlohu pri poznavani zohravaju rodicia a najblizsi. V podstate od nich ziskavame prvé nazory
na svet, zivot a zdravie.

Vsetko ¢o nés obklopuje je energia na roznych trovniach rychlosti elektro magnetickych ziareni. Ich
frekvencie pozname v beznom Zivote aj ako vinova dizka. Cudia su vybaveni zmyslovymi organmi,
ktoré st schopné zachycovat’ vibracie energie a identifikovat’ jednotlivé Ziarenia. St to zrak, sluch,
hmat, ¢uch a chut. Mame este aj Siesty zmysel a to je cit, ktory pozname aj pod nazvom intuicia.
Zmyslové organy mame nerovnako vyvinuté, a preto vnimaju jednotlivi l'udia svet rozne.

Vv

Sme jediny zivoc¢isny druh na Zemi, ktory ma takato komplexnt vybavu. Vsetko, ¢o do nasho zivota
prichadza je vd’aka schopnosti vnimania. Sme vyzbrojeni obrovskou silou vedomia. Ina¢ povedané,
¢o si dokdzeme vedomo predstavit’, to aj dokaZzeme uskuto¢nit. Vedomie nam dava nesmiernu
tvorivi moc. ZaleZi len na nas, ako s nou budeme zaobchadzat’.

Okrem nehmotného vedomia sme dostali na existenciu v hmotnom svete fyzické telo. Zijeme

v dudlnom svete fyzickej hmoty a nehmotného vedomia. Na celistvé fungovanie a d’al$i rozvoj by
nam vsak len samotné fyzické telo nestacilo. Svet vznikol na zéklade trojjedinosti (Otec, syn a Duch
svity). Této trojjedinost’ je votkana do vSetkého, o existuje. Rovnako ako vSetko pri stvoreni
vychadza z trojjedinosti, musi to tak byt aj s lovekom. Clovek sa sklada z dusevného, emo¢ného a
fyzického tela. Prvé dve teld su zlozené z nehmotnych casti, ktoré sa podiel’aju na riadeni fyzického
tela.

Z toho vyplyva, Ze nas riadi dusevno, sme vedeni prostrednictvom emocii a tomu vSetkému sa
podriad’uje fyzické telo ako realiza¢ny mechanizmus. Riadiace zlozky ¢loveka st nehmotné a tvoria
hlavnu Cast’ 'udského bytia. Fyzické telo sa sprava ako poslusny robot, ktory vykona vsetko, co mu
mysel’ a emocia prikazu. Medzi fyzickym, emo¢nym a duSevnym telom je pevné prepojenie. Fyzické
telo ma obmedzenu zivotnost’ asi na 120 rokov. Pocas zivota sa na iom objavuju rozne
nerovnovahy. Tieto priznaky volame choroba. Po fyzickej smrti sa dusevné a emocné telo oddelia od
hmotného tela. Z toho vyplyva, ze dusevnd podstata ¢loveka ostava nad’alej. Preto nie je existencia
Cloveka obmedzena ¢asom, priestorom ani smrt'ou.

DuSevné telo



Predstavuje svet vel'mi rychlych vibrécii energie ako odraz bozského vedomia v nas. Nase vedomie
je vlastne zivy pocitac, ktory zbiera a zorad’uje informacie, vytvara mySlienky a vlastni nazory.
Myslienky st informécie zlozené z nehmotnych energii. Dusevné telo prostrednictvom nasho
vedomia smeruje naSe myslenie k zdokonalovaniu a uzdravovaniu fyzického tela. Myslenie sptsta
cely ret'azec udalosti a okolnosti nasho zivota, vratane nasho zdravia.

Emocéné telo

Ma zasadny vplyv na naSe zdravie alebo choroby. Podl'a mia je prave v emoc¢nom tele ukryta
vicsina pricin zdravotnych problémov a chordb. Je to eSte nepopisana stranka podstaty nasho zdravia
(terra incognita). Emocné telo funguje ako energeticky transformator, ktory premiena vel'mi vysoké
vibracie dusevnej energie na emdcie. Emocia je dusevna sila schopna menit’ formu akejkol'vek
skuto¢nosti. Emdcia priamo pdsobi na fyzické telo a jeho jednotlivé organy, kde dochéadza k jej
zhmotneniu do pocitov. Pocity su spojené s naSimi prirodzenymi pudmi a instinktami, ako s pud
sebazachovy (strach), rozmnozovaci pud (sex), ktoré funguju aj bez ndsho vedomia. Emocné telo
pozname aj pod ndzvom bioenergetické telo alebo aura. Pocas zivota ¢loveka sa neda oddelit’
dusevné a emocné telo od tela fyzického.

Fyzické telo

Clovek dostal do ,, prenajmu* fyzické telo ako nastroj, pomocou ktorého musi pracovat’ na svojom
rozvoji v tomto hmotnom svete. Fyzické telo potrebuje na svoju existenciu vyzivu, vodu, vzduch,
aktivny pohyb, odpocinok. V zdravom tele je mozné zit’ spokojne dlhé roky. Zanedbana starostlivost’
o telo sa prejavuje castym nachladenim, bolestami zubov, zaZivacimi problémami, opakujucimi sa
chorobami, inavou, zlym dusevnym stavom, rychlym starnutim alebo pred¢asnou smrt’ou.

Clovek je komplexom fyzického tela a nehmotnej podstaty. Vietko je pevne navzajom prepojené
a neda sa za jeho zivota rozdelit. Fyzické telo Cloveka sa sklada z hmotného tkaniva. Tkanivo sa
skladé z buniek — molekul. Molekuly sa skladaju z atdbmov. Atdmy z elementarnych Castic - jadro,
protony, neutrony, elektrony. Elementéarne Castice sa d’alej skladaji z kvantov, ktoré st uz uréitym
podielom hmotnej a nehmotnej energie. Kvanty sa skladaja z este jemnejSich Castic. Takto by sme
mohli pokracovat’ az k éteru, ktory predstavuje energiu ako ,,Cistll zdkladnt energiu - informaciu.*
Stale je to ta ista energia, len pocas existencie suistavne meni svoju formu.

Priklad

Ako vhodny priklad si uvedieme kolobeh vody v prirode. Voda sa nachdadza na Zemi v troch
skupenstvach. Je to stale ta ista voda, len v inej forme. Ked' zacneme ochladzovat' vodnu paru,
najskor sa premeni na kvapalinu a potom stuhne na lad. Podobny, ale opacny efekt dosiahneme, ked’
zacneme ohrievat lad. Zvysovanim teploty sa premeni postupne na vodu, vodnu paru, kyslik a dusik
a nakoniec opdt na éter, Cistu energiu — substanciu Zivota.

Clovek, ale aj vSetko okolo nds je len energia usporiadand v r6znych formach. Ak je energia
v rovnovahe, hovorime o systéme. Systém predstavuje rovnovahu, dokonalost’, tvorivy rozvoj,



fungovanie a zdravie. Nerovnovahu vnimame ako pasystém, ¢ize desStrukciu, nedokonalost,
nefunk¢nost’ a chorobu.

1.2 Podstata choroby a zdravia

Na zaCiatku by sme si mali ujasnit’ Co je zdravie a choroba, aky je medzi nimi rozdiel a ako sa
prejavuju.

Zdravie je prejav dokonalosti a rovnovahy systému ¢loveka. Znamené rovnovahu medzi dusevnym,
emocnym a fyzickym telom a ich zostladenie so Zivotnym prostredim, v ktorom sa nachadzame.

V systémovom pohl'ade je to pozitivna spétnd vézba, ze systém je v rovnovahe. Zdravie je zdkladna
vlastnost’ ¢loveka, a preto ho chapeme ako prirodzeny stav.

Chorobou moZeme nazvat’ neprirodzeny stav. Ide o nedokonalost’, ktora predstavuje nerovnovahu
systému medzi jednotlivymi telami ¢loveka. Nerovnovaha byva naj€astejSie spdsobend znecistenim
duSevného, emocného alebo fyzického tela. Kazda choroba je len naznak, Ze nieco nie je v poriadku.
Choroba je len absencia zdravia. V systémovom pohl'ade je choroba negativna spétnd vézba, ktora
sluzi na to, aby sme urobili potrebni zmenu a vratili systém do povodného rovnovazneho stavu.

Zdravie ¢loveka znamena, Ze je systém v rovnovahe (homeostdza). Vtedy vSetky organy funguju tak
ako maju. Kazdé vybocenie z rovnovahy sa prejavuje réznymi priznakmi, na ktoré by sme mali
okamzite reagovat’. Ak to neurobime, tak sa to neskor prejavi ako dlhodobo zhorSeny stav, Cize
choroba. Pri ignorécii priznakov beznej choroby sa z nej stane chronické choroba. Podstata
uzdravovania ¢loveka je v tom, ze hl'adame a odstraiiujeme skutocnu pri¢inu zhorSeného stavu.
Napriklad, Ze sa zbavime toxickej necCistoty detoxikaciou. Ked’ sa odstrani pri¢ina (necistota),
choroba sa okamzite strati a systém sa opét’ vrati do rovnovahy — zdravia ako prirodzenej vlastnosti.

Liecenie a uzdravovanie
Ak nas postretni zdravotné problémy, mame v podstate dve moZznosti: lieCbu alebo uzdravovanie.

Liecenie stelesniuje alopaticka medicina (farmaceuticka), ktora pontka len dva druhy liecby
akejkol'vek choroby: chemické lieky a operaciu. Chemické lieky sa uz dnes pouzivaji tplne na
vSetko. Od obycajnych bolesti hlavy, zvySenej teploty a depresie, az po degenerativne choroby.
Operacia je chirurgicky zakrok, ktory naprava problematické stavy ako su zlomeniny a urazy. Tuto
prax v minulosti vykonavali takzvani felCiari. V poslednej dobe sa fyzicky odstraiiuje ,,napadnuté”
tkanivo, Casti koncatin alebo celé organy. Napriklad v pripade rakoviny prsnika sa operacne odstrani
prsnik a pacientka je akoze ,,vylieCend". Inokedy sa vyoperuje l'advina, zl¢nik, ¢ast’ zaludka alebo
pl'tc. Odstranenim organu vznika v tele nerovnovaha, ktora pretazuje ostatné organy a ¢asom vytvori
dalSie priznaky choroby na inom mieste tela.

Farmaceutické spolo¢nosti vynakladaju vel'’ké mnoZstvo penazi na vyvoj liekov. Vela finanénych
prostriedkov vydavaju aj na vzdelavanie lekarov, aby ich chemické preparaty spravne aplikovali.
Z lekarov sa tak stavaju normadlni distribttori liekov ( dileri). Skuto¢né ,,uzdravenie" ¢loveka, Cize
odstranenie priciny choroby nie je sticastou takéhoto spdsobu uvazovania.

Medicina a systém zdravotnej starostlivosti sa zameriava na identifikaciu diagnozy choroby a jej
lieCenie. Liecenie nasledkov chordb neriesi problém a ani nevylieci ich skuto¢né ,,pri¢iny".



Nebezpecenstvo tohto spdsobu liecenia je v tom, ze vicsina liekov ma druhotné ucinky, ktoré
sposobuju vznik d’alsich chorob. Ukazuje sa, Ze alopatickou medicinou, ktord sa zameriava vyhradne
na ,,liecbu" dosledkov st choroby ¢loveka nevylieCitel'né. Medicina nechce pacienta Uplne vyliecit'.
Chce ho liecit’, aby ¢o najdlhsie mohol uzivat’ predpisané lieky, ktoré mu bude pocas zivota
predavat’. Ulohou mediciny je vychovavat' T'udi zavislych na liekoch. Biznis je biznis!!! Lekari

a farmaceuti dobre vedia, Ze na zdravom ¢lovekovi sa neda zarobit’!!!

Uzdravovanie je postavené na vytvoreni prirodzenej rovnovahy organizmu. Uzdravovanie ako
»tradicnd medicina" je v tej, ¢i onej podobe prirodna medicina stara tisice rokov. Pri terapii vyuziva
latky ziskané z prirodnych zdrojov. Prirodna medicina lie¢i choroby prirodnymi rastlinami alebo
bylinami rasticimi vol'ne v prirode. Véac¢sina tychto substancii nema ziadne Skodlivé vedlajsie
ucinky.

Zéklad uzdravovania tvoria detoxikacia tela a jeho regeneracia. Cudia a zvierata ju GispeSne
pouzivaju ticice rokov na celom svete. Detoxikéacia a regenerécia je uzdravovaci spdsob, ktory sa
zameriava na skuto¢nu pri¢inu choroby. Vracia zdravie a vitalitu naSim telam.

,,Choroba" je iba slovo pouzivané lekarskou komunitou na vyjadrenie nerovnovazneho stavu
organizmu. Nazov choroby je umelo vytvorena diagnoza, ktord oznacuje subor priznakov, ktoré telo
momentalne vykazuje ako reakciu na zmenu podmienok. Tieto priznaky su len dosledkami priciny,
ktord je obvykle mimo bolestivého miesta alebo zapaleného organu. Komplikované latinské nazvy
diagnéz a chorodb len este viac zahmlievaji neschopnost’ mediciny popasovat’ sa s danym stavom
¢loveka a jeho uzdravenim. Stali sa doslova straSiakom, ktory nuti I'udi k podrobeniu a odovzdaniu sa
do ruk lekérom.

Skuto¢né uzdravenie je vzdy systémové, komplexné a trvalé.
Medicinske liecenie je nesystémové, obmedzené a docasné.

Priklad

Pod kuchynskym dresom sa vam zacina objavovat mlacka vody. Z pociatku ju manzelka poutierala
suchou handrou, ale potom poziadala vas ako odbornika o pomoc. Vy ste tam dal misku a na chvilu
bol pokoj. Lenze miska sa zacala plnit coraz rychlejsie a tak ste tam podlozili vicsiu nadobu.
Odbvtedy pravidelne zacinate kontrolovat, ako sa nddoba naplita a odvtedy ju vylievate. Cyklus
wlievania sa skracuje a tak tam podlozite vedro. To vds na urcity ¢as upokoji a predlzi cyklus
wlievania. Po case pridete na vyborny napad. Do vedra vlozite ponorné cerpadlo, ktoré sa zapne
vzdy, ked’ je vedro plné a precerpad vodu do sifonu. Pred manzelkou ste sa stal narodny hrdina hodny
na navrh na Nobelovu cenu. Po navrate z dovolenky ste nasli v kuchyni plno vody a problém sa opdt
otvoril. Pred odchodom na dovolenku ste totiz vypli isti¢ a cerpadlo sa nezaplo. To uz manzelku
nahnevalo a tak zavolala vodara. Ten sa pozrel na dres a zistil, Ze je tam opotrebované tesnenie.
Nasiel pricinu, vymenil tesnenie a problém s mlackou sa automaticky odstranil sam.

Podobnym spdsobom liecia lekdri nase priznaky chordb. Keby mi lekdr povedal skuto¢nt pricinu
priznakov, tak by som si to odstranil aj sdm. Ale to by tomu musel najskor rozumiet’. Ked’ alopaticky
lekéar hovori o chorobe a jej priznakoch, znamena to, Ze nerozumie skutocnej podstate I'udského
zdravia. Popisuje len reakciu jeho tela na dedi¢nost’, toxicitu alebo prekyslenie organizmu. Zabudnite
na ndzvy chordb a ich popisy, pretoze pre vase uzdravenie nie st dolezité. Vas musi zaujimat’ pricina
tychto stavov.



Priklad:

Ste nachladeny, kaslete, kychate a mate zvysenu teplotu. Lekar vam oznami, Ze mate chripku

a nasadi nejaké lieky. Po tyzdni takejto terapie mate nadalej teplotu a kaslete este viac. Teraz vam
lekar predpise antibiotika. Po dvoch tyzdiioch teplota a kasel ustupili a vy sa citite uzdraveni. Ale

o mesiac sa to opdt vratilo. Lekar vam tentoraz okamZite predpise este silnejsie antibiotika. Ked' sa
to bude opakovat castejsie, tak vam lekar povie, Ze mate chronicky zdapal hrdla a priedusiek. Vyriekol
diagnozu a vy ste sa stali majitelom novej choroby, s ktorou sa musite naucit Zit. Skutocna pricina
vasho zdravotného stavu je v tom, Ze mate zanesené dutiny, ¢revd a cievy odpadom a hlienom. Hlieny
su Zivnou podou pre rozmnozenie baktérii a virusov. Tieto sposobili zapal dychacich ciest.
Organizmus sa zacal branit zvySenou teplotou a vylucovanim hlienov z tela von. Na uzdravenie
potrebujete vykonat’ komplexnu ocistu tela od nanosov, usadenim a hlienov, cize detoxikdciu. Po
detoxikacii sa automaticky odstrania dosledky vo forme zapalov.

Predpisovanie liekov je len zifaly pokus o napravenie nenapraviteI'ného. Pre organizmus st lieky
vlastne jedovaté latky, ktoré ho eSte viac zanaSaju toxinami. Vo vacSine pripadov urobia viac Skody
ako osohu, pretoze maji druhotné ucinky. Pre vas je teraz najddlezitejSie pochopit, ako funguje
I'udsky organizmus. Zacnite sa ocistovat’ od usadenin a hlienov v ¢revéch, cievach a tkanivach.
Prestaiite sa znec€ist'ovat’ zlou stravou, ndpojmi a kozmetikou. To je skuto¢nd pri¢ina vasich
zdravotnych t'azkosti. Posiliujte vase telo, pretoze neexistuje ni¢, ¢o by ste nemohli uzdravit’. Ked’ to
urobite, vSetky priznaky chordb sa akoby zdzrakom odstrania. Nezabudnite, Ze silni preziju a slabi
zahynu. To plati predovsetkym na bunecnej Grovni.

Priklad:

Liecenie rakoviny chemoterapiou a ozarovanim na mna posobi, ako keby sme chceli vyhubit' mravce
v domdcnosti za pomoci plameiiometu. Ano, pomocou plameriometu sme vyhubili vSetky mravce, ale
spolu s nimi sme spalili aj koberce a nabytok. V tych horsich pripadoch ste sposobili poziar celého
domu. Rovnakym spésobom chemoterapiou a ozarovanim zahubime napadnuté choré bunky,

ale spolu s nimi zabijeme aj oslabené a zdravé bunky. Takto oslabeny clovek po niekolkych rokoch
podlahne inej chorobe, lebo ma porusenu imunitu. Podla Statistiky vsak uz jeho smrt nebude
figurovat'v kolonke rakovina a prenesie sa do inej oblasti. Vysledny efekt takehoto liecenia je vsak
rovnaky - smrt. Pricina rakoviny je v znecisteni organizmu toxickymi ldatkami a dlhodobym kyslym
prostredim.

Funkcie chorOb

Vécsina 'udi vnima ndastup choroby najcastejSie ako hrozbu, ¢i hotové nest’astie. Nerozumeji tomu,
ze choroba je len negativna spitnd vézba, ktord nds na nie€o upozoriuje.

Prvou funkciou choroby je upozornenie pomocou priznakov zdravotnych problémov. Clovek
dostava 'ahkou formou najavo, ze jeho stiCasny sposob zivota sa odklonil z nastavenej cesty.
Druhou funkciou choroby je nutnost’ zastavit’ cloveka, aby sa zamyslel a vratil ku spravnemu
smerovaniu. Zaneprazdneny clovek uz davno zabudol na svoju cestu a osobny rozvoj, lebo ho
zaslepila honba za p6zitkami a vonkaj$im tispechom. Nastup choroby spojeny so zapalmi, bolest’ami,
horuckou a prace neschopnost’ou sposobi, aby sa dotycny zastavil, obzrel a zamyslel, ¢i mu stoji za to
takto zit'.

Tretia funkcia choroby sluzi k zablokovaniu §irenia negativneho myslenia a jednania l'udi vo
velkom. Vojny, nasilie a agresivita vyvolali epidémie moru a cholery, nasledkom ktorych zomreli
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miliony l'udi. Je to len snaha prirody ocistit’ sa od nebezpecnych parazitov a navratit’ tak ¢loveka k
rozumu.

Priklad

Ak mate v tele vred, treba ho vyrezat, aby sa nemohol dalej rozsirovat. To je pre kazdého
zrozumitelné. My sa spravame na planéte Zem ako chory vred, ktory sa neustdle rozpina. Ak ludstvo
neprehodnoti svoj vztah k planéte Zem, potom mozZeme ocakavat' globalnu ekologicku katastrofu,
ktora sa dotkne velkého mnozstva ludi v zaujme zachovania Zivota pre celé ludstvo. Priroda je
mudra a urobi vsetko potrebné pre zdachranu sveta tak, ako to uz niekolko krat urobila v minulosti.

Pri¢iny chorob

1. Vrodené oslabenia
Vrodené oslabenia st bunecné kody, ktoré uréuji nielen stav tkaniva, ale aj to, ako reaguje na Zivot.
Vase fyzické telo je genetickym odtlackom vasho rodokmena, od otca a matky, ¢o znamena, Ze mate
vela spolo¢nych fyzickych znakov. Kazdéa bunka vo vasom tele je geneticka kopia rodiCovskej
bunky. Genetickd pamét’ potom zlepSuje alebo zhorSuje zdravotny stav vasich buniek.

S pribudajacimi rokmi vaSe vrodené oslabenie zvacsujete alebo zmensujete, v zavislosti na vaSom
zivotnom §tyle. Negativne myslienky, emoécie vas oslabuju, zrafuja a to isté sa deje aj s bunkami.
Mali by ste zacat’ opravovat’ vase slabé miesta, detoxikovat a regenerovat’ bunky, aby buduca
generacia mohla vobec zit. Priroda zabezpecuje prirodzeny vyber najsilnejsSich druhov. Nikdy
nerozmnozuje slabé druhy, a preto slabi st vzdy zni¢eni. Takto priroda udrziava pri zivote vSetky
zdravé druhy. To isté sa da povedat’ o kazdej bunke nasho tela. Ak ste zdedili nejaké nedokonalosti
organov, mozete zacat’ pracovat’ na tom, aby ste ich zdokonalovali a nie, aby ste sa na ne vyhovarali.

2. Toxicita - znecdistenie

Toxicita znamena zvySeny vyskyt jedov v organizme. Prejavuje sa ako nahromadenie hlienu z
mlie¢nych vyrobkov, drazdivych latok a zlozitych cukrov, chemikalii, liekov, toxickych kovov a
mineralnych usadenin. Toxicita pochddza z potravy, vzduchu, vody, kozmetiky, Cistiacich
prostriedkov a stavebnych materidlov. Cudia dnes viac ako inokedy prijimaju obrovské mnozstva
toxinov. Telesné kyseliny a toxiny m6zu bunky oslabit’ a poskodit’. V dnesnej dobe je vacsina toho,
¢o zjeme a vypijeme kyslé a hlienotvorné. Takato strava nas okrdda o energiu a navyse obsahuje
toxické proteiny. Rafinované Skroby sa v tkanive nasho tela spravaju ako glej a sposobuju tvorbu
lepkavého povlaku. Kysla toxicita moze zapalit’ a upchat’ tkanivo tak, Ze odumrie.

Toxiny a hlieny sa ukladaji vo vSetkych tkanivach. Obzvlast’ napadné su v ¢el'ustnych dutinach,
krku, Stitnej zl'aze, plicach, svaloch, peceni, l'advindch a na kozi. Niet divu, ze pri nddche a chripke
byvajl najcastejsie postihnuté prave tieto partie. Telo sa chce samo ,,0¢istit™ od toxinov pomocou
prirodzenych procesov zvanych choroba. Mnohé ,,choroby" (nddcha, chripka...) st vyrazom snahy
tela zbavit’ sa toxinov alebo umierajucich ¢i odumretych buniek.

3. Prekyslenie organizmu - acidéza
Svet existuje vd’aka dynamickej sthre protikladov, bez ktorych by nebola réznost’ ani pohyb.
Rdéznost spoc¢iva na dvoch protikladoch: teplo a chlad. Teplé volame kyslé (acidné) a chladné
zasadité (alkalické). Kyseliny vyvolavajil zmenu a zésady udrziavaju rovnovahu. Toto je zdkladny
predpoklad fungovania kazdej biologickej hmoty.
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Telo prijimant stravu travi, vstrebava, zazitkuje a vylucuje prostrednictvom tekutin. K tymto
tekutindm patria traviace st'avy, sliny, krv, bune¢né tekutiny, lymfatické tekutiny, pot a mo¢. Prvky,
ktoré tvoria hmotu, si bud’ kyslé nebo zasadité. Aby ste si udrzali zdravie a vitalitu, mali by byt’
vSetky vase telesné tekutiny zésadité. Jedinou kyslou telovou dutinou je zalidok. Tam sa zacina
Stiepenie bielkovin prostrednictvom zaludo¢nych stiav - kyseliny chlorovodikovej a pepsinu. Ked’
sa obsah zaludka presunie do tenkého Creva, zacne sa vylucovat’ ZI¢, aby traveninu urobila zasaditou
(alkalizacia).

Ak sa skombinuje toxicita s prekyslenou stravou, musite pocitat’ so zdpalmi, vredmi, tumormi a
nakoniec aj bune¢nou smrt'ou. Toxiny a hlien blokujt pradenie krvi a lymfy do buniek a z buniek, ¢o
vel'mi zhorSuje ich funkcnost’ a zdravie. Zapaly oslabuju bunky a znemoziuju im transportovat’
Ziviny cez bune¢ni membranu, ¢o vedie k ich oslabeniu a nakoniec k bunecnej smrti. Kyseliny

v tele krystalizuju (oxidacia) a tieto krystaliky sa ukladaju v celom tele. Kyseliny takymto spdsobom
drézdia tkanivé a vyvoldvaju v nich zapaly. Dnes ['udia konzumuji prevazne kyselinotvorné
potraviny. Napriklad méso, pasterizované mlieko a mlie¢ne vyrobky, obilniny a vSetky sladkosti.

Ako pristupovat’ k chorobam?

Narodenim sme vsetci dostali do vienka takmer dokonalé teld. Zial’, nedostali sme k nim jednoznaény
,,navod na pouZzitie a udrzbu. “ Na to, aby sme mohli plnohodnotne fungovat’ potrebujeme kvalitné
palivo, ktoré ziskavame prevazne zo vzduchu, stravy a napojov. V kazdom regione sveta je zlozenie
a mnozstvo stravy odliSné. Rovnako je to aj so starostlivostou o telo. Nase telo je dokonaly
organizmus, ktory sa sdm reguluje, uzdravuje a regeneruje, ale musime sa o riadne starat’. Cudia
¢asto len vd’aka nevedomosti, nezodpovednosti a lenivosti trpia roznymi chorobami, ¢i podvyzivou.

Vsetky choroby st len signalom, Ze organizmus je v nerovnovahe, a preto nefunguje spravne.
Choroba nas upozoriuje, aby sme zmenili myslenie, citenie, pohyb, formu stravy alebo jej zloZenie.
Mali by sme tieto signaly pozorne vnimat’ a okamzite na ne reagovat’ zmenou mysle, emocii,
aktivnym pohybom, zmenou stravovacich navykov a pitného rezimu. Telo ma ohromnu regeneracnu
schopnost’, ktora mu umoznuje, aby sa vyliecilo samo. Samozrejme za predpokladu, ze mu v tom
nebudeme branit’ negativnym myslenim, pasivitou a dodavanim otravnych latok do tela.

LCudia si najcastejSie zne€istuju a zamoruju telo tepelne upravovanou stravou a priemyselne
spracovanymi potravinami s dlhou dobou spotreby (trvanlivé potraviny). Patria tu hlavne mlie¢ne
vyrobky, misové produkty a tideniny, obilninové vyrobky, sol’, cukor, sladkosti, aromatizované a
presladené népoje, alkohol, cigarety a drogy. Na zaklade mojich skusenosti je vicSina priznakov
chorob spdsobena znecistenim tela jedovatymi latkami a prekyslenim organizmu. Re¢ tela ndm
prostrednictvom bolesti, emdcii, pocitov signalizuje oslabenie, poruchu jedného alebo niekol’kych
orgéanov, ¢i organovych sustav. Medzi najCastejSie signaly patria bolest” hlavy, inava, lokalne bolesti
organov, zapcha, hnacka, palenie zdhy, nadmerné potenie, Casté mocenie, zavrate, zvyseny tlkot
srdca, kasel’, teplota, slzenie o¢i, prechladnutie a podobne. Kazdy sa moze naucit’ ,,Citat™ tieto
dolezité informacie, ktoré vam vase telo stistavne oznamuje.

Zabudnuty objav drzZitel’a Nobelovej ceny

Nemecky vedec Otto Heinrich Warburg (1883 — 1970) dostal v r. 1931 Nobelovu cenu za objavenie
zakladnej priciny vzniku rakoviny. Objavil, Ze rakovina je vysledkom nefyziologického sposobu
zivota. To znamenad, Ze jeme prevazne stravu, ktord prekysluje organizmus a fyzickou neaktivitou sa
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v tele vytvara kyslé prostredie slabo zasobované kyslikom. Kyslost z buniek vytlaca kyslik

a nedostatok kyslika v bunkach zasa vytvara kyslé prostredie. Kyslé prostredie je prostredie bez
kyslika. MUDr. Warburg tvrdil: ,, Ak odoberiete zdravej bunke 35% jej kyslika, dokazete z nej urobit
rakovinovu bunku za dva dni. Vsetky normalne bunky maju maximalnu potrebu kyslika, ale nadorové
bunky moézu Zit' bez neho. To je pravidlo bez vynimky.

Objavil, Ze nadorové bunky nevdychuju kyslik a Ze nemozu prezit' v pritomnosti vysokych koncentracii
kyslika. Mozu prezit len s pomocou glukozy a v prostredi bez kyslika. Preto nador nie je nic iné, ako
obranny mechanizmus, ktory bunky pouzivaju na to, aby prezili v kyslom prostredi, v ktorom je
nedostatok kyslika. Zdravé bunky Ziju v zasaditom prostredi bohatom na kyslik, ktoré umoznuje
normdalne fungovanie. Nadorové bunky Ziju v kyslom prostredi chudobnom na kyslik. Tento objav bol
znamy uz pred rokom 1923, a napriek tomu o nnom vie len maly pocet ludi. Preco je tato pravda pred
verejnostou zamlcovana?

Ak checete porozumiet’ tomu, ako sa mate uzdravit’, musite najskor zmenit’ vas nadzor na chorobu.
Vicsina 'udi sa boji chorob, pretoZe nerozumeju ich pri¢indm. Lekari totiz vysvetluju choroby ako
nieco zI¢, proti Comu treba bojovat. Podl'a nich je choroba akési nebezpecné ohrozenie ¢loveka.
Diagnézy chordb sa urcuju na zéklade zovSeobecnenych priznakov ziskanych na zaklade

sktsenosti. Aj preto sa stava, ze sa Casto liSia nazory lekarov na stanovenie diagndzy a spdsob liecby.
Porozumiet priznakom choroby znamena pochopit’ z ¢oho vzniklo prekyslenie tela a zvySené
znecistenie organizmu. Rovnako je potrebné chapat’, ako I'udské telo reaguje na znecistenie, ku
ktorému dochadza nespravnou stravou.

Zdravotna negramotnost’ a nepochopenie systému zdravia vSeobecne spdsobuje, Ze namiesto toho,
aby sme urobili radikdlnu zmenu v mysleni, v stravovani, v pohybe, ideme za lekarom. Ziadame ho,
aby nam zmiernil bolesti alebo aby odstranil priznaky choroby. Sti¢asné zdravotnictvo svojim
zameranim nedokéze vylieCit’ skutocné pri¢iny choréb. Pomocou lickov len zmierfiuje a odstraiuje
ich priznaky, ktoré st len dosledky skuto¢nej priciny. Lieky st jedovaté toxickée latky, ktoré este viac
zamoruju jedmi naSe uz tak dost’ znecistené a zanesené telo.

Lekari su v podstate bezmocni voci akejkol'vek chorobe bez nasej aktivnej spoluprace. Nasa skuto¢na
spoluprédca moze nastat’ len vtedy, ked’ pochopime systém zdravia. Ak l'udia nepochopia podstatu
choroby, lekari sa dostavaju do pozicie akychsi zdravotnych poradcov. Predpisovanim lieckov mozu
len zmiernit bolesti alebo nds povzbudit’ v nadeji na uzdravenie. Ukazuje sa, Ze toto nie je spravna
cesta ku skuto¢nému uzdraveniu organizmu. Ked’ v tom budete mat’ jasno, pochopite, ze takzvana
choroba je prirodzeny dosledok vaSich negativnych myslienok, emocii, nedostatku pohybu

a nespravnych stravovacich navykov. Az potom sa mdze zacat’ skuto¢ny proces uzdravovania
¢loveka.

1.3 Systémovy pohPad na zdravie cloveka

Systémovy pohl'ad vychadza z trojjedinosti stvorenia sveta (otec, duch svity a syn bozi) . Tato
trojjedinost’ sa potom prejavuje aj v zivote 'udi v roznych formach. Napriklad ¢lovek ma dusevné,
emocné¢ a fyzické telo. V zivote I'udi sa trojjedinost’ prejavuje ako narodenie, fungovanie a smrt’
alebo zaciatok, priebeh a koniec. Vsetko, ¢o tvorime sa kona v tomto poradi : riadenie, vedenie

a realizécia alebo myslienka, slovo a ¢in. Rovnaké principy trojjedinosti platia aj pri zdravi.

Clovek dostal vietko, &o potrebuje k Zivotu. Zivotné podmienky na Zemi mame vsetci podobné.

Priroda nam poskytuje Cerstvy vzduch, slnko, prameniti vodu, nadherné hory a tizasné lokality.
Ponuka nam vSetky potrebné byliny a potraviny k vyZzive, ociste, obnove a regeneracii nasich
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fyzickych tiel. Je len na nés, ako vyuZijeme tieto dary prirody. Clovek sa stistavne pohybuje
v nehmotnom a hmotnom svete, kde je tiez zastipena trojjedinost’: slnko, vzduch a voda, zem.

SInko predstavuje nehmotny princip - riadenie. Slne¢ny svit je zakladna Cista energia (éter), ktora
obsahuje vSetky informacie nevyhnutné pre zivot. VSetci ich dostdvame napriamo cez slnecné
ziarenie alebo sprostredkovane vyzarovanim zo zeme a vody. Tieto informdcie spracuvava nase
dusevné telo. Pomocou nadvedomia ich potom prenésa do tela. Toto sa deje mimo ndsho vedomia.

Vzduch a voda su princip - vedenie. Spolu tvoria zdkladny komunika¢ny kanal, prostrednictom
ktorého je vedené fyzické telo. Vzduch obsahuje dusik, vodik a kyslik. Kyslik je nosi¢ informacii
potrebnych pre Zivot a spaja sa s ostatnymi prvkami. Tento proces sa voléd oxidacia. Vodik a kyslik
spolu tvoria vodu (H20) ako sprostredkovatela pri prenose informécii v tele. Nase telo obsahuje
okolo 65 % vody, ktora funguje ako vysoko vodivy elektrolyt na zékladny prenos informaécii v tele.
Krv obsahuje 92% vody a je najdolezitejSie informac¢né médium l'udského tela. Prudi tepnami,
cievami a vlaso¢nicami po celom tele a odovzdava informacie prostrednictvom molekul kyslika do
kazdej bunky. Cista voda udrziava zasadité prostredie, riedi toxické latky a poméaha vyplavovat
vSetky necistoty z tela von.

Zem je princip - realizacia, ktory je hmotny. Pdda obsahuje zakladné mineraly (uhlik, draslik,
vapnik, horcik...) a stopové prvky ako zakladny stavebny material hmoty. Prostrednictvom rastlin sa
dostavajii mineraly a stopové prvky vo forme stravy do nasho tela. Je z nich vytvorena

kostra, tkaniva, svaly a vSetky organy. Kyslik, vodik, uhlik a dusik prostrednictvom oxidacie a
fotosyntézy premieiiaji jednotlivé mineralne prvky na nevyhnutné ziviny ako st bielkoviny,
sacharidy a tuky. Tvoria spolu s vitaminmi naSu stravu, ako energetické palivo na fungovanie
hmotného tela.

Bez jedla m6zeme vydrzat’ aj 30 dni. Bez vody asi tri dni a bez vzduchu len okolo pédt’ mintt. Bez
slnka by zanikol vSetok zivot a svet. Mnoho l'udi si neuvedomuje vyznam slne¢ného Ziarenia, Cistej
vody a vzduchu pre naSe zdravie. Je to asi preto, lebo ich mame vSetci zadarmo. St to vSak
najdolezitejSie elementy pre nase zdravie. Zacnime si ich konec¢ne vazit’ a chranme ich ako oko v
hlave. Ochrana a obnova zivotného prostredia je pre I'udstvo otazka zachovania zivota. Pre ¢loveka je
Cistota stravy, vody a vzduchu zékladna podmienka prezitia a celkového zdravia.

Clovek ako Zivy systém

Clovek nie je na svete sdm. Zije v interakcii s druhymi systémami, ktoré sa podiel'aji na jeho stave
duSevného, emocného a fyzického zdravia. Hl'adat’ pri¢iny chorob len v l'udskom fyzickom tele je
prinajmensom naivné a nerozumné.

Systém je spolocnym menovatel'om Zivota a vSetkého diania vo vesmire. Svet je riadeny, vesmir je
riadeny a aj ¢lovek je riadeny. Na $picke pyramidy riadenia Zivota je Univerzalny riadiaci systém
(BOH), do ktorého st vélenené ostatné bytosti ako jeho subsystémy. Clovek ako Zivy systém je jeho
neoddelite'nou stcast'ou.

Telo ¢loveka je vytvorené na energetickom zaklade. Vsetko, z ¢oho sa skladdme je energia na

ur¢itom stupni vibracii, ktord je riadena naSim vedomim. Skuto¢nu pri¢inu choroby vidim v
destrukcii energie. Energia a jej destrukcie zavisia v prvom rade na tom, ako myslime a ¢o citime.
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Dalej na tom, &o jeme, pijeme, dychame a nanasame si na kozu. Na zdravie posobia aj cudzie vplyvy
v podobe negativnych ziareni. Ak chcete prebrat’ zodpovednost’ za svoje zdravie, tak sa o nom musite
dozvediet’ ¢o najviac. Najlepsi spdsob starostlivosti o zdravie je pochopit’ celkovy systém zdravia,

v ktorom sa prelinaju dusevné, emocné¢ a fyzické tela v rovnovahe. Tento vyvazeny systém zdravia sa
vSak Studenti mediciny v Skole neucia.

Clovek je zivy systém, ktory sa sam reguluje a udrziava organizmus v zdravi ako v prirodzenom
stave. Pomocou systému spontanneho uzdravovania sa dokdzeme samostatne uzdravit’ z akejkol'vek
choroby. Napriklad rezna rana sa zaceli a zregeneruje sama. Liecenie lekdrom (dezinfekcia a zaSitie)
moze hojenie rany urychlit, pripadne zlepsit' jej priebeh zrastenia. Ziaden lekar ani terapeut vam ranu
nezrastie, ale musi to vykonat’ samotny organizmus postihnutého ¢loveka. Ked’ sa rana odborne
neosetri, aj tak sa nakoniec zahoji sama. Systém spontanneho uzdravovania to robi automaticky,
nezavisle na naSom vedomi. V najhorSom pripade budete mat’ viditeI'nejSiu jazvu.

Nepochopenie systému zdravia

Neverte 'ud’om, ktori tvrdia, ze vas mézu uzdravit. Bud’ s to naivni hlupaci, alebo bezcitni darebaci,
ktori chcu na vas iba zarobit’. Zapamitajte si, Ze len samotny ¢lovek mozZe uzdravit’ sam seba. Bez
vasej priamej angaZovanosti vas nikto skuto¢ne uzdravit' nedokdze. Ostatni vam mo6Zu pomoct’ len
tym, ze vam ponuknu odborné oSetrenie, vhodné lieky (lekari) alebo dobru informaciu (radu). Ked’
vSak nepochopite skuto¢ny systém zdravia a pri¢inu konkrétnej choroby, stava sa kazda pomoc
bezcenna.

Nasou najhlavnejSou ulohou pri zachovani zdravia je spoznat’ seba samého. Samotné poznanie seba
vSak eSte nestaci, lebo na svete nie sme sami. Sustavne na nds posobia noc a defi, podnebie, ndhle
zmeny pocasia, dazd’, vietor, chlad a teplo. V ovzdusi sa nachadzaji prach, baktérie, virusy

a elektromagnetické ziarenia. Zaroven dochadza k neustélej interakcii s ostatnymi 'ud’'mi. Preto by
sme mali nadobudnut’ aj zakladné vedomosti v oblasti pdsobenia prirodnych zakonov stvorenia.
Blizsie je to rozobraté v mojej knihe Zdravy sedliacky rozum, Pacofin, 2015.

Poznanie a dodrziavanie prirodnych zakonov je zdkladnym predpokladom dobrého zdravotného
stavu. Poradie je jasné. Najskor ich musime spoznat’ a az potom ich mézeme dodrziavat’. Slepé
a poslusné plnenie akychkol'vek pravidiel stravovania len na zaklade prikazov rodicov, lekarov
a nadriadenych organov malokedy plnia svoj ucel. Bez poznania a pochopenia ich podstaty to
I'udom nedéva ziadny zmysel.

Medicina zatial’ popisuje 'udské telo len ako hmotné teleso. Jej vysledkom je takmer dokonaly
detailny popis jeho Struktary, organovych systémov a jednotlivych prvkov. Zameriava sa na
hmatatel'né a viditeI'né skuto¢nosti v makrosvete. Dnes vam dokédze medicina vymenit’ ktorykol'vek
pohybovy aparét a kiby, transplantovat’ srdce, Padvinu alebo plica od iného darcu. Skutoény Zivot sa
vSak odohrava v mikrosvete — svete energii, ktory veda a medicina zatial’ ignoruja. To je hlavny
dovod, preco nedokéze alopaticka medicina Gspesne vyliecit' mnohé choroby, ktorych pricina je

v mikrosvete. Medicina nema vypracovany syst¢émovy model zdravia a ¢o je najsmutnejsie, ani ho
nehlada.

Systém zdravia ¢loveka predstavuje rovnovahu dusevného, emocného a fyzického tela. Systém
zdravia sa sklada zo zakladnych pilierov zdravia a principov uzdravovania. Kazd¢ telo mé svoje
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piliere, ktoré sliizia na vybudovanie rovnovahy. Principy uzdravovania st jednotné pre vsetky tela
a sluzia na obnovu a udrzbu straten¢ho zdravia — o€istu, doplnenie a harmonizaciu.

Systém zdravia Cloveka

Dusevné zdravie

Emocné zdravie

Fyzické zdravie

Dusevné telo

Emocné telo

Fyzické telo

Vedomie, mysel

Emécie, cakry

Bunka, tkanivo, telové organy

Piliere dusevného zdravia

Piliere emocného zdravia

Piliere fyzického zdravia

1.Myslienka, 2.myslenie,
3.predstava

1.Emdcie, 2.kumunikacia,
3.programovanie

1.Strava, 2.napoje, 3.pohyb,
4.kupele, 5.odpocinok

Principy uzdravovania

Principy uzdravovania

Principy uzdravovania

1.0dista — detoxikacia

1.0¢dista — detoxikacia

1.0dista — detoxikacia

2.Doplnenie — energizacia

2.Doplnenie — energizacia

2.Doplnenie — energizacia

3.Harmonizacia - regeneracia

3.Harmonizacia - regeneracia

3.Harmonizacia — regeneracia

Zaklad zdravia je vlastne vel'mi jednoduchy: poznat’ sdm seba, pozitivne mysliet a citit, jest’a pit
potraviny ur¢ené¢ naSmu druhu, spravne ich kombinovat’, dostato¢ne sa hybat’, byt’ Casto na slnku a
odpocivat’, ocistit’ telo od vsetkych toxinov vratane chemikalii, tazkych kovov, antibiotik,
nepotrebného hlienu, zhubnych parazitov a doplnit’ telo o potrebné latky.

1.4. Neviditelni nepriatelia nasho zdravia

Zdravie ¢loveka sa stava pomaly, ale isto najva¢sim biznisom tohto storocia. NajvyraznejSiu finan¢nu
polozku zdravia tvori strava, napoje a kozmetika. Druhou najdélezitejSou financ¢nou polozkou st
lieky, potravinové doplnky a vitaminy. Skiisime sa pozriet’ blizSie na to, ¢o sa tu vlastne deje.

V kazdom biznise ide v prvom rade o zisk, a preto sa mu vSetko podriad’uje. Zakladné pravidlo
biznisu je znizovat’ naklady a zvySovat’ vynosy.

Ako funguje biznis so zdravim

Velkopestovatelia rastlin pouzivaji na zlepSenie vynosov umelé hnojiva, geneticky upravované
rastliny a na ochranu pred skodcami chemické postreky a pesticidy. Velkochovatelia jato¢nych
zvierat sa tieZ snazia znizovat’ naklady na produkciu, a tak do kimnych zmesi pridavaju co
najlacnejSie ndhrazky, aby usetrili na ndkladoch. Zvierata st vo vel’kochove kimené antibiotikami
a rastovymi hormoénmi, aby nevznikali epidémie a priberali na vahe. To vSetko sa podpisuje na

znizenej kvalite zakladnych surovin pre vyrobu potravin.
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Potravinarsky priemysel ma snahu predlZzovat’ trvanlivost’ potravin, a preto do vyrobkov pridavaja
rozne chemické konzervanty. V rdmci znizovania nakladov na vyrobu niektoré suroviny nahradzaju
lacnej$imi a menej kvalitnymi zmesami. Aby to nebolo citit’, tak tieto produkty dochucuju aréomami
a pridavnymi latkami. Chemicky priemysel vytvara stistavne nové druhy syntetickych nahrad za
organické suroviny, nové druhy sladidiel, ochucovadiel a arom. Sustavne rastie pocet novych
sladkosti, cokoladovych produktov, cukrikov, roznych chipsov, lupienkov a slanych pochutin.

V kone¢nom désledku sa da povedat’, Ze velkopriemyselna vyroba pontka 'udom menej kvalitné
potraviny ako v minulosti.

Vela sa zmenilo aj v stravovacich navykoch l'udi a ich zivotnom Style. LCudia postupne prestavaju
varit’ z povodnych zdkladnych surovin a vo vel'kom pouzivaji polotovary. Zamestnani l'udia
postupne prestavaju varit’ doma a Coraz viac sa stravuju v zavodnych jedaliiach, fast foodoch

a reStauraciach.

Velkovyvarovne pouzivaju v ¢oraz vi¢Som rozsahu priemyselne spracované polotovary a suroviny,
len aby znizili ndklady. Do nasej stravy sa tak dostdva viac anorganickej chémie a nebezpecnych
jedovatych latok. Nie je tajnostou, ze potravinarska lobby pridava do niektorych vyrobkov navykové
latky, aby sa stali 'udia zavisli na konzumacii tychto produktov.

Pod’me si to celé zhrnut', ako je to s naSou stravou.

Na jednej strane je potravinarsky priemysel s rastiicou ponukou nezdravych potravin a vyrobkov,
ktoré nam podlamuja zdravie. To ma vyrazny vplyv na celoplo$né zhorSenie zdravotného stavu
obyvatel'stva. Prebytok potravin na trhu a ich zIé zloZenie sposobuju rast nadvahy l'udi, alergie,
cukrovku, zapchy, néarast kardiovaskuldrnych chorob a rakovinu. M6zeme skonstatovat’, Ze l'udstvo
vd’aka negramotnosti, slabému pohybu, prejedaniu sa a zlej skladbe potravin coraz viac chorl’avie.

Na druhej strane je tu farmaceuticky priemysel s obrovskou ponukou liekov na nase choroby.
Lieky su pre nas organizmus ako jedy, a preto maji r6zne vedl'ajSie ti€inky. Sustavne rastie umrtnost’
na druhotné nésledky pouzivania liekov, ktoré sa len vel'mi t'azko dokazuju. Predpoklada sa, Ze dnes
je umrtie 'udi v dosledku druhotnych t¢inkov liekov na $tvrtom mieste, hned’ za kardiovaskularnymi,
mozgovo cievnymi chorobami , rakovinou a cukrovkou.

Medicina sa snazi lie¢it’ podlomené zdravie 'udi pomocou lickov, zial’ netispesne. Lieky zmieriiuja
bolesti, odstraniuji désledky chordb, ale neriesia skuto¢nu pric¢inu ich vzniku. Reklama na vol'ne
dostupné lieky a farmaceutické produkty dosahuje bilionové obraty. Negramotni zakaznici sa
nedokazu proti tomu branit’, a tak sa z nich stavaju zavisli pacienti a pozieraci Coraz vacSieho
mnozstva liekov. Mnoh¢ im dodato¢ne nicia zdravie. Mnohi sa stali obet’ami o€kovania réznymi
vakcinami.

Obchodnici so zdravim a zdravotnictvo. Choroby sa stali neoddeliteI'nou sucast’ou nasho zivota aj
napriek tomu, Ze nemocnice, rézne zdravotnicke zariadenia a lekérne rastu ako huby po dazdi. Kde je
dopyt, tam je aj ponuka, a tak rastie a prekvitd biznis so zdravim. V poslednom c¢ase sa objavuje
coraz viac S$pecialistov, dietolégov, konzultantov zdravia, ale aj r6znych 'udovych liec¢itel'ov, ktori
sl'ubujii mnozstvo zaru¢enych diét na rychle schudnutie a dosiahnutie vysnivanej postavy. Cudia
maju radi rychly vysledok bez va¢sej namahy. To je voda na mlyn pre réznych podnikavcov a
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obchodnikov, ktori ndm ponutkaju zdzracné tabletky a formuly s rychlym efektom. Bohuzial’, ¢asto
maju tieto zaru¢ené produkty minimalnu alebo len kratkodobu Gc¢innost’. Po rychlom ubytku vahy
prichddza postupné vratenie do povodného stavu. Takéto nahle zmeny vahy a a radikalne zasahy do
Zivotospravy sa ¢asto prejavia aj zhorSenim zdravotného stavu.

Kozmeticky priemysel

Okrem vzduchu, vody, ¢i potravin sa mézu l'udia znecistit’ aj tym, ¢o si nanasaji na pokozku.

Clovek svoj organizmus denne vystavuje potencialne $kodlivym latkam, ktoré su sucast'ou
kozmetickych vyrobkov, ¢istiacich a pracich prostriedkov. Do tela sa dostavaji pokozkou, ktord
chemické latky pocas tejto manipulacie okamzite vstrebava a privadza rovno do krvi. Tymto
sposobom sa vstrebavaju a do krvného obehu dostavaju vel'ké davky toxinov napriamo. Odtial’ potom
putuju do réznych telesnych organov a tkaniv, kde sa hromadia a su pri¢inou mnohych chorob.

V pripade mydiel, telovych mliek, Samponov, kondicionérov, krémov na opal'ovanie, deodorantov,
antiperspirantov, mejkapov a d’alSich kozmetickych produktov sa nimi l'udia doslova obal'uju na
vel’kych plochach pokozky.

Zdravotna negramotnost’ a zlé stravovacie navyky su hlavny dovod zhorSovania zdravotného
stavu obyvatel'stva na celom svete. S ur¢itym nadnesenim sa da povedat’, ze potravinarsky priemysel
vam najskor podlomi zdravie a potom vas zdravotnictvo a farmaceuticky priemysel postupne dorazi.
Na nestastie tento samoznicujici proces 'udstva prebieha pocas niekol’kych desatroci, a tak je len
tazko vnimatel'ny a postihnutel'ny. Pocas vasho kratkeho Zivota vSak potravinarsky aj farmaceuticky
priemysel na vas neskutocne zarobi. Toto samonicenie vas zbytoc¢ne stoji vel'ké mnozstvo penazi,
ktoré by ste mohli vyuzit’ napriklad na zlepSenie Zivotnej tirovne.

Je zbyto¢né vyhovdrat’ sa na takzvanych zlych vyrobcov potravin alebo nenasytnych farmaceutov.
Keby ste prestali kupovat’ a jest’ nezdravé produkty, vyrobcovia by museli zmenit’ cely sortiment
potravin. Je teda len na vasom dopyte, ¢o vam budu ponukat’. Vy rozhodujete o tom, ¢o budete jest,
pit’ a ¢o si budete nanasat’ na pokozku. Mézete rozhodnut’ aj o tom, ¢o bude produkovat’
potravinarsky priemysel do budiicna. Nezabudajte, ze kde je dopyt, tam je aj ponuka. Zatial’ to vSak
plati naopak.

Musim vam opét’ pripomenut’, ze najvacsim nepriatelom vasho zdravia ste vy sami. Taktiez, ze za
vaSe zdravie si mozete sami svojou negramotnostou a nezodpovednostou. Jedina spravna cesta je
zobrat’ zodpovednost’ za zdravie do vlastnych ruk a zacat’ sa vzdelavat. Nemusite sa nicoho obavat,
nie je to vobec tazké. Ked’ pochopite systém zdravia, tak sa vam starostlivost’ o zdravie stane
samozrejmostou a celkom prijemnou zabavou.

1.5 Ako pristupuju l'udia ku zdraviu

Zdravie l'udi v kazdej krajine uzko suvisi s celkovou kulturnou a vzdelanostnou uroviiou jej
obyvatel'stva. LCudia sa vS§eobecne vel'mi nezaujimaju o zdravie a zivotospravu, dokial’ su zdravi. Po
narodeni preberaji od svojich rodiov, blizkeho okolia a spolo¢nosti zakladné stravovacie

a hygienické navyky, ¢asto bez toho, aby o nich zacali rozmysl'at’. S tymito navykmi tizko suvisi aj
ich vierovyznanie, Zivotny $tyl, spravanie a celkovy spdsob zivota. LCudia Ziji vac¢Sinou podla
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nabozenskych tradicii a kultiry svojich predkov a prostredia, v ktorom vyrastali alebo v ktorom sa
nachadzaji. Kopiruja spravanie ostatnych l'udi a okolie. Pritom vobec nerozmysl'aju o tom, ¢i je to
spravne alebo nie.

Spravanie druhych l'udi bert ako samozrejmost’ a sami sa tomuto trendu prisposobujii. Neskor to ucia
aj svoje deti, a tak to ide z pokolenia na pokolenie. Patria do toho zékladné stravovacie navyky,
rozne oslavy, 'udové zvyky a tradicie, ale aj pracovné, pohybové navyky, travenie dovolenky

a forma odpocinku.

O samotné zdravie sa l'udia zac¢inaju vac¢Sinou zaujimat’ az pri vzniku chorob alebo ich priznakov.
Pokial’ je organizmus mlady a silny, dokdze sa popasovat’ s nevhodnym Zivotnym §tylom zivota
a stravovacimi navykmi. Clovek ma silnii regenera¢nu schopnost’, ktora si dokaze poradit’

s akoukol'vek stravou. Vsetkého vel'a skodi. Kazda choroba potrebuje nejaku dobu, aby sa mohla
prejavit’ alebo prepuknut’. Casto je to niekol’ko rokov aZ desat’roéi.

Ked’ uz vznikne choroba, chceme sa jej pokial’ mozno o najskor zbavit. Berieme ju ako nevyhnutné
zlo, proti ktorému za¢neme okamzite bojovat’. Preto sme ochotni ist’ za lekarom a podrobit’ sa jeho
navrhovanej lieCbe. Pocas lieCenia si uz ddvame vac¢si pozor na zdravie a poctivo dodrziavame prisne
diéty a obmedzenia odporucané lekdrom. Po vylie¢eni alebo odozneni priznakov ¢asom na to
zabudneme. Opit sa vratime do starych kol'aji a zZijeme podla obvyklych navykov, dokial’ nas
nevystrasi opakovand alebo nova choroba. Toto sa opakuje rok ¢o rok. Intervaly ochoreni sa vSak
postupne skracuju.

Od narodenia nam spolo¢nost’ vtika do hlavy, Ze na zdravotni starostlivost’ je tu zdravotnictvo, lekari
a farmaceutické institicie. VSade nam ukazuja, aké mame vyspelé zdravotnictvo. Uz v $kole sa
podrobujeme pravidelnym lekarskym prehliadkam a preventivnemu oc¢kovaniu vakcinami proti
vSelijakym chorobam. Myslime si, ze ked’ sme oc¢kovani, tak sa ndm ni¢ nemoéze prihodit’ a to nas
upokojuje. VSade poctivame, ze nasi lekari st odbornici a ze najlepsie vedia, ¢o je pre nds dobré.

Z toho sa vytvara u vac¢siny l'udi urcita l'ahostajnost’ a nezaujem k vlastnej starostlivosti o zdravie.
Zdravotnictvo a lekari v nas zivia faloSny pocit istoty, Ze sa niekto cudzi o nés postara. Preto sa
malokto sdm od seba, dobrovol'ne a preventivne snazi vzdelavat’ v oblasti zdravia a Zivotospravy.

K urc¢itému vytriezveniu prichadza, az ked’ pridu prvé zdravotné problémy alebo ked’ prepukne
choroba. Vicsinou vtedy je uZ neskoro a tak zac¢iname hl'adat’ najlepSich odbornikov, aby nas co
najrychlejsie zbavili choroby. Takzvani odbornici si za to nechavaju slusne zaplatit’. Ked” sme chori,
tak sa na peniaze nepozerame a radi zaplatime, ¢o od nés pozaduju, len nech to uz mame za sebou.
Niekedy nam nepomoZzu ani ti najlepsi medicinski Specialisti. Va¢Sinou nam odborne vysvetlia, aké
je to komplikované ochorenie a ¢o vSetko moze mat na to vplyv. Spravidla vdm oznamia, Ze ste mali
prist’ skor a tym padom st mimo zodpovednosti. Napokon vam aspon daju radu, ako by sme mali
d’alej postupovat’v liecbe a predpisu lieky. Ako sa hovori, ,, kazda rada stoji gros** a v tomto pripade
nie maly.

Ked’ ani to nezaberie, tak sa za¢iname obzerat’ po 'udovych liecitel'och a hl'adame iskierku nadeje na
zachranu zdravia. Aj ti si vypytaju za svoje lieCenie nemalé sumy, samozrejme bez zaruky, ze vas
vylie€ia, ale s ubezpe€enim, ze urobia vSetko ¢o moézu. Niekedy nam dokazu pomoct’ a zdroveil nam
vysvetlia ako sa mame starat’ o svoju udrzbu. Su vsak situacie, kedy ndm jednoducho nevedia
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