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Uvod

Voda je vSade okolo nas. Berieme ju ako samozrejmost’, ale aj tak nés stale niecim
prekvapuje. Pohl'ad na morské viny ¢i morsky priboj, obrovské 'adovce, te¢ucu rieku,
zurciaci potok alebo huciaci vodopad nés fascinuje. Vytvéra v nas reSpekt pred obrovskou
silou vody a zaroveinl nam déava aj pocit pokoja a obdivu. Voda sluzi ako Zivota budic¢
vSetkym rastlinnym a Zivo¢iSnym druhom a samozrejme aj 'ud'om. Malokto vSak celkom
chape, ¢o vsetko voda vlastne znamena pre zivot a pre nase zdravie. Toto nepochopenie
spdsobuje, Ze s iou plytvame, pouzivame ju na priemyselné ucely, znecistujeme ju chémiou
a tak si ni¢ime aj nase zivotné prostredie. Toto sa ndm postupne stava osudnym. Ekologické
globalne katastrofy a prudky narast chorob v poslednom storoci je toho jasnym dokazom.
Viete, ze ak nezmenime svoj pristup k vode, hrozi ndm zanik l'udstva?

Této kniha vznikla preto, aby som sa podelil o najnovsie, priam az neuveritelné informacie
o vode a o jej uzdravovacich schopnostiach. Hlavnym prinosom pre vés bude, Ze tieto nové
informécie o vode ddvam do priamej suvislosti nielen s prevenciou a udrziavanim zdravia,
ale aj so vznikom chordb a ich uzdravovanim. Dozviete sa, kde m4 voda ukrytd energiu
a ako ju telo vyuziva na svoje fungovanie. Malokto vie, Ze sa pomocou vody mozeme
uzdravit’ z va¢siny zndmych chorob, ktoré 'udstvo trapia od nepamiti.

V tejto knihe sa dozviete vSetko potrebné, ¢o by ste mali vediet’ o vode a jej vlastnostiach.
Naucite sa, preco, ako a kol’ko vody by ste mali pit’, aby ste si udrzali stabilné zdravie.
Dozviete sa, aké st rozdiely medzi vodou a ndpojmi. Spoznate, ako sa hydrolyzou vody
ziskava energia potrebnd pre spravnu funkciu vasich organov a buniek. Dozviete sa tiez
nové veci o dehydratécii tela a ako sa pocas nej reguluje a riadi prisun vody v tele. Uvedomite
si, aké konkrétne choroby nam sposobuje dehydratécia tela. Dozviete sa prec¢o medicina lie¢i
priznaky dehydratacie tela pomocou liekov, a to aj s ich vedlajSimi G€¢inkami na nase zdravie.
Potom si ukédzeme jednoduchy sposob, ako sa uzdravovat’ z tychto choréb len za pomoci
vody a mineralnych soli. V d’alSej Casti si povieme o hydrolyze mineralnych soli a ich
vplyve na nas metabolizmus. V predposlednej Casti si predstavime hydrata¢nu a regeneracnu
minerdlnu sol’ a jej ozdravujice tcinky. Naucite sa ako sa pomocou soli a vody

zbavite rdéznych druhov chor6b a hlavne ako si udrzite dlhodobé zdravie a vitalitu.

V poslednej kapitole si ukdzeme, ako stupaju vydaje na zdravie a aké ekonomické dosledky
vas mozu postihnit’ pri nespravnej zivotosprave.



1.Co vieme doteraz o vode ?

Vsetci pochadzame z mora, a preto sme s vodou navzdy a nerozlu¢ne prepojeni. Aj napriek
tomu, Ze zijeme na susi sme od nej zavisli, pretoze sa aj nad’alej pomocou vody riadia vSetky
bunky, organy a funkcie tela. Dnes je uz tazké najst’ pitni vodu, ktora by nebola nejako
znecistena, ¢i uz je to voda z potokov, riek, jazier, studni alebo prameiiov. V stojatej vode sa
nachadzaju mnozstva mikroorganizmov, ktoré nam spdsobuju choroby. V minulosti zomierali
milidény l'udi, lebo pili znecistent a otravent vodu zo studni , jazier a riek. V ¢ase morovych
epidémii sa pilo len vino alebo pivo, aby 'udia prezili. Prirodna pitnd voda je uz pomaly
vzacnostou. Voda je zadarmo a moZzno aj preto si ju nevazime. A tak sme zacali pit’ vSetko
mozné, len nie Cisti vodu. Namiesto nej pijeme rozne priemyselne a chemicky upravované,
balené, sytené, sladené a dochucované napoje. Vd’aka tomu sme zacali byt’ Coraz viac
znecisteni a dehydrovani. To potom spdsobilo v nasom tele nerovnovahu a neskor aj
mnozstvo zdravotnych problémov.

Co pre nas znamena voda

Vseobecne sa hovori, Ze voda je zaklad Zivota. Vietko Zivé v prirode potrebuje vodu. Clovek
sa sklada z troch Stvrtin z vody. Sme lepkava hromada najr6znejSich veci a bez vody by z nés
na zemi zostala len mal4 suchd hromadka mineralov. (Prach si a na prach sa obratis.) Myslim
si, ze voda v tele znamena ovel’a viac, ako iba H20 (vodik a kyslik), pretoze je aktivovana
nasim vedomim. Ludské telo je ako ohromna batéria naplnend desiatkami litrov
aktivovaného slaného vodného roztoku - elektrolytu, ktory v nas udrziava zivot. Dolezitou
vlastnost'ou takejto slanej vody je, Ze vedie elektriku. Tym sa stdva akousi informacnou
dialnicou v 'udskom tele. Takto aktivovand voda ma vlastny zdroj energie, takze tu ide
doslova o univerzalny tekuty superpocitac s obrovskou vykonnost'ou a pamitou, ktory
komunikuje nielen v ramci kazdého tela, ale aj s inymi 'ud'mi a okolim.

Priklad.

Do jedného pohdra vody poslete milujuce myslienky. Ked ho date niekomu vypit, bude sa citit
vyborne bez toho, aby vedel preco. Do druhého pohadra ddte nenavistné myslienky a jeho po
vypiti moze clovek ochoriet. Keby sme takto naprogramovanu vodu zmrazili, tak by sme mohli
vidiet rozne Struktury krystalov. Milujiice myslienky vytvoria krasne vlocky - symetrické
krystaly. Nenavistné myslienky vytvoria nesymetrické a ohyzdné struktury. Voda nesie emocie,
myslienky, energiu a data cez cas a priestor. Voda spaja vSetko na tejto planéte. Vas dych
obsahuje vodné pary, ktoré vsetci vydychujeme. Vzduch, ktory potom dychame obsahuje tuto
vodu, ktord nas vzajomne prepdja . Voda, ktoru prijimame tak pochadza v konkrétnom case z
tela milionov ludi so vSetkymi ich myslienkami, emociami a energiami. Je dolezité, aby sme
boli zharmonizovani, pretoze nikdy nevieme, koho tymito myslienkami ovplyviiujeme. Voda
ako Zivel sposobuje, ze sme doslova jeden vzajomne poprepajany celok.

Spolu s kyslikom je voda najddlezitejSia substancia v tele. Obsah vody v tele dospelého
¢loveka je okolo 65% z jeho celkovej hmotnosti. Nezabudajte na to, Ze telo sa pri jeho
telesnych a biochemickych funkciach pravidelne zbavuje vody. Denny vydaj vody ako je pot,
dych, moc¢ a stolica obsahuje asi 2,5 litra vody. Z tohto dovodu by sme mali minimalne
rovnaké mnozZstvo kazdy deni doplnit. Krv v tele obsahuje az 94 % vody, ktora sa tak dostava
do celého tela. Pomocou krvi sa vyzivuja a hydratuji vSetky bunky, v ktorych je tiez okolo
75 % vody.



Vzdy ked pijeme, musime sa uistit,, €i je voda Cista a energeticky nenarusena, pretoze inac to
na nas moze mat nasledky. Vodu mozu narusit’ baktérie, paraziti, jedy, tazké kovy, plasty,
Cistiace prostriedky, radiacia, idbnové naboje, ale aj cukor a ochucovadla. Voda sa sklada z
atdémov a molekul, ktoré maju elektricky naboj. Ak v nej nie je dostatok elektronov, vytiahne
si ich voda z nés a to narusi rovnovahu v naSom tele. Voda si potrebuje udrziavat’ spravnu
molekularnu Struktaru.

Voda vyplavuje jedovaté latky z tela

Voda udrziava vsetky vyzivné latky v rozpustenom stave a sluzi ako ich dopravny prostriedok
do najroznejSich Casti tela. Voda rozpusta jedy, telesné splodiny a opétovne sluzi ako ich
dopravny prostriedok na ceste z tela von. Sliznice tiez potrebujui velké mnozstvo vody, aby
zostali méikké, poddajné a bez poranenia na svojom citlivom povrchu. Tekutina je potrebna aj
pre spravne travenie potravy. Mnozstvo vody, ktoré telo potrebuje, zavisi na miere
dehydratacie, teplote, klime, aktivnej ¢innosti a na celkovom zdravotnom stave.

Po vypiti voda putuje do zaludka. Cast vody je stenami zaludka ihned’ vstrebana do krvi.
Zostatok vody ide do ¢reva, aby tam udrziavala jedlo v tekutom stave, dokial nie je celkom
spracované a vstrebané. Této ostatna Gast’ vody potom neskor prejde priamo do krvi. Cista
voda je najlep$im prirodnym ochrannym prostriedkom proti vSetkym druhom bakteridlnych a
virusovych infekcii. Napriklad pred chripkou, zépalom pl'ic, Ciernym kasl'om a inymi
nakazlivymi chorobami. Ak su telesné tkaniva a bunky stale zdsobované spravnym
mnozstvom Cistej vody, moZzu sa lepSie branit’ utokom virusov. Ak ale telesné bunky trpia
nedostatkom vody, postupne zoschnu, oslabnu a prestavaju byt proti virusom odolné.

Choroba a dehydratécia je stav, do ktoré¢ho sa nevedomi l'udia priviedli sami. Je to stav, ked’
¢lovek prekroci hranicu znecistenia a dehydratacie svojho organizmu. D4 sa povedat’, ze
pokial’ znecistenie organizmu dosiahne urovein okolo 30%, tak sa u ¢loveka prejavia vredy,
perforacia alebo zapal organov a tkaniv. Ak znecistenie dosiahne 38% a viac, tak sa to
onkologicky prejavi uz v blizkej buducnosti. Bunky v takomto znec€isteni nemézu normalne
existovat’ a preto zac¢inaju mutovat. Ak mnozstvo takychto buniek prekroci kriticky bod, tak
sa uz neda nic€ robit. Hovorime tomu metastazy.

Sticasna medicina nema zariadenia, ktoré by ukdzali aktualnu mieru znecistenia organizmu od
toxinov, chémie a tazkych kovov. Dokazu diagnostikovat’ stav, len ked’ choroba uz
prepukne a zvysia sa sledované parametre krvi a mocu.

Priklad:

Ste dlhodobo unaveny, mavate bolesti hlavy a obcas vas pobolieva brucho. Idete k lekarovi
a ten vas komplexne vysetri. Potom vam da urobit rozbor krvi ,vySetrenie mocu , krvného
tlaku a EKG. Vysledky mate v norme a tak vam predpise nejaké vitaminy. Vy vsak nie ste
spokojny, pretoze citite, Ze nie ste v poriadku. Po urcitom case tohto stradania sa to prejavi
prepuknutim nejakej choroby, a vtedy sa uz zmenia aj vysledky v krvi a moci. Vtedy nastupi
liecenie choroby liekmi.

Keby ste dokazali zistit’ mieru znecistenia tela este pred prepuknutim choroby, mohli by ste
jej spolahlivo zabranit’. Vedeli ste, Ze pomocou iridologie sa da ¢itanim z dahovky oka urcit’
miesto znecistenia a zapalovych lozisk u kazdého ¢loveka v priebehu niekol’kych minut?



Viete, ze vicsina beznych chorob sa da vyliecit’ iba pitim ¢istej vody? Ludia vSak prestali pit
¢istu vodu, obzvlast mnohi starSi uz ani necitia smad.

Priaznivé G¢inky na zdravie ¢loveka ma aj odpocinok pri vode. Pobyt pri mori a kiipanie v
nom je vel'mi prospesné a uvolniujuce pre nas organizmus. More je ako jedna obrovska
batéria nabita slneCnou energiou, ktord nas dokaze nabit’ a posilnit’. Morska voda, ale aj voda
z jazier z nas stiahne negativnu energiu a odovzdava ju do Zeme. Taktiez nas dokaze nabit’
pozitivnou energiou naakumulovanou zo slnecného Ziarenia. Spomerite si na malé deti, ktoré
nevieme vytiahnut’ z mora aj ked’ uz maji modré pery a doslova sa klept od zimy. Deti su
eSte duchovne Cisté a preto citia tato blahodarnti vibraciu a energiu morskej vody. Jednoducho
si to uzivaju a nevedia sa jej nabazit’.

Priklad:

Znasilnené zZeny su vo velkom strese a vtedy idu pod sprchu, aby voda z nich stiahla tu
negativnu energiu z agresora. DIhSia doba pod sprchou ich dokaze upokojit. Ked' je niekto
agresivny a rozruSeny, tak studend voda alebo sprcha mu pomoze. Tato metoda sa vyuziva
obzvlast na psychiatrickych liecebniach.

Cista voda je elektrolyt, ktory prenasa informacie. Ak cheete zlepsit’ u¢inok vody na vase
zdravie, mali by ste ju pri piti programovat tak, aby zacala pdsobit’ pozitivne na vas
organizmus. Ja osobne pri piti vody robim afirmaciu, kde ju poprosim, aby ma zbavila
vSetkych negativnych energii a toxickych latok. T4 informacia zostdva uzavreta vo vode a ona
zane pracovat’ presne podl'a vaSho programu.

Teplé alebo studené napoje

Vodu stracame aj ked’ pijeme hortice napoje, ktoré nam spdsobuju tepelny Sok. Cudia radi
popijaji najma v zime horuci ¢aj alebo grog. Odévodiiuja to tym, ze ich to zahreje. Horuca
voda vSak nepdsobi dobre na naSe sliznice, lebo ni¢i a oslabuje chut'ové pohdriky a bunky na
stenach sliznice. Normalna teplota tela je okolo 36,5 stupnov Celzia. Pri poziti horticeho
napoja alebo horucej polievky sa zvnutra prehriate telo musi okamzite ochladit’ na prirodzent
teplotu a to sa dosahuje potenim cez kozné péry. Tento ochladzovaci systém nds stoji
mnozstvo energie, ktord nam potom chyba na ostatné funkcie tela. Preto by sme mali pit’ letnti
vodu okolo 36 stupiiov Celzia, podobnu ako je teplota tela.

Podobny Sok pripravujeme pre telo aj ked’ pijeme vel'mi chladné napoje v lete. Po vypiti
napoja s 'adom sa nase telo prudko ochladi a na ¢elo ndm vyrazi pot. Potom si v§ak musi telo
opéat’ zakurit’ prostrednictvom pecene a Stitnej zl'azy a dosiahnut’ prirodzenu teplotu tela. Toto
vynutené Ustredné kiirenie nas opédt’ stoji mnozstvo energie. Pravidelnym pitim prili§ teplych
alebo studenych napojov vytvarame tepelni nerovnovahu v tele, a preto stracame zbytocne
vel'a energie. V zime je voda z vodovodu chladnejsia ako v lete a tak si ju napustite do
dzbéanu a nechajte odlezat’, aby ziskala izbovu teplotu. Potom si z nej odlejte do pohéra

a postupne popijajte. Pite letnti vodu v lete aj v zime a uvidite, Ze vdm stipne energia

a vitalita.

Priklad:

Ked' som bol mlady, pracoval som v Libyi na vojenskom letisku ako expert. Viete si
predstavit, aké teplo je v lete na letiskovej ploche. Vsetci moji kolegovia si davali studené
napoje alebo koka kolu s ladom, aby sa schladili. Ked prisli po dvadsiatich minutach

z plochy do klimatizovanej bunky, tak si dali naraz flasu studenej koly. Po vypiti flase boli
okamzite celi mokri. Vyzerali, ako keby im tvar a tricko niekto polial vodou. Telo sa
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Jjednoducho branilo studenému soku. Ja som si popijal teply bylinkovy caj bez cukru
alebo tepli vodu a pokojne som vydrzal na ploche aj hodinu. Poctivo som dodrZiaval pitny
rezim a potil som sa ovela menej ako moji priatelia.

Voda a sol’

Jednou z najdolezitejSich funkcii vody je vyplavovanie jedovatych latok a nepotrebnych soli z
tela. VSade na svete konzumuju l'udia vel'ké mnozstva soli. Hovori sa, Ze kuchynska sol’ je
nepriatel’ naSho zdravia ¢islo jeden. Opuchy st priznakom narusenej rovnovahy vody a soli v
tele. Vysledkom nadmernej spotreby soli a konzumacie slanej stravy je opuchnuté telo!
Casto mdzeme vidiet’ uz deti vo veku od 7 do 10 rokov, ale aj starSie, ktoré su naliate vodou,
takze vypadajui az smieSne. Niektori z tychto chlapcov a dievcat maji zavalité a dospelo
vypadajuce tela. Mnozstvo dospelych chodi s opuchnutymi tvarami , ramenami, bruchami,
nohami a ¢lenkami. Na druhej strane existuju skupiny narodov, ktoré celé storocia az do
dnesnej doby ani nevedia, ¢o je sol’ a napriek tomu Ziji zdravo. V ich prevazne rastlinnej
strave su totiz obsiahnuté vSetky organické mineralne soli a to im staci.

Zijeme nezdravo aj preto, lebo si nadmerne solime jedlo kuchynskou sol'ou. Kuchynska sol

v sebe obsahuje latky, ktoré zabezpecuju, aby sa nehrudkovala a bola sypka. Ten uzasny
vymysel sa vold E535. PouZziva sa aj u nés a jeho pravy nazov je ferokyanid draselny.

Viete, ze kyanid draselny je prudky jed? Okrem E535 sa z rovnakého dovodu pouzivaju aj iné
zluceniny, ako napriklad E554 (hlinitokremicitan sodny), E552 (kremicitan vapenaty), €1
E342 (fosfore¢nan aménny). TakZze nielenze chemicky bielime a spracovavame sol tak, ze
strdca mineraly, ale do nej eSte aj pridavame d’alSie zliceniny, ktoré telo nepozna a
nepotrebuje. Preto odporacam, aby ste na dochucovanie pouzivali len morsku sol’, ktora
okrem sodika a chloru obsahuje navyse okolo 90 mineralnych soli.

Nezabudajte, ze okrem samotného solenia konzumujeme tiez velké mnozstva priemyselne
spracovanych slanych potravin. Napriklad Sunku, slaninu, ideniny, idené miso a ryby,
zemiakové lupienky, tyCinky, slané oriesky, syry a d’alSie potraviny s vysokou koncentraciou
soli. Sol’ sa pouzZiva ako konzervacna latka pri trvanlivych potravinach. Niet divu, ze st
srdcové choroby ako infarkty a mozgové prihody v sucasnej populacii zabijakom ¢islo jeden.
Nie je vobec vynimocné, ze l'udia uz v tridsiatke trpia vysokym tlakom, l'advinovymi
kamenmi a zapalmi kibov. Najéastej$ou pri¢inou chordb st kornatenie tepien a zil. Cista voda
a jej dostatoéné mnozstvo pomahaji udrziavat’ v krvi nizku hladinu cholesterolu a krvny tlak
v norme. Myslite na to, Ze voda je vasim najlepsim riedidlom a preplachovacim prostriedkom
tela. Podl'a mna je Cista voda najlepSim prirodnym prostriedkom na zdravie , ale aj pre krasu.

Cista voda je doleZita pre pevné zdravie

V davnej minulosti bola priroda eSte Cista a voda, ktora vyvierala z prameiiov bola panensky
dokonala a lie¢iva. Dnes ju pijeme ¢asto eSte zo starych olovenych potrubi, hrdzavych trubiek
vystlanych slizom, plesiiami, baktériami, jedmi a sedimentmi. Po priemyselnom spracovani
je takato voda Casto energicky mftva, bez Struktiry a bez toho spravneho elektronového
naboja.

Cista voda udrziava pri Zivote telesné bunky tym, Ze ich hydratuje, vyZivuje, energizuje,
zabranuje ich vysychaniu a vyplavuje z nich necistoty. Dostatok vody sposobuje, ze tvar, krk
a telo su menej vraskavé a zostavaju nad’alej mladistvé. Ludia, ktori pija Cista vodu v



dostatoénom mnozstve maju lepsi krvny obeh. Hydratacia je vel'mi ddlezita pre vase dobré
zdravie a dlhy zivot.

Cista voda prospieva aj na zlepsenie dusevnych sil a schopnosti mozgu. LCudia viak namiesto
Cistej vody radSej konzumuju rozne napoje ako alkohol, ¢aj, kévu, kolu, sytené napoje,
mlieko, energetické drinky a vSelijaké presladené népoje. Myslia si, Ze im dodaji potrebnu
energiu, vitaminy a ze zvy$ia ich vykonnost. Konec¢ny vysledok je ten, Ze tymito stimulantmi
si prehlbuji dehydrataciu tela, spdsobuji podrazdenie a nervozitu, Co este viac zhorsuje ich
psychicky stav. Vo vrcholnom §tadiu nervozity a depresie trpia takito 'udia prebytkom
zaludo¢nych kyselin, zvySenym tlakom, nadiivanim a bolestami hlavy. Pripominam, Ze aj
nervovy systém potrebuje dostatocné mnozstvo €istej vody na to, aby mohol spolahlivo
fungovat’.

Cistut vodu mézeme ziskat dvoma sposobmi:
1. Odstavenim z Cerstvej, organicky vypestovanej zeleniny a ovocia .
2. Destilaciou a filtraciou vody.

Vodu na pitie skladujte vzdy v sklenenych nadobach, ktoré mozete opakovane pouzivat'.
Prospejete tak nielen sebe, ale aj prirode. Voda z plastovych flia§ obsahuje estrogény, ¢o
sposobuje telu zdravotné problémy. Taktiez sa kazi chut’ vody bifenolmi. Na vycistenie
vody pouzivajte minimalne troj az pat’ fazovy filtracny systém vratane UV Ziarenia, uhlika
alebo reverznej osmozy.

Anorganické a organické mineralne latky

Existuju dva druhy chemickych latok - anorganické a organické. Anorganické chemické latky,
ako napriklad chlor, kamenec a fluorid sodny nemoézu byt zdravo spracované zivymi
telesnymi bunkami a tkanivami. Fluorid sodny je latka, ktord je odpadnym produktom pri
vyrobe hlinika. ,,Chemické laboratérium" nasho tela sa sklad4 z 19 mineralnych organickych
latok, ktoré nevyhnutne potrebujeme pre zivot. Musia pochadzat’ zo zivej hmoty alebo z
hmoty, ktora niekedy Zila. Ak zjeme napriklad jablko alebo iné ovocie i zeleninu, je to ziva
hmota, ktora vyzaruje biopole. Jeho zivot konci v okamziku, ked’ je odtrhnuté zo stromu. To
isté plati pre ZivociSnu potravu, ako st napriklad priemyselne spracované ryby, miso a syry.
Tie sa este navyse tepelne upravuju, ¢im sa z nich vytratia posledné znamky zivota.
Organicky viazané mineraly st nevyhnutné pre udrZanie Zivota a pevného zdravia ¢loveka.

Aj ked’ poda pod naSimi nohami obsahuje vsetkych 19 anorganickych latok, nemoéze ich nase
telo ucinne zuzitkovat tak, aby bol zachovany nas zivot. Len zivé rastliny si schopné
prijimat’ z pody anorganické latky, ako napriklad vapnik, sodik, hor¢ik, draslik a zluc¢eniny
kovov. Potom ich pomocou slne¢nych lucov a fotosyntézy pretransformuji do organicke;j
podoby. Rastliny obsahuju vSetky potrebné organické mineraly a vitaminy. St I'ahko
spracovatelné a zuzitkované vo fyzickom tele a hlavne v bunkéach.

Roky poc¢ivame, ze niektora voda je ,,bohata na vsetky potrebné mineraly". Ale aké mineraly
su tam spominané? Anorganické alebo organické ? Mdézem len smutne skonStatovat,, Ze
doteraz tieto vychvalované mineralne vody nam len zneistuju a zanasaju telo. Cim vicsiu
koncentraciu ma mineralna voda, tym horsSie pre nas. Opit’ pripominam, Ze anorganické
mineraly nemaju rovnaky bioenergicky a elektricky potencial ako rastlinné. Iba ziva rastlina



je schopna premenit’ latky anorganické na organické! Anorganické latky a mineraly nam
zanasaju tepny, cievy, steny Criev a tkaniv a doslova skodia vasmu telu a mozgu.

V niektorych lokalitach je vel'mi tvrda, ¢ize mineralizovana voda. Ludia ju bezne piju zo
studni a pramenov. Pozor na to, lebo po nejakom ¢ase sa vaim organizmus zanesie a zacnete
mat’ vazne zdravotné problémy kardiovaskuldrneho systému. Cievy a vlaso¢nice mézu
doslova za ziva skameniet’ a vysledkom su infarkty, mozgové prihody, demencia, Parkinson
a Alzheimer.

Priklad

Vsade okolo nds je mnozZstvo prachu, ktory dychame . Organizmus si s tymto prirodzenym
prachom dokaze poradit bez vicsich probléemov. Ked' sa budete casto pohybovat

v znecistenom a zaprasenom prostredi dlhodobo, po urcitom case zacnete mat dychacie
problémy. Bud’ budete na nieco alergicki, alebo vas budu sprevadzat zapaly priedusiek, casty
kasel’ a dalsie problémy s dychanim. Potom zacnete byt citlivi na zmeny pocasia

alebo prudké zmeny teploty, co sposobi este castejsiu nadchu a chripku. Ked' budete
pracovat’ v obzvlast znecistenom prostredi ako napriklad banici, tak vas po case caka astma,
silikoza, zapal pluc alebo tuberkuloza a rakovina pluc. Vsetko je zavislé od stupna
znecistenia ovzdusia.

Rovnako je to aj s pitim minerdlnych vod. Obsahuju anorganické ciastocky minerdlov

a hlavne vapnika, ktoré nam postupne zanasaju organizmus. Ked' pijete mineralky zriedka, tak
vdam nehrozi velké nebezpecenstvo zanesenia a organizmus si s tym lahko poradi. Ak to
prehanate s ich pitim, tak zacnete pomaly, ale isto kameniet. Nepodlahnite vabivym
reklamdam na minerdlne vody, lebo ich hlavnym dovodom je zisk vyrobcov.

Aka je nasa pitna voda ?

Do pitnej vody sa pridavaju na jej Cistenie chloridy, kamenec a iné anorganické latky. Ako
doplnok sa pouzivaju este d’alSie anorganické latky, ako napriklad uhli¢itan vapenaty a jeho
chemicky pribuzné latky ako uhli¢itan hore€naty, uhli¢itan draselny a d’alSie. Upozoriiujem,
ze udské telo potrebuje predovsetkym vodik a kyslik ako prirodzené rozpustadla v
chemickom laboratdriu tela.

Ludské telo potrebuje pre Zivot neustély prisun Cistej vody. Bez vody nemoze ¢lovek vydrzat
dlhsie ako 72 hodin bez toho, aby upadol do bezvedomia. Odkial ju vSak vziat? Ved
neupravena ,,Cistd" voda z pramenov a studni obsahuje takmer vZdy nejaké necistoty alebo
anorganické mineraly. Vac¢Sina vodnych zdrojov obsahuje prave tie anorganické chemikalie,
ktoré spdsobuju pred€asné starnutie I'udi a zvierat.

Odeteraz sa viac sustred’te na to, akil vodu pijete. Prosim vas, neberte to na 'ahku vahu!
Znecistena voda a tekutiny, ktoré pijeme tvoria zéklad pre vznik vSetkych nasich zdravotnych
problémov. Podl'a mo6jho nézoru si €asto viac Skodime tym, o pijeme ako tym, ¢o jeme. Pitna
voda z vodovodu je predovsetkym Cistena od baktérii, tuhych necistot, pieskov a zakalov.
Casto ma v sebe vela mineralov, mikrébov, toxickych latok, pesticidov, a preto ju zasadne
nepite len tak. Prvil chybu (zl¢ vycistenie od mikroorganizmov) odstranime prevarenim.
Druht chybu (toxické latky) dokaZeme odstranit’ uz len pomocou kvalitnych niekol’ko
stupniovych filtrov.



A tu narazame na d’al$i problém. Nie vSetky filtre, ktoré su bezne v predaji plnia svoj ucel.
Niektoré z nich st vyrobené len pre na§ pokoj na dusi, pretoze vodu ocistia od zakalenia, ale
nie od chemickych jedov, anorganickych mineralov a tazkych kovov. Vsetky filtre sa bez
rozdielu pomerne rychlo upchévaju, takze do vody prenikaji navysSe aj mikroby. Pre ne aj
Ciastocne upchaty filter predstavuje domace prostredie, v ktorom sa mézu pokojne
porozmyslajte o jeho funk¢nosti a ucelnosti.

Najlepsie filtre maji zabudovanu reverzni osmozu. Su sice drahsie, ale kvalitou vody si
mozete byt isti. Ziadny filter nema dlhii Zivotnost’ a preto ich budete musiet’ ¢asom menit’, &o
nie je nezanedbatel'na Ciastka penazi. Na druhej strane si vSak spocitajte, kol'ko platite za
rozne balené napoje , mineralky, dzasy , multivitaminové napoje mesacne. Uvedomte si, Co
to je v porovnani s vynalozenim mnozstva peiiazi na operacie, financnu stratu pri
praceneschopnosti, pripadne drahé lieky a lieCebné terapie.

V sucasnosti prichadzaji do mody rozne pristroje na tpravu pH vody. Vyvarujte sa pit’ vo
vel’kom silno alkalické vody, pretoZe neutralizuji vasu zaludo¢nt kyselinu. Z toho potom
vznikaju vselijaké problémy ako st kvasinky, plesne, nestravené jedlo, atd’. Ked’ vypijete
silno alkalicku vodu s pH okolo 10,5 , telo si aj tak musi upravit’ jej pH do normalu a to vas
stoji mnozstvo energie. Do filtrovanej vody pridajte trochu citronovej stavy alebo jabléného
octu, ktoré ju zalkalizuja.

Kamene vnutri vasho tela

Preco sa vobec v tele tvoria kamene, a ¢o to znamena pre l'udské zdravie? NajCastejSim
miestom vzniku kamenov su zI¢nik, I'adviny a vyvodové cesty mocové vratane mocového
mechura. Tvorba kamenov vo vnutri tela bola vzdy povazovana za zaklad d’alsich
chorobnych zmien. Na vznik kameniov vnutri tela pdsobi rad faktorov:

- nevyvazena, prevazne kyselinotvorna strava, ktorti konzumuje vacsina l'udi

- pitie tvrdej vody, ktord je znecCistend chemikaliami a anorganickymi mineralmi

- pouzivanie vel'kého mnozstva kuchynskej soli

- zvys$ena konzumacia nasytenych tukov zo zivocisnych bielkovin

- dehydratécia tela spdsobend slabym pitnym rezimom

Nevyvazené stravovacie navyky vedl k vytvaraniu jedov, ktoré neméozu byt z tela vylicené
normalnou cestou. Na to, aby sme ich vylic¢ili musime byt spravne hydratovani.
Chemickymi procesmi v tele a oxydaciou sa premieiaji na kamene. Pri vzniku kameiiov

a roznych zhlukov mineralov dochéadza v tele k vzniku r6znych zapalovych procesov. Na ich
konci dochédza k ukladaniu minerdlov v orgdnoch a tkanivach. Prakticky kazd4 pitnd voda
obsahuje anorganick zlticeninu - uhli¢itan vapenaty. Vsetky tieto procesy a anorganické
latky su hlavnou pri¢inou vzniku kamenov v Zivotne dolezitych orgénoch.

Z1¢ové kamene - pokojné a aktivne

,»Pokojné" ZI¢ové kamene su tie, ktoré zostavaju pokojne lezat’ v ZI¢niku. Nespdsobuju nahle
telesné bolesti, ktoré volame zl¢nikova kolika. AvSak tieto ,,pokojné" kamene sa mozu stat’
kedykol'vek neprijemne ,,aktivne". Samozrejme, ze sa ozva v tom najnevhodnejSom
okamziku.

Aktivne zZI¢ové kamene mozu postihnit’ nielen samotny zI¢nik, ale zasiahnut’ aj zl¢ovod,
ktory privadza ZI€ zo ZI¢nika a pecene do Criev. Dochddza k tomu v pripadoch, kedy sa zl¢nik
stiahne, aby mohol vylucit’ zlcovy kamen. Ked’ kamen na svojej ceste von uviazne, vznikne
akutny bolestivy zachvat. Ak kamen upchd hlavny Zlcovod, nemdze pecent odvadzat’ do Criev
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zI¢, ktora je potrebnd na spravne travenie. Aj pecen sa dostava do problémov a vysledkom
moze byt Zltacka.

Ladvinové kamene

Hlavnou pri¢inou vzniku 'advinovych kamenov je tvrda pitna voda, ktord je nasytena
uhli¢itanom vapenatym a d’al§imi anorganickymi mineralmi. Mnoho tychto usadenin je
potom vylu¢ovanych pomocou miliénov porov koze. Vydatné potenie osviezuje nase telo

a vzdy pri iom pocitime ulavu. Pri navstevach kapel'ov, kde st horice mineralne pramene sa
bezne odportca navstevnikom, aby aj popijali tito mineralnu vodu, ktora je silno nasytena
anorganickymi latkami. Ak sa mate radi, nepite ju. Ak nechame takto koncentrovanu vodu na
slnku odparit’, zostane po nej na dne mnozstvo anorganickych soli. To isté sa stane vo vaSom
organizme po jej vypiti.

Mineralna voda

Mineralky sa stali neodmyslite'nou sucast'ou nasho zivota. Najdete ich vo vSetkych
supermarketoch a potravinach. Po revolucii sa s minerdlkami akoby pretrhlo vrece a stali sa
najobl'ibenej$im napojom. V priemere sa vypije u nas okolo 70 litrov mineralnej vody ro¢ne
na jedného obyvatel'a. Obchodnici sa nas snazia v nakladnych reklamnych kampaniach
presviedcat’ o ich uzito¢nosti pre nase zdravie. Prehlasuji, Ze ¢im je v nej obsiahnuté vicsie
mnoZzstvo minerdlov a stopovych prvkov, tym je lepSia a samozrejme aj drahsia.

Priroda znecist'uje vodu minerdlnymi latkami, napriklad uhli¢itanom vapenatym, siranom
hore¢natym, draselnym a inymi sol'ami. Tato znecCistena tvrda voda obsahuje rozpustené
anorganické latky. Viete, Ze uhli¢itan vépenaty alebo 'udovo povedané ,,vapno* st
najdolezitejSimi sucastami pri vyrobe cementu a beténu? Ked’ sa dostane do organizmu, v
priebehu niekol’kych rokov spdsobi usadeniny alebo ,,kdrnatenie tepien" (arterioskler6za). Je
to taky tichy zabijak a preto nepite ¢asto mineralky, ani takzvanua tvrd vodu. Vo

vel'mi zrychlenom filme by sme mohli sledovat’ ako pri procese latkovej vymeny pecent
postupne tvrdne a meni sa na kamen.

V tepnach a srdcovych chlopniach nesmu byt Ziadne usadeniny anorganickych latok a
jedovatych krystalov. Cudské srdce je najkritickejSim organom v procese spal’ovania kyslika.
Neustale sa roztahuje a st’ahuje, asi stotisickrat za den. Jeho tepny musia zostat’ elastické, aby
mohli vykonavat tito namahav pracu. Nespravnou vyzivou a zvySenym pitim tvrdej
mineralnej vody sa tepny zanesti anorganickymi mineralmi, stvrdna a zablokuju sa.
Arterioskler6za - kornatenie tepien je najCastejSia pri¢ina smrti zo vSetkych chordb srdca,
mozgu a 'advin. V malych tepnach a ostatnych krvnych cievach mozgu spdsobuju najvacsiu
Skodu anorganické minerdlne latky, cholesterol ( tuky) a kuchynska sol’ (chlorid sodny).
Zatial' neexistuje ziadna technika, ktora by vy¢istila jemné vlasocnice a vratila zivot
I'udskému mozgu premenenému na ,.kamei" (mozgova prihoda) . Nezabudnite na to, Ze
mozgové bunky sa neobnovuju tak, ako je to u ostatnych buniek.

Pred¢asné starnutie a senilita u starSich I'udi je proces pomalého zvapenatenia mozgu. Cudovo
sa hovori, ,, Ze mu mdkne mozog“. V skuto¢nosti nam vSak mozog tvrdne a nakoniec
konc¢ime ako fosilie !!! V lieCebnych tustavoch a domovoch dochodcov je mnozstvo l'udi,
ktori uz nemozu spravne mysliet’ alebo uvazovat’. Viaceri ani nespoznavaju svoje vlastné deti
a pribuznych. Neovladaju svoje vyluovacie organy, a preto nosia plienky pre dospelych.
Mnohi musia byt kfmeni ako malé deti. St to v podstate leZiace skameneliny, ¢iZe Zivé

11



mftvoly ¢akajuce na pohreb. Takyto zalostny koniec skamenenia za ziva ¢akd vicSinu starych
ludi.

Pribeh

Pred tridsiatimi rokmi som zacal pit mineralne vody. Podlahol som tomuto bludu a rok som
pil len jednu najznamejsiu minerdlku. Domov sme ju pravidelne nosili po celych kartonoch.
Jedného dna som pocitil neznamu pichlavi bolest' v bruchu. Rychlo som Siel do nemocnice

a tam sa zistilo, ze mam ladvinové kamene. Nastastie sa kamienky vyplavili sami pocas
liecebnej terapie, a tak som nemusel ist na operaciu. Dal som na rozbor jeden kamienok

a ukdzalo sa, Ze ma rovnaké zlozZenie ako moja obluibena mineralka. To bola moja da za
nevedomost a zaroven vyborna skusenost, ktora mi otvorila oci. Stal som sa nepriatelom pre
vSetky mineralky a okamzZite som si doma nainstaloval kvalitny trojstupniovy filter na vodu.
Odvtedy pijem len cistu filtrovanu vodu a nemam Ziadne problémy s ladvinami.

Vase telo moze efektivne zuzitkovat’ len organické latky a mineraly. Tie sa nachadzaju len v
prirodnych potravinach ako st zelenina, ovocie a byliny. ESte raz vdm odporti¢am :

»Nepite ¢asto minerdlne vody! NajlepSie vobec!!!"
Snehova voda

Ludsky organizmus potrebuje vodu chemicky ¢istl. Taku, ktord na 100 % pozostdva iba z
¢istého kyslika a vodika. V prirode sa taka voda vyskytuje v podobe I'adu, snehu, dazd’a

alebo pary. Je to voda, ktora eSte nepresla znecistenou atmosférou ani pddou, neopustila
matersky pramen, potok, znecistenu rieku alebo artézsku studnu. Tak ¢istu vodu ziskame len z
pary, Cistého ovocia alebo z kvalitného destilatora.

Odport¢am pouzivat' aj snehovu vodu, ktoru nie je tazké pripravit. V ¢om spociva kvalita
tejto vody? Je prakticky Cistd, neobsahuje ziadne primesi, méa vyvazené zlozenie a navyse je
este Strukturovana. To znamena, ze jej Struktira sa maximalne priblizuje Struktire vody, ktora
je obsiahnutd v naSom organizme. Prave takuto Cisti krystalova vodu piju T'udia z hor, ktori
sa dozivaju vysokého veku. Naberaju ju zo studenych horskych potdcikov, ktoré pochadzaju
z 'adovcov. Snehova voda je vel'mi hodnotna, lebo je biologicky aktivna. Jednoducho
povedané, stimuluje procesy latkovej vymeny v tele a vyborne odvéadza toxiny a odpad. Ak
ju budete pouzivat’ aj na umyvanie, vasa pokozka bude hladka a Cist4 ako u babétka a vlasy
budete mat’ zdravé a pruzné.

Dazd’ova voda

Dazd’ové voda je idedlna destilovana voda z oblakov. V si¢asnom znecistenom svete je
destilovana voda najcistejSia voda. Taka bola kedysi aj voda dazd’ova. Dazd’ova voda je dnes
silno znecistend Skodlivymi splodinami z aut, tovarni a tepelnych elektrarni. V sti¢asnej
priemyselnej dobe je nd$ vzduch tak znecisteny, Ze zamoruje a otravuje prirodnu vodu a aj ta
v oblakoch. Dokonca uz aj d4zd’ z oblohy je zamoreny a kysly. Priemyselné zariadenia
vypust'aju do vzduchu jedy ako napriklad oxid siricity, olovo, oxid uhol'naty a stovky d’al§ich
znecistujucich latok. V sti€asnej civilizacii neprichddza pouZzivanie dazd’ovej vody v mestach
a priemyselnych oblastiach do ivahy. Ak chceme v tomto otravenom svete prezit’ a zabranit’
iplnému stvrdnutiu mozgu, tepien, kibov a tkaniv, musime pit’ iba &istd, filtrovana vodu!!!
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