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Uvod

Choroby sprevadzaju l'udstvo od jeho vzniku. Cudia uspesne bojuju proti chorobdm uz celé
tisicro¢ia pomocou liecivych bylin. Byliny obsahuju prirodné latky, ktoré dokazu dodat’ telu
nielen elektricka energiu, ale aj vSetky potrebné Ziviny pre jeho rast a obnovu. Preto sa stali
aj neoddelitelnou sticastou nasho jedalnicka. Okrem stravy sa s nimi odjakziva uspesne liecili
bezné choroby ako nachladnutia, kasSel’, traviace problémy, hojenie ran a liSaje. Ich liecivé
ucinky vyuziva ako zéklad aj kozmeticky a farmaceuticky priemysel. Je preto velky paradox,
7e uz sa nesmu bylinam pripisovat’ lieCivé ucinky. Priemyselnd revolucia sa vyrazne
podpisala na znecisteni prirody, Zivotného prostredia a zdravia l'udi. S rozvojom chemického
priemyslu sa za poslednych 100 rokov choroby zacali prejavovat’ v ovel'a va¢Som rozsahu.
Vznikli nové druhy chor6b, ktoré sme predtym nepoznali. Len ¢o sme sa dokazali zbavit
jednej choroby, objavili sa d’alSie. Nazvali sme ich civiliza¢né choroby a niektoré¢ dodnes
povazujeme za zahadné. Ako som uz uviedol v systéme zdravia, v skuto¢nosti existuju len
dve zakladné pri¢iny vsetkych chordb. Prva je toxicita a druha prekyslenie organizmu. Coraz
viac je pri¢inou aj dedi¢né oslabenie ziskané od rodiCov. Vsetky priCiny chorob st sposobené
tym, ¢o jeme, pijeme, dychame, a ¢o si nandSame na kozu. Toto vSetko moZe naSe telo a jeho
bunky bud’ posilnit’, alebo oslabit’. Ak su telo a jeho organy znecistené a prekyslené, tak
vysledkom st zépaly a choroby.

Odistu tela od toxinov a zmenu Zivotospravy som popisal v knihe Slabikar zdravia a Zlaté
pravidla stravovania. V tejto knihe odhalime tajomstvo nevylieciteI'nych chorob a ukazeme si
ako sa natrvalo zbavite naj€astejSich chordb. Vznikla tak zaujimava trildgia so systémovym
pohl'adom na zdravie a jeho Udrzbu, stravovanie a odstrafiovanie chordb. Predstavime si
revolucny sposob oc€isty organizmu pomocou bylin. Zaroven sa dozviete, ¢o vSetko musite
zmenit' v zivotosprave, aby uzdravenie bolo trvalé.

Tento text mal povodne sluzit’ ako brozara na rychlu orientaciu pri vybere vhodnych
produktov na o€istu tela len pre siet’ nasich zékaznikov. Po skompletizovani produktov vSak
vznikol jedineCny systém uzdravovania, pomocou ktorého sa dokaze clovek vyliecit

z akejkol'vek choroby. Myslim si, ze tieto informacie si zaslizia vSetci I'udia a nielen
registrovani ¢lenovia. Mnohi I'udia mi d’akovali za predoslé knihy, ktoré im otvorili o¢i pri
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pohl'ade na systém zdravia. Som presvedceny, ze rovnako uzito¢na bude aj tato kniha, kde
predstavujem Uplne iny pohl'ad na choroby, nez na aky ste boli zvyknuti. Ziskané vedomosti
vam umoznia konecne zobrat’ zodpovednost’ za svoje zdravie do vlastnych ruk.

1.Nebojte sa choraob.

Svet funguje na zéklade prirodnych zékonov tvorby, ktoré maji univerzalnu platnost’. Vsetko,
¢o sa vo svete vytvori, je v sulade s tymito zdkonmi. Funguji nezavisle na nasom vedomi.
Spadaju pod ne aj zdravie ¢loveka a choroby. Ni€ nie je ndhoda. Na ¢loveka sa vztahuju

a prejavuju sa ako urcité pravidla. Nezalezi na tom, ¢i ich poznate alebo nie. Preto sa hovori:
,,Neznalost zakonov neospravedliuje. “ Ak vypadnete zo Siesteho poschodia, pravdepodobne
sa zabijete. Niekto by povedal, Ze ste porusil zdkon gravitacie. Neporusil, ibaste ho preukazal
v praxi. Iné zékony, rovnako nekompromisné ako ten gravitacny, riadia l'udsky traviaci
systém a procesy spracovania potravy. Ich neznalost’ vas neochrani pred dosledkami ich
poruSovania. Po precitani tejto knihy si zacnete prinajmensom tieto zakladné pravidla
uvedomovat’ . Budete schopni vyhnut’ sa nastraham a frustraciam, ktoré obvykle sprevadzaju
vaSe pokusy o zdravu vyzivu alebo o vylieCenie sa z vaznej choroby. Budete poteSeni
zistenim, aké jednoduché sti zakladné pravidla a tiez ako jednoducho ich moZete zaclenit’ do
svojich stravovacich ndvykov. Ina¢ povedané, ak budete dodrziavat’ pravidla systému
zdravia, budete zdravi. LCudia ich porusuju, ignoruju a skasaju jest’ vselijaké potraviny, nové
druhy jedal, delikatesy, pocitaju kaldrie a napriek tomu su chori. Ked’ ziskaji choroby, tak sa
ich snazia lieCit’ diétami, liekmi, chirurgickymi zakrokmi alebo ozarovanim, zial’ neuspesne.
Aj na uzdravenie z choroby platia jasné pravidla. Staci sa ich len naucit’, pochopit’

a dodrziavat. Ked’ budete dodrziavat’ systém zdravia budete dlhodobo zdravi.

Clovek je zdravy vtedy, ked’ je jeho systém v rovnovéhe. Systém ¢loveka sa sam kontroluje,
reguluje, chrani a udrziava telo v prirodzenom zdravi. Je to v ilom hlboko zakdédované a pre
nas tento systém spontanneho uzdravovania predstavuje taky maly zadzrak. VSetky bunky

a organy su navzajom prepojené a tvoria celistvy informacny systém. Imunitny systém a jeho
jednotlivé organy strazia kazdy zasah do tela a okamzite vysielaji bojovnikov na obranu a
uskutocnenie napravy. Ak je telo Cisté, dokdze nds imunitny systém dokonalo chranit’ pred
votrelcami.

Kazdy nerozvdzny zasah do systému zdravia ¢loveka (napriklad liecenie liekmi, oZarovanie,
chirurgické odstranenie orgdnov alebo nevhodna strava a kozmetika) ma vplyv na narusenie
rovnovahy tela. Telo sa zacne branit,, Cistit’ a spusti cely retazec biochemickych reakeii.
Ocista sa teda robi automaticky a navonok sa prejavuje roznymi priznakmi (zapal, bolest,,
opuch, pluzgier, naduvanie, zdpcha, palenie zahy....). Pre vas je to nieCo ako negativna spitna
vizba, ktora vas ma upozornit’, Ze sa v tele deje nieco nenormalne. Nebojte sa ich, su to nasi
pomocnici, ktori k ndm nerozlucne patria. Telo je dokonaly nastroj, ktory sa dokaze sdm
uzdravovat’, len mu v tom nesmieme branit’.



Priznaky ocisty oznacuje medicinska komunita omylom ako choroby a zacala proti nim
bojovat’ chemickymi liekmi. Lieky na chvil'u dokdzu utlmit’ zépal alebo potlacit’ bolest’. St
kyslé a toxické, a preto sposobuju este vacsie znecistenie a vznik d’al§ich oslabeni orgéanov.
Lieky len zbytoc¢ne blokuju prirodzeny proces ocCisty tela. S agresivne, maji vedlajsie
Skodlivé ucinky a oslabuju imunitny systém. Preto sa ndm po ¢ase choroba opit’ vracia ¢asto
s eSte va¢sim rozsahom.

Medicina neodstraniuje skuto¢né priciny chordb, ale len lieci ich priznaky liekmi. V podstate
sa to¢ime v zaCarovanom kruhu, z ktorého niet vychodiska. Vysledkom takéhoto liecenia je
sustavny narast chorych l'udi.

Preco su niektori udia zdravi a ini chori?

Urcite poznate aj vy vo vasom okoli 'udi, ktori nevedu prikladny zivot, naopak prejedaju sa,
nesportuju, fajéia a Casto popijaju alkohol. Pritom nie su chori a Casto sa dozivaju vysokého
veku. Na druhej strane st l'udia, ktori Sportuja, nefajcia, nepiju a ziji podla najnovsich
trendov. Aj napriek tomu pocas celého zivota ststavne riesia zdravotné problémy a Casto
umieraju pred¢asne na zavazné ochorenia. Nad tymto rébusom ostava casto zdravy rozum
stat’. Ako si to vysvetlit, ked’ ani lekari to nedokazu pochopit’?

Podl’a systémového nazerania je kazdy ¢lovek iny. M4 originalny imunitny systém,
fyziologické zloZenie tela a Struktiru organizmu, jedine¢nt psychiku, vnimavost,, duSevné
schopnosti, empatiu, emocnt odolnost’ a odliSné charakterové vlastnosti. Nie je to navonok
vidiet, ale podstatne to ovplyviiuje stav zdravia.

Pripominam, Ze kazdy ¢lovek ma duSevné, emocné a fyzické telo. Systémovo to mdzeme
pomenovat’ aj ako poznanie, vnimanie a spravanie. VSetky tri teld musia byt’ v rovnovahe .
Ina¢ povedané, ako myslim, tak rozpravam a tak sa aj spravam. Prvé dve urcuja, aké bude
nasSe fyzické zdravie. Zdravi l'udia si vdc¢Sinou nerobia starosti s vecami, ktoré druhi neustéle
rieSia v hlave ( choroby, nedostatok penazi, ohrozenie v praci, ¢o si 0 mne myslia druhi,
kariéra..). Navonok su veseli, optimisticki a komunikativni. Niektori su zasa uzavreti,
nekomunikujt, st vazni a stale nad nie¢im premyslaja. Do hlav a citenia l'udi Zial’ nevidime.
Mozeme vidiet len to, ¢o robi a ako sa sprava. Lenze to je len netuplny obraz, nieco ako
vrchol l'adovcea plavajuci na mori.

Najvicsi vyznam pre zdravie ma poznanie, ¢o v naSom pripade predstavuju vedomosti

o systéme zdravia. Na zaklade novych vedomosti vnimame potom zdravie ako prirodzenu
vec a tomu podriad’'ujeme aj Zivotospravu. Zdravi l'udia spravidla dodrziavaju prirodzeni
rovnovahu vo vSetkych pilieroch zdravia ako su strava, ndpoje, pohyb, kipele a odpocinok.
Jedia prevazne zivé jedla, ¢ize surovu stravu. Chori l'udia sa vd’aka neuplnému poznaniu
sustred’uju len na niektoré vybrané oblasti ako napriklad pohyb alebo nejaké diéta v
stravovani. Spravidla jedia prevazne tepelne upravovanu stravu, ¢ize mrtve jedla. Tato
nevyvazenost' v zivotosprave sa casom podpise na zhorseni ich zdravia. Nezabudajte, Ze to,
na Co najcastejSie myslite sa napokon prejavi na stave vasho zdravia.



Nase zdravie je ovplyvnené aj geneticky po nasich predkoch a rodi¢och. Casto pykame za zI
zivotospravu nasich rodicov, po ktorych sme zdedili ich oslabené alebo nefunkéné organy.
Niekto dostal do vienka silny systém a preto sa mu choroby vyhybaju. Moze zjest’ a vypit’
cokol'vek a jeho traviaci systém to zvlada na jednotku. Druhy odmali¢ka bojuje s akoukol'vek
epidémiou, ndkazou ¢i chorobou. Jedava len obmedzené druhy jedal a aj tak ma problém

s nadvahou, nafukovanim, zdpchou a palenim zahy.

Naucte sa fungovat v sulade so zakonom jednoty v roznosti. Na svete nendjdete dvoch
rovnakych l'udi. Tak preco sa stustavne snazime hodnotit’ a porovnavat’ zdravie jednotlivych
l'udi, ked’ je to neporovnatelné? Nieco vSak ma l'udstvo ako zivo¢isny druh spolo¢né a to je,
ze sme plodoZravci, cicavci, stavovcei. Pre trvalé udrziavanie zdravia je najddlezitejSie spoznat’
samé¢ho seba. Napriklad rasu, narodnostné etnikum, svoje danosti, fyzioldgiu, biochémiu,
osobnostnu typologiu, krvna skupinu, genetiku, geograficky povod predkov, metabolicky typ
a stupeni znecistenia tela. Ked’ sa na zéklade ich poznania dokazete zaradit’ do konkrétne;
kategorie, tak sa podl'a toho budete vediet’ aj spravat’. Tomu potom prispdsobite vyber
vhodnej stravy, pitny rezim, pohybové aktivity, spdsob ocisty a odpocinku. Zakon jednoty

v rdznosti sa prejavuje tym, ze navonok bude kazdy robit’ nieCo iné v rdmci Zivotospravy.

V kone¢nom dosledku budt vsak vSetci trvalo zdravi a plni energie.

Preco sa bojime chorob?

Odpradévna sa ¢lovek bal toho, ¢omu nerozumel, napriklad blesk, noc, tma, zatmenie slnka
alebo zahadné choroby a imrtia... Mnohych z nich sme sa prestali bat’ v momente, ked’ sme
spoznali a pochopili ich pri¢iny. Ale strach zo zahadnych chordb a smrti medzi nami panuje
nad’alej. Mnohé choroby dokaze medicina popisat’ a uspesne lieCit’. Niektoré choroby a ich
pri¢iny vsak stale nedokdzeme objasnit’ a tazia nas ako no¢nd mora. Lekari sa aspoi

snazia zdokumentovat’ ich priznaky, aj to len na stanovenie diagn6zy. Davaji im
komplikované latinské nazvy, ktoré sa len tazko daji zapamaétat’. Ako keby nédzov a samotna
diagnoza mohli nieco vyriesit. Diagn6za sa pre mnohych lekarov stala mantrou. Podl'a mia
sltizia takéto umelo vytvorené diagndzy len na to, aby sa na ich zéklade mohli predpisat’
nejaké lieky.

Najvacsim straSiakom pre I'udi su kardiovaskularne choroby, rakovina, AIDS, Ebola,
Alzheimerova a Parkinsonova choroba alebo Skler6za multiplex. Ked’ sa u véas objavia
niektoré ich priznaky, tak vam lekari predpisu nejaké lieky. Ked nezaberu, tak skisaju iné,
dokial’ aspoii ¢iastocne nezmiernia bolest’ alebo zapal. Medicinska komunita lie¢i priznaky
chorob Casto bez toho, aby poznali skuto¢né priciny chorob. V podstate stale riesia len
nasledky znecistenia tela toxinmi a prekyslenim.

Ststavne nam tvrdia, ze niektoré choroby su nevylieciteI'né. Mnohi I'udia sa vSak z tychto
zékernych chordb vyliecili. Vtedy to pokladaju za zazrak. PreCo si nepriznaju, ze jednoducho
nedokazu odhalit’ ich priciny alebo ze to nevedia vylie¢it? Nahovaraju ndm, Ze sa s tymito
zdhadnymi chorobami musime vyrovnat’ a naucit’ zit'. Naznacuju, Ze nam aspoii dokédzu
zprijemnit’ posledné zvysky Zivota. Tieto choroby Ziji medzi nami ako taky strasiak, ktory
nam ma pripominat’ nasu pominutel’nost’. To je ale pre vécsinu I'udi vel'mi deprimujuce. O
nasledkoch zahadnych chordb sa pravidelne piSe v ¢asopisoch, novinach a hlavnych spravach.
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To spdsobuje, Ze potom sa medzi l'ud’'mi rozpravaju rozne strasidelné pribehy, ktoré sa
objavuju aj na internete. Mnohi 'udia Ziju v beznadeji, obavach a strachu z tychto zdhadnych
chordb. Kazdy si v duchu hovori: ,, Len aby to nebodaj nepostihlo aj mna.*“ Skiiste
porozmyslat, komu vyhovuje takyto vSeobecny stav strachu? Vsetci najvacsi diktatori
vel'mi dobre vedeli, ze I'udia, ktori sa boja s 'ahSie manipulovatel'ni. NieCo mi nasepkava, ze
za tym st vyrobcovia liekov, ktori ndm takymto spdsobom diktuji, ¢o mame jest’.

Podl'a mna pravda je taka, ze kazdéa choroba sa da vyliecit, ked’ sa odstrani jej pricina. Ako uz
bolo naznacené v tivode, hlavnymi pri¢inami vCetkych chordb su toxicita, prekyslenie tela a
dedi¢né oslabenia. Zatial stale eSte plati, Ze ked pozname priciny, najvhodnejsi spdsob
lieCenia sa vZdy ndjde. V tejto knihe sa dozviete aj pri¢iny niektorych zahadnych

a nevyliec¢itelnych choréb. Mnohé z nich spdsobuje jeden druh virusu, ktory dokaze oklamat’
nas imunitny systém. Pri ndvrate k zdraviu mate dve moznosti: lieCenie liekmi alebo ocista
tela bylinami. Teda je len na vés, pre ktoru cestu sa rozhodnete.

Ked’ sa date do ruk zdravotnictva, tak rychlo zistite, Ze stary a nefunkény systém lieCenia
chemickymi liekmi, ozarovanim a operaciami sa za poslednych 100 rokov vobec nezmenil.
Farmaceuti vycitili tato prilezitost’ a zo zdravia si urobili najvacsi biznis tohto tisicrocia.
Vyrabaju a predavaju ndm ¢oraz vacsie mnozstva lickov od bolesti hlavy az po degenerativne
choroby. V podstate zmierniuji bolest’ alebo odstranuju priznaky chorob. V skuto¢nosti vSak
len odd’al'uji riesenie vzniknutych zdravotnych problémov do buduicna, a preto sa nam
choroby po Case opit’ vracaju. Lekari nad’alej predpisuji obrovské mnozstva tychto
neuc¢innych liekov s roznymi vedl'aj§imi u¢inkami. Statistiky jasne hovoria, Ze &im viac
liekov konzumujeme, tym mame viac chorych l'udi.

Proti tomuto sposobu lieCby sme ako pacienti jednoducho bezmocni. Spolo¢nost’ si totiz
presadila, aby starostlivost’ o zdravie l'udi prevzalo zdravotnictvo a farmaceuti. Podriadila
tomu aj legislativu ako napriklad zdkon o Zdravotnych poistovniach, preplacanie liekov,
povinné prehliadky a ockovanie. Tento systém zdravotnej starostlivosti najviac vyhovuje
vyrobcom liekov. Nadnarodné farmaceutické retazce nas sistavne bombarduji reklamou na
nové lieky proti bolestiam. Dokonca uz aj bez lekarskeho predpisu. Lenze tieto lieky maja
vedlajsie u¢inky. Na marketing a reklamu vyc¢lenuju farmaceuti miliardy eur. V lekarnach to
vyzera uz ako v supermarkete. Cudia sa nedokdzu ubranit’ marketingovému pretlaku velkych
firiem a tak nad’alej konzumuju lieky vo vel'kom. Neuvedomuju si ich vedl'ajSie skodlivé
ucinky na nas organizmus. Pred dvadsiatimi rokmi bolo imrtie 'udi na vedlajSie u¢inky
liekov na Sestndstom mieste. Dnes sa dostalo uz na Stvrté miesto. Kde bude o d’alSich dvadsat’
rokov? Zamysleli ste sa pre¢o v poslednom ¢ase nezmyselne zomiera ¢oraz viac 'udi na
vedl'ajsie ucinky liekov?

Situacia so zhorSovanim zdravia Pudi je uZ neunosna.

Ludia st uz unaveni a uz ich nebavi lezat’ mesiace v nemocnici bez toho, aby sa im ulavilo.
Ak aj dojde k Ul'ave, tak je len docasnd, pretoze farmakologické preparaty st z dlhodobého
hl'adiska neti¢inné. Tento zastaraly systém lieCenia je nesystémovy, lebo lie¢i len oslabené
organy. Pozerd sa na ne ako na ,,ndhradné diely* bez ohl'adu na to, ako medzi sebou
vzajomne suvisia.



Preto méame Specialistov pomaly na kazdy orgén tela, kde sa hraji kazdy na svojom
pieskovisku. Ak mate nejaky zdravotny problém, tak si vas Specialisti postivaju medzi sebou
a nikto vdm nevie povedat jeho skuto¢nu pri¢inu. Nakoniec vam stanovia diagnoézu a nasadia
lieky. Ked’ nezaberu, skusia druhé. Ked’ ani to nepomdze, tak sa napadnuty organ chirurgicky
odstrani. Za tento systém pokus — omyl za¢iname platit’ prili§ vysoku daii. Coraz viac rastie
pocet 'udi bez krénych mandli, Stitnej zl'azy, zI¢nika, hrubého ¢reva, 'adviny, prsnika

a podobne. D4 sa povedat’, Ze naSe teld sa pre nich stdvaju objektami vlastnych vyskumov,
ktoré nie su zhora nikym koordinované. NajhorSie na tom je fakt, Ze ich chybné diagnozy

a sposoby liecby nie st v podstate ani pravne postihnutelné. Preto sa Coraz CastejSie hovori:
,,Operdcia sa podarila, pacient zomrel. *

Priklad:

Zakaznik prisiel do servisu, Ze mu svieti Ziarovka tlak oleja. Opravar mu povedal, aby prisiel
na druhy den. Ked' si prisiel pre opravené auto, bolo mu oznamené, Ze auto je opravené a
cakala ho faktura na 120 €. Opytal sa, zZe co vlastne robili na aute. Servisny mechanik mu
povedal, zZe vvmontoval Ziarovku. Podobne pristupuju k lieceniu niektori lekari, ked nam
vyoperuju kréné mandle, lebo su casto zapdlené a antibiotika uz nezaberali. Lenze krcéné
mandle su lymfatické uzliny a maju svoju konkrétnu funkciu. Ak ich stratite, prejavi sa to
niekde inde.

Stucasna medicina stale bojuje s chorobami rovnakymi spdsobmi a metédami ako v minulom
storo¢i. Takyto pristup ma vyznam pri konkrétnych trazoch a akttnych stavoch. Celkom
vSak zlyhava pri v§eobecnej prevencii pred ochorenim a pri lieCeni chronickych

a degenerativnych chordb. Nasadenie tabletky od bolesti alebo proti zapalu len odsuva
problém do budicna, zial’ Casto s eSte horSimi dosledkami.

NerieSite’ny problém zdravia Pudi

LCudia prirodzene chcu, aby boli zdravi. Na to im vSak chybaju potrebné vedomosti o ociste a
spravnej zivotosprave. Takze je logické, ze bez tychto vedomosti sa Casom znecistia a zanesu
toxinmi. Pre¢o? Pretoze vyrobcovia vam ponukaju chémiou nadupané potraviny, kozmetiku

a Cistiace prostriedky. Pri stravovani a osobnej hygiene sme od nich zavisli. Ak si zneCistite
telo na urcitu uroven, postupne si upchate tkaniva a za¢nti sa robit’ prvé zapaly. Liecenie takto
vzniknutych choréb chemickymi liekmi v8ak drzi pevne v rukach zdravotnictvo

a farmaceuticky priemysel. Aj v tomto pripade ste opat’ odkazani vylu¢ne na nich, lebo maju
monopolné postavenie. NajhorSie na tom je fakt, ze ked’ prepuknu choroby sme uz natol’ko
znecisteni, ze v tomto Stadiu sa lieCenie liekmi uz celkom mina u¢inkom.

Nase tela su doslova plné jedu z chémie a hlienov, ktoré v nas tikaju ako ¢asovana bomba.
Telo je izasny nastroj, ktory sa dokaze samo regulovat’ a regenerovat’. Preto dokaze tak dlho
vzdorovat’ tomuto sustavne narastajicemu privalu chémie. Spociatku este stiha odpratavat’
jedovaté Ciastocky do dutin, tkaniv a obalovat’ ich do ptizdra za pomoci cholesterolu. Hovori
sa, ze vSetkého vela Skodi a vzdy je to len otdzkou Casu, kedy sa to prevali. Ked’ sa spusti
zapalovy proces a zaénu sa prejavovat’ prvé priznaky chordb, vtedy ideme za lekarom. Dalsi
priebeh uz poznate. Chemické lieky vam v tomto Stadiu uz vacSinou nepomozu, lebo ,,lietadlo



uz pada dole.“ Nastartovany dominovy efekt sa potom vdcsinou kon¢i predcasnou smrtou.
Cely cas je to sprevadzané bolestami, zapalmi a roznymi obmedzeniami zneprijemiiujucimi
Zivot.

Uvedomujete si vobec, ze v tomto nerovnom suboji o prezitie ste zostali nakoniec odkazani
sami na seba? Ukazuje sa, Ze ak chcete dostojne prezit’ v zdravi, musite prevziat
zodpovednost’ za starostlivost’ o svoje zdravie do vlastnych ruk. K tomu vSak potrebujete
aspon zakladné vedomosti o systéme zdravia. Preto vznikla aj tato kniha, ktord vas upozorni
na najdolezitejsie principy ocisty, ako dodrziavat’ spravnu zivotospravu a ako sa zbavit’
chorob. Uvedomte si konecne, Ze len svojou nevedomost’ou a nezodpovednostou ste sa mnohi
pripravili o to najvzacnejsie v Zivote a to je strata zdravia. Je teda opat’ len na vas, aby ste si
navratili zdravie, lebo nikto iny to za vas nedokaze vykonat’ lepSie ako vy samotni. Ak vam
niekto tvrdi, ze vas moze vyliecit’, dajte si nanho pozor.

2.Revolucia v uzdravovani ¢loveka
Poznanie systému zdravia ako moZna cesta k uzdraveniu

Ked'Ze alopatickd medicina sa vybrala cestou nesystémového lieCenia liekmi, musite sa
poobzerat’ aj po inej forme uzdravovania. Osobne davam prednost’ systému zdravia s jeho
prirodnou cestou ocisty bylinami a zmenou zivotospravy. Na choroby sa pozerame ako na
signal, ze v tele nastala nerovnovaha a preto to treba dat’ urychlene opit’ do poriadku.
Choroba je v podstate negativna spitna vdzba. Preto sa nezaoberame jednotlivymi priznakmi
choroby, ale hl'addme ich skuto¢nu pri¢inu. Na ¢loveka sa pozerame ako na Zivy celistvy
systém, v ktorom jednotlivé organy navzajom uzko stvisia a spolupracuji. Systém zdravia sa
riadi zasadou, Ze choroba odide nadobro iba vtedy, ked’ sa odstrania jej pri¢iny. Mnohi l'udia
uz pochopili, ked bojovali o holy Zivot, Ze: ,, Ked’ si nepomozu sami, nepomoze im nikto *
Nie nadarmo sa hohori: ,, Pomoz si ¢lovece, aj Boh ti pomoze. “

Revolucia v uzdravovani

Preto sme spustili revoltciu v uzdravovani l'udi. Podstata revoltcie je vo vzdelavani l'udi
o systéme zdravia. Systém zdravia je podrobne popisany v knihe Slabikar zdravia. Zaklad
uzdravovania tvori komplexnd ocista tela od toxinov bylinami a jeho alkalizacia zmenou
zivotospravy. OcCista je vnlitornd a vonkajSia. Vnutornt tvoria zdkladna ocista ako povinna
a Specificka podl'a druhov konkrétnych chordb. Vonkajsiu ocistu zabezpecuje prirodna
kozmetika. Poznanie systému zdravia umoznuje 'ud'om, aby sa dokézali sami uzdravit

z akejkol'vek choroby. Na to, aby ste boli zdravi nemusite Studovat’ medicinu a ani stat’ sa
lekarom.

Na ziskanie zakladnych vedomosti na uzdravovanie a drzbu zdravia vam celkom postaci
tato kniha, Slabikar zdravia a Zlaté pravidla stravovania. Pre tych, ktori sa chct dozvediet
viac o zdravi, pripadne pomahat’ s tym aj svojim blizkym odpori¢am vzdelavaci systém
Akadémia zdravia formou e-learningu. Zaregistrovat’ do vzdeldvania sa mdzete na
www.fgeurope.net. Je dokazané, ze l'udia bez dokladného poznania samych seba nie su
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schopni urobit’ zmenu v Zivotosprave. Ak aj nieco urobia, tak vysledky st len minimélne
alebo docasné. Zistili sme, ze ak ddme 'ud'om podstatné vedomosti o systéme zdravia, vSetci
postupne zac¢inaju preberat’ zodpovednost’ za svoje zdravie.

Pri uzdravovani Cloveka sa zameriavame na odstranenie skutocnych pri¢in chordb, a preto
mame také dobré vysledky. Nase skiisenosti ukazuju fakt, ze bez vedomosti o systéme
zdravia a aktivnej spoluprace cloveka nefunguje uzdravenie natrvalo. Pri uzdraveni
jednoducho neplati, Ze niekoho poverite, aby vas vyliecil. Doteraz sme uz pomohli mnohym
I'ud’om zbavit’ sa réznych chronickych chordb, z ktorych sa nedokazali dovtedy vyliecit’
ziadnymi liekmi. (Cukrovka druhého typu, osteopordza, artritida, ekzémy, alergie, psoriaza,
Crohnova choroba, traviace problémy, palenie zahy, zapcha, vysoky tlak a cholesteol, vysoka
hladina Homocysteinu, obezita....) NajdolezitejSie na tomto systéme zdravia je, Ze samotné
uzdravenie mé vzdy trvaly charakter.

Zaklad uzdravenia tvori komplexna ocista, energizacia a regenerécia tela spojena so zmenou
zivotospravy. Je to univerzalny a bezpecny sposob uzdravovania, ktory si moze robit’ kazdy
sdm. Na svoje uzdravenie potrebujete len zakladné vedomosti o systéme zdravia a kvalitné
prirodné bylinné produkty na ocistu. Da sa povedat’, Ze vSetko ostatné ohl'adom vasho zdravia
je vlastne vo vasSich rukéach. Podl'a mia lekarska starostlivost’ by mala byt zamerana len na
urazy a akutne stavy. Na to su perfektne vybaveni. Samotna prevenciu a udrzbu

zdravia, oCistu tela a zmenu zivotospravy si musite urobit’ sami. Nie je to fantasticka
informacia, Ze odteraz mdzete rozhodovat’ o svojom zdravi a jeho udrzbe sami?

Zapamatajte si, ze: ,,Lekar lieci a clovek sa uzdravuje.

Produkty na vnutornu a vonkajSiu o¢istu organizmu

Na komplexnu systémovu o€istu tela sme vytvorili vlastni unikatnu radu FG produktov.
Tvori ju:

Zikladna ocista:
1. Bylinné zmesi na zékladnli orgdnovi a bunecnti ocistu tela €. 1 - 12

Bylinné zmesi obsahuju po 12 — 20 bylin, ktoré su zamerané na konkrétne organové ststavy.
Zékladna ocista slizi na zbavenie tela od parazitov, hlienov, virusov, EBV, toxinov, liekov,
chémie, tazkych kovov v ¢revach, lymfe, Zl'azach, organoch, tkanivach a bunkéch.
Zakladna ocista je teda aj bunecnd a vykondva sa systémovo postupne po vSetkych
organovych sustavach v poradi detoxikacia, energizacia a regeneracia. Po zakladnej ociste sa
dostavi priliv energie a natrvalo sa zbavite beznych ochoreni ako tnava, nachladnutie,
chripka, palenie zahy a traviace problémy. Bylinné zmesi funguju na principe stravy a preto
prirodzene prechadzaji celym traviacim systémom. V ramci metabolizmu vlaknina Cisti
¢reva, bunkam sa dodavaju vyzivné latky na ich posilnenie a postupne sa regeneruju bunky.
Zékladna ocista sa vykonava pocas siedmych mesiacov. Pri zavaznych chorobach sa
odportca zopakovat’ si cely cyklus eSte raz.

Specificka o&ista:
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