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Uvod

Mladi 'udia maju nadherné predstavy o zivote. St odhodlani uskuto¢nit’ ohromné mnozstvo snov a velkolepych
planov. Chcu byt lepsi a Gspesnejsi ako ich rodic¢ia. Postupne ako starnd, uptstaju od svojej zdravej ctiziados-
tivosti. Iba jeden az dvaja zo stovky byvalych ambiciéznych Studentov dokazu naplnit svoje povodné ciele.
Ostatni ich postupne redukuju, upravuju, menia, alebo sa ich nakoniec plne vzdaji. Zivot ich totiz pravidelne
zamestnava mnozstvom nepredvidatenych starosti. Neboli pripraveni na to, aby ¢elili naraz tol’kym prob-
lémom. Ked’ boli este mladi, Casto lietali v oblakoch, ale stacilo zopar tvrdych pristati a dnes uz radsej stoja

pevne na zemi. Akoby im nejaka sila znemoziiovala opit’ vzlietnut’. Ja som ju pomenoval socidlna gravitécia.



Patria sem bezné rodinné povinnosti, starosti s vychovou deti, pracovné vytazenie, priatelia a konicky, ale aj
choroby, trazy, kradeze, nehody, imyselné poskodzovanie, zavist. Vsetky tieto zalezitosti dohromady 'ud’om
odoberaji mnoZzstvo tvorivej energie. Vecer idl spat’ Gplne vyc€erpani. Na nejaké , lietanie uZ nemajua cas a
ani dostatok sil. Po pat'desiatke uz od zivota ni¢ mimoriadne neo¢akavaji, chcu len nejako prezit’ a dozit’ sa

v zdravi dochodku. Radost’ z uspechov vlastnych deti a vntcat je na sklonku ich Zivota len chabou néplastou
na ich nenaplnené ciele. Citia sa stari, opotrebovani, zbyto¢ni a netispesni. Vacsina si neuZije ani ten déchodok,

pretoZe po par rokoch predcasne zomru.

Pre€o nas zakon socialnej gravitacie nakoniec dontti zostat’ dole a rezignovat’ na svoje ciele? Preco maju l'udia
pocit, Ze st neuspesni? Na to, aby ste sa dostali hore, musite prave na zaCiatku vyvinit’ obrovskeé usilie a vydat’

¢

najvacsie mnozstvo energie. Ak nedosiahnete ,,tretiu kozmicku rychlost™, socidlna gravitacia vas spolahlivo
stiahne na zem, do reality, spolu so vSetkymi starostami bezné¢ho dna. Kazdy, kto dosiahol tspech, vam pot-
vrdi, ze najtazsSie boli prvé roky. Cenou za slobodu, nezavislost’ a ispech je poctiva praca, tvrda osobna dis-
ciplina, ale aj odriekanie pozitkov. Nie vSetci st ochotni podstupit’ tato rehol’'u a investovat’ vacsiu Cast’ svojej
energie a Casu do prekonania socidlnej gravitacie. Niektori to aj skusia, tvrdo pracuju, ale nakoniec sa nechaju
odradit’ prekdZkami a problémami. A pritom niekedy stacilo uz len malo na dosiahnutie vytuzeného ciela. Ini

zasa hladaju lahsiu cestu, rozne skratky, Uskoky. Nestitia sa klamat ani podvadzat. Ni¢ vsak nie je zadarmo, za

vsetko sa plati. Nakoniec im z kratkeho Uspechu zostane trpka skisenost.

Tato kniha vam ukaze, ako dosiahnut’ uspech v akejkol'vek oblasti, bez zbyto¢nej ndmahy a neprimerané¢ho
odriekania. Mo6Ze sa to naucit’ kazdy, tak ako ked’ sa ¢lovek vyuci nejakému remeslu. Pozrieme sa na uspech
novym, prevratnym spdsobom. Tento spdsob sa vold systémové nazeranie na tvorbu akejkol'vek skuto¢nosti.

V tomto pripade nep6jde len o nejaku teoreticktl rozpravu o tspechu. Oboznamite sa, ako st vSetky dolezité
kroky na dosiahnutie uspechu systémovo poskladané. Konecne sa vam dostava do ruk konkrétny néstroj na jeho
realizéciu. Je to jasny a prakticky navod na pouZzitie, ¢ize ,, Algoritmus Gspechu®. Pochopite, ze uspech moze
dosiahnut’ prakticky kazdy ¢lovek. Nie je to vobec tazké a komplikované, ako sa to prezentuje na niektorych
seminaroch. Mnohi l'udia sa chcti zmenit, len nevedia ako tuto zmenu uskutoc¢nit’. Snazia sa, ale vzdy sa niekde
zaseknu. Algoritmus uspechu odhal’'uje sposob a ukazuje cestu, ako tuto zmenu zrealizovat’ bez nadmerného

usilia.



Preco sa 'udia citia netdispeSni?

Kazdy Clovek uz zazil netispech a vie, aké to je, ked’ sa citi mizerne a najradSej by zaliezol niekam, kde by bol
sdm. Tam si potom spytuje svedomie, obvifiuje sa a citi sa menejcenny. Je nelogické, ze po niekol’kych nevy-
darenych pokusoch si zac¢iname namyslat’, Ze sme netspeS$ni. Pre€o tak zavistlivo hl'adime na tych, ktorym vs-
etko vychadza podla ich predstav? Takyto negativny pocit vobec nie je prijemny. Malokto si v§ak uvedomuje,
ako vel'mi je potrebny pre na§ d’alSi rozvoj. Kazdy nedspesSny pokus/omyl nam vlastne ukazuje, ako sa to nema

robit’. Neuspesné pokusy su schody, po ktorych stipame k ciel'u. Ale kto to takto chape?

Najvaznejsi dovod, preco si 'udia namyslaju, Ze st netspesni, je skutocnost’, ze nevedia definovat’ slovo
uspech. Pod tspesnym ¢lovekom si vacsSina 'udi predstavuje ¢loveka, ktory ma vel’a penazi a dava to okéaza-

lo najavo. Maji na mysli ohromny majetok, prepychové vily, znackové autd, jachty, lietadla. Ticho im potom
zévidime, o vSetko si moézu dovolit’. Nikto sa vSak nezaujima o to, ako sa k tol’kym peniazom dostali. Kazdy to

berie to ako samozrejmy fakt. Jedni peniaze maju a druhi nie. Ved’ tak je to odjakziva.

Ostatni za Uspesnych povazuju osoby s nadStandardnymi prijmami, ako su $portovci, spevaci, herci, mod-
elky, vrcholovi manazéri, zndme osobnosti zo Soubiznisu. Nikoho vSak uz nezaujima, ako sa vypracovali a ¢o
vsetko obetovali pre to, aby sa ocitli na vyslni. Za uspech sa Casto povazuje aj dosiahnutie vysokej funkcie

v zamestnani, v spolo¢enskej organizacii alebo v politickej sfére. Kol'ko je I'udi, tol’ko je aj ndzorov na to, ¢o je

uspech.
Co je uspech?

Uspech je uspokojivé dosiahnutie hodnotného ciela.

Podl’a tejto definicie sa za GspeSného moze povazovat napriklad mlady muz, ktory ukon¢il Stidium mediciny
a lie¢i pacientov v miestnej nemocnici. Pocit ispechu méZe mat’ aj zena v domécnosti, ktord zodpovedne a s
laskou riadi rodinu, starostlivo vychovava deti a pripravuje ich na zivot. Uspe$nym sa moze citit uéitel’ tanca
na konzervatoriu, ktory vychoval niekol’ko skvelych tane¢nikov, alebo ucitel’ka hudby, ktora vedie znamy spe-
vacky zbor. Niekto povazuje za Gispech, Ze naiel uplatnenie v zoologickej zahrade. Dalsi, Ze precestoval Afri-

ku. Zdravotne postihnuti sa povazujl za uspesnych uz tym, ze sa zaradili do normélneho pracovného procesu



a su rovnocenni s ostatnymi. Takmer kazdy uz dosiahol nejaky uspech. Meradlom tspechu teda nie su peniaze,

funkcie, majetky, obdiv druhych, ale spokojnost’ s naplnenim svojich tuzob a cielov.

Uspech je €isto osobnd zéleZitost. Jeho prejavom je spokojnost a sebarealizdcia.

Nikdy sa neporovnavajte s druhymi, pretoze nepoznate ich moznosti, talentové dispozicie, uroven poznania a
prostredie, ktoré ich formovalo. VSetci sme jedine¢ni. Nikdy nendjdete dvoch I'udi s rovnakymi schopnost’ami
a cie'mi. Preto je kazdé porovnavanie uz vo svojej podstate pochybné a nepredstavite'né (zbytocné? Marne?).
Ak neexistuju dvaja rovnaki l'udia, ¢o vlastne chceme porovndvat’, aké kritérid zvolime? Vacsinou si o druhych
myslime, Ze to maju l'ahSie, pretoze maju lepSie rodinné zazemie, fyzické dispozicie, vzdelanie, vyzor, postavu,

vek a ostatné dovody. Ale ¢o vieme o ich skuto¢nych cieloch? Nic.

Za nevspechom sa najcastejsie skryva porovnavanie s druhymi, sutazivost, rivalita a konkurencia.

Dnesna spolo¢nost’ oslavuje a vyzdvihuje len tych najlepSich, najkrajSich, najrychlejSich, najsilnejsich a najin-
teligentnejSich jedincov. A €o ti ostatni? Oni nemaji pravo na uspech? Nepodl'ahnite tomuto spolo¢enskému
tlaku, ktory porovnavanim nerovnakych jednotlivcov robi mnohych l'udi nestastnymi. Kol'’ko mladych 'udi ma
pocit netispechu uz len pri pohl'ade na svojich skvele vyzerajucich rovesnikov. M6Zu za to rdzne sit'aze krasy,
$kolské olympiady, §portové turnaje a podobne. Co maju hovorit’ ti skor narodeni, ked’ sa porovnajii s mladsimi
kolegami pri konkurze na pracovné miesto? Vopred su diskvalifikovani pre svoj vek. Svoj diel vykonévaju aj
Casopisy médid, kde sa pravidelne podstvaju idealy a vzory spe$ného &loveka. Casto st to mladé, §tihle die-
vcata a svalnati mladi muzi. Kto nie je mlady, Stihly a svalnaty, nemad, logicky Sancu na uspech. Vitazom mdze
byt vZdy len jeden, a ten je potom pompézne oslavovany. Ostatni st na vedl'ajSej kol'aji a neraz vidiet’ slzy

a pocit sklamania aj na tych, ktori stoja na stupni vitazov na druhej a tretej priecke. Tréneri a rodi¢ia tomu tiez
nasadia korunu, ked’ im vytykaju rézne nedostatky, kvoli ktorym nevyhrali. Takmer vzdy sa porovnava nepor-

ovnatelné.

Daldou pri¢inou preco sa [udia citia netspe3ni je fakt, Ze nemaju svoje jasne stanovené ciele, ujasnené priority
a hodnoty. Clovek, ktory nema ciel’, sa bezciel'ne potuluje zivotom. Nedokaze odpovedat’ na otazku: ,,Co je

zmyslom tvojho zivota?*“ Potom sa stava, ze namiesto toho, aby si splnil svoj ciel’, plni ciele rodi¢ov a inych



I'udi. Nedajte si vnucovat’ cudzie ciele, ktoré sluZia na uspokojenie inych l'udi. Aktivita ma ¢loveku prinasat’ ra-
dost’, pocit Stastia, nie sklamania a zmarenych iluzii. Cudia bez ciela sa spravaji ako lod’ na rozbirenom mori.

Raz ju to hodi sem a raz zasa tam. Plavi sa podl'a toho, kam fika vietor, bez moznosti ovplyvnit’ smer plavby.

Mnohi l'udia sa nechajt vlacit’ réznymi okolnost’ami a vyhovaraju sa na nepriazen osudu. Pri¢inou ich
nenaplnenych ocakéavani je to, ze st nesustredeni. Maju prili§ mnoho ciel'ov. Robia ¢asto niekol'ko veci naraz
a preskakuju z jednej na druhti bez toho, aby ti prvii dokoncili. Ich spoloénym znakom je, Ze takouto chaotick-
ou ¢innost’ou nedok4Zu dotiahnut’ veci do konca. Pritom st pracoviti, vZdy vel'mi zaneprazdneni, no kone¢ny

vysledok je, ze ,,nestihaju‘. Veria, ze ich zivot je formovany okolim a oni st len hrackou v rukach osudu.

Hlavnym dévodom netspechu je, ze I'udia jednoducho nemyslia. Nepremyslaji a radsej robia to, ¢o ostatni.
Opicia sa po druhych bez toho, aby si uvedomili, odkial’ a kam idu. Problémom dneska je podobnost’, zho-

da postojov, rovnakost’ a uniformita. Désledky takejto neuvazenej a nepremyslenej ¢innosti spdsobuju, ze sa

v dave straca jedineCnost’ a identita jednotlivca. Cudia sa spravaju presne tak, ako neuspesna vicsina, a pritom
o tom ani nevedia. S strateni v dave. V dave totiz kondme a myslime ina¢, ako ked’ sme sami. Sila masy sa
prevazne sklada z nezodpovednych prvkov spolo¢nych vSetkym ¢lenom masy. Dav potrebuje jednoduché pred-
stavy. Chape len povrchné suvislosti a logike sa brani. Intelektudlna uroven davu ako celku je nizsia ako uroven
normalneho priemerného jednotlivca. Keby ste sa 'udi spytali, pre¢o chodia kazdé rano do prace, tak vam

odpovedia, Ze nad tym eSte nerozmyslali. VSetci chodia rano do préce, a preto to robia aj oni.

Mnohi 'udia si nedokaze predstavit’, ako by prezili bez pomoci ,,druhych®. Maju na mysli zamestnavatel'ov.
St od nich zavisli. Nedokdzu si predstavit, Ze by mohli existovat’ aj samostatne. Majl strach, Ze pridu o pracu
a preto sa ¢asto boja poziadat’ o zvysenie platu. Casto robia veci, ktoré sa im nikdy nechcelo robit’, len aby ne-
jako prezili. Zavislost’ v nich vyvolava pocit prazdnoty. Ked’ pridu o pracu, su Casto bezradni, a to sa podpisuje
na ich nizkom sebavedomi. Zbavuju sa zodpovednosti za svoj zivot a odovzdane ho pontkaju do ruk druhym

I'ud’om. No ¢lovek sa predsa nemdze zbavit' zodpovednosti za seba!!!

LCudia nepoznaju svoje silné stranky, a ak &no, tak si ich nevazia. Stale sa snazia odstrafiovat’ slabiny, na ktoré
ich odmalicka upozornovali. Neuvedomuju si, ze sa im to nikdy nepodari. Takto su dokonale zamestnani pocas
celého zivota a vysledok je ten, Ze neustale nieco hasia, napravaji a dobiehaju. V skuto¢nosti nevyvijaja ziad-
nu tvoriva ¢innost’. Nikto nie je dokonaly vo vSetkom. Sti€asny svet je zamerany na Specialistov. To len firmy

v inzeratoch hl'adajt idedlneho nadc¢loveka do 25 rokov, ktory ovlada profesiu, ma dlhoro¢nu prax v odbore,



pozna cudzie jazyky, pracuje s PC, je kreativny, komunikativny... Nakoniec zistite, ze poziciu, ktora ste ziskali
v konkurze, zastane priemerny stredoskolak. Keby kazdy vsetko ovladal, naco by ndm boli tlmocnici, pro-

gramatori a vSetky ostatné profesie?

Umelecka agentura

Igor mal po Styridsiatke a bol uz rok nezamestnany. Naposledy pracoval vo vyrobnej firme, ktora skrachovala.
Ked’e bol vyuceny nastrojar, mal problém s uplatnenim na trhu prace. Chodil po konkurzoch, ale pohovor sa
vdcsinou skoncil tym, Ze neovlada cudzie jazyky a pracu s PC. V minulom zamestnani to nepotreboval. Parkrat
mu aj naznacili, Ze je na danu poziciu uz stary. Igor hraval od malicka divadlo, ktorému venoval vsetok volny
cas. Teraz tiez vystupoval v jednom ochotnickom divadle, v ktorom zaroven robil aj manazéra. Poznal vela ludi
z branze, pretoze sa s nimi stretaval na roznych festivaloch a vystupeniach. V divadle sa citil Stastny, len keby
sa tym dalo uzivit. ManzZelka mu vycitala, Ze su stale bez penazi, a vinu hadzala na divadlo. V poslednej dobe sa
situdcia vyhrotila a Igor dostal ultimatum. Ak si nezoZenie pracu, skonci s divadlom. Po jednom uspesnom pred-
staveni sa postazoval svojmu najlepsSiemu kamaratovi, v akej situdcii sa nachadza. Je stile bez penazi, teraz aj
bez prdace a manzelstvo sa mu zacina rucat. Kamarat mu navrhol, aby si zalozil umelecku agenturu a ponukal
firmam zabavné programy, pripadne organizoval kultiurne predstavenia. Igor si uvedomil, Ze to on organizoval
v ich divadle vsetky predstavenia a zhanal peniaze na jeho chod. Uvedomil si tiez, Ze cely Zivot sa toci okolo
kultury, ale ako amatér. Igora to tak nadchlo, ze nedokazal tri dni zaspat. V hlave mu virilo mnoZstvo myslienok
a v duchu si predstavoval, ako bude po okoli organizovat umelecké vystupenia. V ich meste uz zo desat rokov
nemali Ziadnu poriadnu akciu. Padlo rozhodnutie a v kratkom case Igor zaloZil umelecku agenturu. Prva ak-
cia, ktorti v rodnom meste zorganizoval, bol festival amatérskych divadiel. Mala velky uspech a viaceri vedu-

ci suborov ho prosili, ¢i by im nezohnal angazman. Vzdpdti dostal zopdr ponuk na zorganizovanie koncertov
hudobnych skupin a znamych spevikov v ich meste a okoli. To pomohlo nastartovat cinnost agentury. Zacalo sa
blyskat na lepsie casy. Ku koncu roka vytvoril sériu zabavnych programov, ktoré uspesne predaval firmam na
koncorocné vecierky. Igor bol opdt vo svojej kozi. Robil s ldskou to, ¢o ho bavilo a comu vzdy najlepsie rozu-
mel. Ale teraz uz ako profesiondl. Uspech nedal na seba dlho cakat a z nezndmej firmy sa za rok stala tispesnd
umeleckad agentura. To sa prejavilo aj na jeho prijmoch a manzelka sa ho po jednom vydarenom koncerte spyta-
la, preco s tym nezacal uz skor. Dnes obaja manzelia vedu prosperujuci podnik a Igor si uz nevie predstavit' inu

pracu. Sustredil sa na to, v com bol najlepsi. Nadalej rozvijal svoju silnu stranku, a to bol hlavny predpoklad



jeho uspechu.

Vicsina l'udi hl'adé istotu. Istotu trvalého zamestnania, pravidelného prijmu a perspektivy. Smutné je to, ze
hl'adajt nieco, oho niet. ,,Istota neexistuje!!!*“ Ked’ sa aj ten najlepsi Specialista v odbore prestane d’alej
vzdelavat’, ostatni ho predbehnu a ¢asom pride o pracu. Vyvoj ide neustale dopredu ¢oraz rychlej§im tempom

a v tychto pretekoch obstoja len ti najlepsi. Nikto nema istotu na cely Zivot. Pre vas ste najvacSou istotou vy
sami a vas pristup k zivotu. Kto sa spolieha na istotu, nemdze byt spokojny. Dozije sa pravdepodobne mnohych

sklamani. Ak sa mozete skutocne na niekoho spol'ahnut’, tak ste to vy sami.

Mnohi povazuju strednu ¢i vysokll Skolu za ukonceny proces vzdelavania. Myslia si, Ze sa uz d’alej nemusia
vzdeldvat’. Je to vel’ky omyl, lebo samotny proces ucenia sa absolvovanim Skoly eSte len zac¢ina. Dnes sa uz ot-
vorene hovori o celozivotnom vzdelavani. Ustaviény osobny rozvoj je zakladom Gspechu v akejkol'vek oblasti.
Vedomosti nadobudnuté v §kole stracaju aktudlnost’ do 3 az 5 rokov. Zijeme v informaénom veku, kde dnes

nové informacie maju cenu zlata, ale zajtra uz mézu byt’ bezcenné.

Ludia si neuvedomuju, Ze svoj Zivot a Uspechy si mozu riadit sami. Toto nakoniec spdsobi, Ze sa neustale
nechaju viest okolnostami, ktoré riadia druhi. Ak pripustite, aby niekto druhy riadil vas Zivot, potom sa
necudujte, Ze vam neumozni splnit si vas ciel. OkamzZite vam podsunie svoj ciel a predstavi vam ho tak
prefikane, Ze ho nakoniec zoberiete za svoj. Splnenie takéhoto ,faloSného” ciela vdm nakoniec neprinesie
vytuZenu pohodu, a tak si vyberiete z pestre]j ,virtualnej ponuky” iny cudzi ciel. Po istom case plnenia cudzich

cielov nadobudnete pocit, Ze ste neudspesni.

Clovek nepozna sdm seba, nevychadza zo svojej podstaty, a preto sa nedokaZe ani ocenit. Ludia sa du$evne
nenamahaju, myslenie je im cudzie. Len ¢innostou rozumu a vélou dosahujeme rozmach psychickych sil
veducich k lepSiemu Zivotu. V ¢loveku je skryta netusena zakladna potencidlnych schopnosti, ktoré mézeme
uviest do ¢innosti len neustalym vzdelavanim. Len ten ¢lovek bude mat v Zivote Uspech, ktory sa vzdelava

a vyuziva naplno silu svojich vedomosti.

Zrnka mudrosti:

e ['udia nedokazu definovat’, ¢o je Gspech. Uspech je splnenie hodnotného ciela.



e Nikdy sa neporovnavajte s druhymi, pretoze l'udia nie su rovnaki.

e Nemame jasne stanovené ciele, a preto plnime ciele druhych.

e Ak sa nesustredime na konkrétny ciel’, potom preskakujeme z jednej veci na druhu.
e [udia nemyslia a robia to, ¢o ostatni. Opicia sa po druhych.

e Vacsina ludi si nevie predstavit, ako by preZili bez pomoci druhych.

e Nevyuzivame svoje silné stranky, ale snazime sa odstranit’ tie slabé.

e Mnohi hl'adajt istotu mimo seba, ale t4 je v nich.

e Ukoncenim vysokej Skoly sa eSte len zacina celozivotny proces vzdelavania.

e [udia si neuvedomuju, Ze si svoj zivot mozu riadit’ sami.

Mysel’

Vsetko, o sa v naSom zivote deje, musi najskor prejst’ naSou mysl'ou. Vacsine z nas v hlave neustale viri
mnozstvo myslienok. Denne je ich niekol’ko tisic. Nagu mysel’ zapliia sGéasne mnozstvo roznych veci. Chceme
toho predsa tol’ko dosiahnut’. Tvorit’ zZivot s takouto myslou je ako tlacit’ naraz niekol’ko aut. Pamaétate si eSte,
ako ste sa nadreli, ked’ vam dosiel benzin a museli ste dotlacit’ auto na benzinovi pumpu vzdialent hoci len 500
metrov? A teraz si predstavte, ze ich musite tlaCit’ naraz desat’. Na to, aby bolo vidiet’ aspon nejaky vysledok,
treba niekol’ko, ba skor vel’ké mnozstvo I'udi. Z napiiania takéhoto mnozstva roznorodych cielov sme frustro-
vani. Jednoducho povedané, nedari sa to. Nakoniec len sucho skonsStatujeme, ze jednotlivec v tomto svete ni¢

nedokaze.

Myslienku, ze jedinec ni¢ nezmoze, nam spolo¢nost’ vnucuje na kazdom kroku. Kolko I'udi uz naletelo na
tento zavadzajuci program. Pocit, ze sdm som ni¢, nds napokon nuti spajat’ sa s ostatnymi do réznych skupin

a zdruzeni. Zaujmové zdruZenia s uz niekym riadené a zamerané na konkrétne ciele. V tychto spoloc¢enstvach
potom vytvarame veci, ktoré st €asto na mile vzdialené od naSich povodnych ciel'ov. Takto sa stdvame Coraz

zavislejSimi od druhych. Zaroven stracame svoju jedinecnost’ a samostatnost’. Kde sa podeli vSetky nase idealy



a ciele? Nebolo by lepsie zjednodusit’ myslenie a ststredit’ sa len na jednu hlavni myslienku? UZ ste to niekedy

skusili?

Rozhodnime sa, Ze odteraz uz budeme tlacit’ len jedno auto. To zvladneme aj sami. Takto pokojne, ale hlavne
spol’ahlivo dotla¢ime nase auto do ciel'a a staneme sa tym, ¢im v skuto¢nosti sme — uspesSnymi 'ud'mi. Len ¢o
tispesne dotlagime jedno auto do ciel'a, mdézeme sa pustit’ do d’al§ieho. Takéto sustredené, postupné napiiianie
jednotlivych cielov umoznuje ¢loveku byt samym sebou. Ak je ¢lovek sam sebou, je v rovnovéhe, a teda v po-
hode. Lenze spolocnost’ nema zaujem, aby boli 'udia samostatni. Potom sa uz nedaju ovladat’ a t'azko sa nimi

manipuluje.

Myslienka tvori

Clovek existuje v troch rovinach stéasne. Je to rovina fyzicka (materidlna), emoéna (energeticka) a myslienkova
(dusevna). Vsetko sa tvori najskor v myslienkovom svete, potom v emocnom a nakoniec sa to materializuje

vo fyzickom svete — v hmote. Najprv je myslienka, potom slovo a nasledne ¢in. My si vSetko ¢o vytvorime

v myslienkovom svete potrebujeme prezit vo fyzickom svete, aby sme ziskali skisenosti, ktoré nas posuvaju vo

vyvoji dalej.

Tato zakladna pravda sa pred nami taji. Sme neustale vedeni k zdujmu o to, ¢o sa deje iba vo fyzickej rovine.
Len takto sa zaruci, ze nezmenime svoje myslenie, a teda ani Zivot. To, ¢o sa odohrava vo fyzickej rovine sa
neda zmenit, ak ¢lovek nezmeni svoje myslenie. Kym sa budeme venovat’ problémom vo fyzickom svete,
nemame Sancu ni¢ zmenit. VSetko sa tu kruti iba okolo ddsledkov. Nasa bezmocnost’ vychadza z toho, Ze sa
nam nedari ni¢ zmenit,, iba odstrafiujeme dosledky a stale nieco hasime. Skuto¢na a trvala zmena méze nastat’

iba vtedy, ak odstranime pric¢inu. Ta vSak lezi vo svete myslienok.

Myslienky si nemusime mysliet’

Myslienky si nemusime mysliet. Mézeme ich len pozorovat. Nemusime hrat’ futbal, ale mézeme sa zabavat’

%¢

jeho pozorovanim. A prave tak ako sa na okamih vzijeme do napinavej situacie na ihrisku, moézeme sa ,,vzit* aj
do zaujimavej myslienky. Na chvil’ku sa zastavime, staneme sa futbalistom a prezijeme s nim kopnutie penalty.

Podobne mozeme prezit’ aktikol'vek myslienku, ktora nas zaujme. Po zapase si zoberieme loptu a ideme ko-



pnut’ penaltu, aby sme si to prezili a ziskali skusenost’. Uplne rovnako po nasom snivani jednoducho zoberieme

zaujimava mysSlienku a ideme si ju prezit’, aby sme ziskali skdsenost’.

Aby to mohlo prakticky fungovat’, musime nevyhnutne myslienky filtrovat. Pri slovach a Cinoch sa tiez
rozhodujeme, ¢o povieme alebo o vykoname. Sme obyvatelia réznych svetov a ani ten myslienkovy nie

je vynimkou. Iba my mame moc rozhodntt’, ¢o budeme v tomto svete tvorit’. Uz len preto, Ze ak tuto moc
nevyuzijeme, urcite ju vyuzije niekto iny. Deje sa to stale a len malokedy v nas prospech. VSetky institacie, pro-
paganda a reklama sluzia len na to, aby sa podarilo zatajit’ 'udom moc, ktort maji nad svojimi myslienkami a

ktorti ma ¢lovek nad sebou samym.

Myslienka v €istej hlave ma obrovska silu

Vsetci mame rovnakt mozgovu kapacitu. V ¢om je teda rozdiel medzi 'ud'mi pri dosahovani tspechu? Ak

sa dok4dZeme koncentrovat’ na jednu myslienku, izolovat’ ju, ni¢ nds nemoze zastavit’ pred jej konecnou re-
alizaciou. Jednoduché myslenie oslobodené od ostatnych myslienok ma nesmiernu silu. S takymto prostym
myslenim splnite kazdy ciel’. Naopak, roztrieStena mysel straca na sile a je prilis komplikovana. Jej vysledkom
je neustale preskakovanie z jednej veci na druht, az napokon unaveni upadame do pasivity. NajCastejSie sa to
skonc¢i konStatovanim, ze uz nemame viac sil. Je obrovsky rozdiel, ¢i pred sebou tla¢ime jedno alebo tisic aut.
Preto si dobre vyberajme, ¢o budeme tlacit. Mnohi tla¢ia aj za druhého bez toho, aby si to uvedomovali. No ro-

bit’ za druhych nikdy nechceli.
V jednoduchosti je krasa.

Je to odveka pravda. Pravdou je aj to, Ze v jednoduchosti je sila. Uz ste sa niekedy zamysleli nad vyznamom
slova jednoduchy? Sklada sa z dvoch slov: ,,jeden* a ,, duch® . Krésa je v tom, Ze sa v danej skuto¢nosti nen-
achéadza niekol’ko roznych myslienok, ale iba jedna, ta podstatnd. M4 len jedného ducha, myslienku .Vsetko,
¢o je navyse, je zbytoéné. Len to zahmlieva podstatu veci. Cisty, oslobodeny duch je silovy atribut, ktory
umoznuje vyformovat’ v procese tvorby tvar akejkol'vek skuto¢nosti. VSetko, o je €isté, sa napokon zhmotni,

realizuje. Preto zjednoduSujme!

Aby ste si vedeli spravne vybrat'’¢o budete pred sebou tlacit’, musite sa naucit’ dobre pozorovat’. Nie vSetky

myslienky su pre vas vhodné. Nemusite otrocky prezivat’ vSetko, ¢o vam niekto ,,natlacil do hlavy* a neustale



tlaci prostrednictvom médii a reklamy. Myslienky mdzete vol'ne pozorovat’. Preto sa teraz na nejaky Cas starite

citlivymi pozorovatel'mi. Uvidite, Ze sa vam to vyplati.

Predstavte si mysel tak, ze sedite v kine a myslienky su premietany film. Odrazu si za¢inate vyberat’, do coho
sa vZzijete a ¢o nechate preplavat’ okolo vas. Takymto selektivnym pozorovanim myslienkového filmu zacnete

riadit’ a ovplyviiovat’ svoj zivot.

Sebectvo

Hovoria nam, ze sebectvo je zI¢. Urcite, na prvy pohl'ad sa tak javi. Sebectvo ma vSak dva rozmery. Jeden

je ,,Ludsky* (prirodzeny), naSa podstata ( byt’ sam sebou). Druhy je ,,nel'udsky* (neprirodzeny), ¢ize to, ¢im
nie sme. Nazyvame ho tiez diktatorstvo, vykoristovanie, zisk na ukor druhého, nekal4 konkurencia, pod-
vod, kradez, neopravnené privlastnenie, manipulacia... Toto vSetko je zneuzivanie — slabSich, negramotnych,

nevzdelanych.

Ludia ndm vnucuju pocit viny a nazyvaju nas sebcami, ked nekoname tak, ako chcu. To je obycajné citové
vydieranie. Spoloc¢nost robi to isté a tvrdi, Ze [udia su tu pre nu. V podstate kazdy, komu nie¢o odmietnete, vas

mobZe nazvat sebcom. Tito [udia vSak nemaju pravo hovorit o sebectve, pretoze vobec nevedia, ¢o to je.
Sebectvo je to, ked’ ¢lovek realizuje svoje myslienky, teda Zije ,,svoj vlastny* Zivot!

Kazdy z nés je tu preto, aby preZil Co ma preZit,, a ziskal tak skusenosti. Kazdy je tu sam za seba. Ak nebudeme
nasledovat’ svoje myslienky a pocity, svoju predstavu o sebe, neziskame jedina vlastnu sktisenost’. Ziskame len
trpké poznanie aké to je, ked’ €lovek nezije vlastny Zivot. Staci ndm to raz, netreba to opakovat stale. Potom st

Z nas otroci, ktori robia to, o sa im prikaze.

Ak sa rozhodnete vymanit’ z tohto otroctva, mnohi l'udia za¢nti kricat’, Ze ste zli. A to len preto, Ze za nich viac
nechcete zit’ ich zivot. A spolo¢nost’ im to potvrdi. Preco to robi? Pretoze spolo¢nost’ by zanikla, keby sa I'udia
slobodne vyvijali. Spolo¢nost’ preto preddefinovala, ¢o je dobré a co zI¢é. Nuti ['udi ,,byt’ dobrymi* (samozre-

jme, pre fiu ), bez ohl'adu na ich vlastnu skiisenost’, na zmysel ich Zivota.

Ak sa chcete slobodne vyvijat, myslite v prvom rade na seba! Neustéale!!! PretoZe nikto iny na vas mysliet’

nebude. Nikoho nezaujima, ¢i sa ten druhy vyvija. Ktokol'vek mé nejaky vlastny ciel’, chce nieo dosiahnut’,



nedostava podporu, prave naopak. Ked’ takyto ¢lovek d’alej trva na svojom, vyhlésia ho za sebca. Kri¢ia: ,,On
nechce byt jednym z nds, mysli si, Ze je nieCo extra!* Samozrejme, l'udia mu za¢n klast’ prekazky a znepri-

jemnovat’ zivot.

Nikomu nepomozete tym, ze budete zanho nieco robit” alebo dokonca zanho zit. Tym mu len uskodite. Musite
byt’ absolutni sebci, aby ste sa stali nieckomu prospeSnymi. Ako chcete nickomu pomdahat’, ak si neviete sami
pomdct’? Najprv musime tvrdo pracovat’ na sebe, nieo sa naucit’, podl'a ndsho vlastného uvazenia. Nieco si
dokézat’. Az potom budeme schopni ukézat druhym, Ze to dok4Zu tak dobre ako my. T4 prava pomoc je osobny

priklad . Je to sposob, ktory nikdy neodmietneme a cesta, ktora nas niekam privedie.

Splneny sen

Fedor sa narodil na dedine v rodine, ktora pracovala v polnohospodarstve. Mal pdt surodencov. Deti boli od
malicka vedené k poctivej praci na poli, ako im to otec stale prizvukoval. Fedora to vSak tahalo ku kniham,

a tak vyuzil kazdu prileZitost, aby si mohol niekde v kute citat. Cez dern sa to nedalo, tak aspon po veceroch, ked’
isli surodenci spat. V Skole patril medzi najlepsich Ziakov. Uspesne zvladol okresné kolo chemickej a fyzikdlnej
olympiady, ale na krajské kolo nesiel, lebo bol zber urody. Bavilo ho aj kreslenie. Otec vsak zasiahol slovami:

,, lakéto carbanie ta neuzivi, “ a Fedor prestal chodit do vytvarného kruzku. Praca na poli ho vobec nebavila,
ale v rodine platilo heslo: Rodina musi drzat pokope. Neraz si musel vypocut’ kritické slova od rodicov a suro-
dencov, zZe je obycajny darmozrac, ktory mysli len na seba. Stal sa ciernou ovcou rodiny. Po maturite sa situacia
eSte viac vyostrila. Rodicia chceli, aby zostal doma a pracoval v rodinnom podniku ako farmar. Ved' vsetci starsi
surodenci tak urobili. Na zvolanej rodinnej rade sa Fedor postavil na odpor. Oznamil, Ze pojde Studovat do
hlavného mesta. Chcel sa stat’ vyskumnym pracovnikom. Najviac ho boleli vycitky jeho bratov. Ti mu povedali,
Ze je egoista, nemysli na druhych, len na seba a vidy chcel byt nieco extra. Otec mu oznamil, Ze ak odide, nech
sa uz nevracia domov. Toto bola najtazsia chvila v jeho Zivote. Napriek vSetkému odisiel z domu. Popri Studiu

si zarabal na brigadach. Konecne sa mohol venovat svojej vasni — vede. Po skonceni univerzity pokracoval

v doktorandskom studiu. Prihlasil sa na konkurz na Akadémiu vied a na prvy raz ho prijali. Jeho konickom

aj naplnou prace bolo genetické inZinierstvo. Zacalo sa jeho najstastnejsie obdobie Zivota. V praci dosahoval
jeden uspech za druhym. Zacal publikovat’ a jeho prace sa vydavali aj v zahranici. OZenil sa a zaloZil si rodinu.

Na svadbu prisli len jeho surodenci, bez rodicov. Prvykrat od svojho odchodu sa stretol s pribuznymi. Dozvedel



sa, ze sa im prilis nedari a uroda uz nedosahuje také vynosy ako v minulosti. Mali si ¢o povedat. Po polrocnej
zahranicnej stazi sa Fedor dopocul, Ze otec vdzne ochorel. Rozhodol sa, Ze navstivi rodicov, ale prisiel neskoro.
Po pohrebe so surodencami presiel celé hospodarstvo. Po kratkej exkurzii pochopil dévod nizkej urody a eko-
nomické problémy, do ktorych sa vdaka tvrdohlavosti otca dostali. Navrhol, aby zacali pouZivat najnovsie
druhy odréd. Znova zasadla rodinnad rada a surodenci poprosili Fedora, aby sa stal ich poradcom. Na druhy
rok mali najlepsie vynosy v kraji. Veda zozala uspech a surodenci si uvedomili, ako svojmu bratovi branili v roz-
voji. Zacali sa ucit novym metodam polnohospodarstva vdaka svojmu bratovi. Fedor sa dockal uznania a stal

sa prikladom pre svojich surodencov.

Etika myslenia

Vsetky myslienky st ulozené v podvedomi, ktoré tvori nasSu pamét’. Podvedomie vynechéava zapory, nerozumie
ironii, sarkazmu, ignoruje prenesené vyznamy. Pracuje so slovami, ich sémantickym vyznamom, presne tak ako
st vyrieknuté a ¢o pdvodne znamenaju. Veta: ,,Nie som fajciar* je pre podvedomie rovnaka ako ,,Som faj¢iar*.
Spractiva sa slovo ,,som* a slovo ,,faj¢iar”. Podobne je to s vyrokom: ,, Nechcem byt chudobny.*“ Podvedomie

spracuva slovo ,,chcem* a ,.,chudobny*“. A potom sa spusti realizicia.

Na ¢o ¢lovek najviac mysli, to sa bude neskor realizovat’. Ak budete rozmyslat’ o chorobe, vytvorite si ju. Ak
budete rozmyslat’ o strate zamestnania, pridete onl. V praxi to funguje tak, ze si pritiahnete vzdy to, o chcete,
ale aj to, ¢o nechcete. Vedomie spracuje kazd vasu myslienku a uvedie ju do Zivota na zaklade fungovania
zékona pritazlivosti rovnorodého. Najvacsim problémom chudobnych je to, Ze stdle myslia na chudobu. Mysel

nema etiku, a tak sa zhmotni len to, na ¢o najviac myslite.

Na nasom neuspechu maju vel’ky podiel aj nasi rodicia, ked’ ndm stale opakuju, aki sme hlupi, lenivi a nezod-
povedni. My okamzite reagujeme: ,,Ja nie som hlipy.” Spracuva sa: ,,som*, ,hlapy*“. Tym to celé¢ len potvrdime
a dame povel na spustenie procesu. Vyvola to v nas pocit nespravodlivosti a frustracie, pretoze nas nechépu.
Vznikne tak blok, ku ktorému sa neskor, ked’ pochopime, ze hlupy = neschopny = netspesny, prida viera vo
vlastnl neschopnost’. Problém je v tom, ze sme uverili myslienke, ktor nam niekto vsugeroval. Tento blok sa
da odstranit’ len pochopenim toho, ¢o sa vtedy stalo. Takymto spésobom sme boli naprogramovani, aj ked’ neve-

domky a nechtiac.



Sme odrazom nasich mySlienok

Ak cClovek sustredene premysla o svojom hodnotnom cieli, je vel'mi pravdepodobné, Ze ho dosiahne. Je to

tak preto, lebo nan neustale mysli. My sme len odrazom nasich myslienok. No ¢lovek bez ciela nevie, kam
smeruje. Jeho myslienky su plné strachu a obav. Aj on je odrazom svojich myslienok. Jeho Zivot je plny starosti
a sklamani. Ak o nicom nepremysla, nestane sa ni¢im. Ludské vedomie sa sprava ako p6da. Je mu jedno, ¢o
dor zasejeme. Ci jasny ciel a Uspech, alebo strach a obavy. Vzdy sa dostaneme len to, ¢o zasejeme. Ludskd

mysel je nase obrovské bohatstvo, ktoré este nevieme plnohodnotne vyuZivat.

Hovori sa, ze vyuzivame kapacitu mozgu len asi na 5%. Ak mame vsetci rovnako velku kapacitu mozgu, preco
potom l'udia nemyslia? Odpoved’ je jednoducha: pretoze mysel’ sme dostali do vybavy zadarmo. To, ¢o dosta-
vame zadarmo (telo, zdravie, vedomie, talent, lasku, vodu, vzduch, slnko), si nevazime. Naopak, veci, za ktoré
platime peniazmi, si vazime ovel’a viac. VSetko, ¢o sa da kupit’ za peniaze, v§ak mozno nahradit’. Veci, ktoré

dostavame zadarmo, nenahradime ni¢im.

Clovek je scenarista, rezisér, herec aj divak zarover

Zivot je ako jedno velké divadelné predstavenie. Cesta za Uspechom vedie cez mysel. Zasadte ciel do

svojho vedomia. To je najddlezitejSie rozhodnutie vasho zivota. NapisSte si svoj scendr, vytvorte predstavu,
podla ktorej sa bude odvijat dej. Aj ten najlepsi scenar musi mat reZiséra. Starite sa nim vy, a to tak, ze
skoncentrujete svoju mysel na scendr a jeho najjemnejsie detaily. Dohliadnite, aby sa do scenara nedostali
Ziadne cudzie myslienky. Ochrarite ho pred cudzimi vplyvmi. Potom si zahrajte hlavnu postavu vo filme zvanom
Zivot. Nedovolte druhym, aby vam prebrali hlavnu rolu alebo aby vstupovali do deja. Je to vas Zivot, a preto

sa don pustte s celou vervou. Neberte uzZ Ziadne iné roly, aj keby vyzerali velmi atraktivne. Hrajte svoju rolu
tak, akoby vam islo o Zivot. V skutocnosti ide o vas Zivot. A zaroven to vSetko pozorujte v role nezavislého
divaka, ktory sa prisiel pozriet na Udajne vyborné predstavenie. Aky z toho vSetkého mate pocit? Vyborny? Tak
hrajte d’alej. Ak celkovy dojem nie je podla vasej predstavy, zmeiite scenar tak, aby ste si aj ako herec, aj ako
divék prisli na svoje. Potom si uz len slastne vychutnavajte dej a uZivajte pohodu. Zivot je zrazu krasny a vy mu

zaCinate rozumiet’!!!

Najdolezitejsie poznanie na dosiahnutie uspechu je to, Ze si cely tento proces mozete riadit sami!



Zrnka mudrosti:

e Clovek existuje v troch svetoch — myslienkovom, emoénom a fyzickom.
e Vsetko, ¢o sa deje v naSom Zivote, najprv prejde nasou myslou.

e Sme odrazom naSich myslienok.

e Myslenie nema etiku: ¢o zasejes, to zozZnes.

e Myslienka tvori a ovplyviiuje vSetko, ¢o sa odohrava vo fyzickej rovine.
e Myslienka v Cistej hlave mysli? ma obrovsku silu.

e Myslienky si netreba mysliet, mézeme ich pozorovat'.

e Clovek je scenarista, reZisér, herec aj divak sticasne.

e Uspech si mozete riadit’ sami.

Systémové nazeranie na tvorbu akejkol’vek skutocnosti

Odkedy l'udstvo existuje, snazi sa odhalit’ podstatu skutocnosti a svojho bytia. Tisice rokov l'udia marne hl'ada-
ju kamef mudrcov, elixir Zivota alebo recept na §t’astie. Zial’, marne. Filozofia dospela k ur&itému ideovému
poznaniu, no nikdy ho nedokdzala pretavit’ do realizacného poznania. Realiza¢né poznanie je ndvod na prak-
tické vyuzitie. Ideové poznanie sa vyznacuje najcastejsie slovom ,.keby*. ,, Keby boli I'udia k sebe mili, nebolo
by vojen a nasilia“. Nam je zname:,, Keby... keby..., boli by sme v nebi*“. Doteraz ani jeden filozoficky smer

nepriniesol také realizatné poznanie, ktoré by natrvalo prinieslo 'ud’om prosperitu, spokojnost’ a St’astie.

Kybernetika



Urcité svetlo nadeje do konkrétnej realizacie priniesla az kybernetika, ktora spdsobila doslova revoluciu. Vd’aka
nej doslo k nebyvalému rozvoju l'udstva. Za poslednych 50 rokov sa urobil vacsi pokrok v materidlnej oblasti
ako za celu jeho existenciu. Jej zakladate'om je americky matematik Norbert Wiener. Objavil funk¢énti podob-

nost’ riadenia medzi Zivymi organizmami a strojmi.

Kybernetika je vedny odbor, ktory sa zaoberd procesom riadenia zivych a nezivych systémov. Riadenie sys-
tému chéape ako prenos informacii. Wiener dokézal, ze optimalne spracovanie informacie vzdy umoznuje najst’
najvyhodnejSie rieSenie danej situacie. Toto poznanie prinasa novy, optimisticky pohl'ad aj na riadenie nasho

zivota s cielom dosiahnut’ uspech.

Informacny pretlak

Kybernetika dopomohla k vzniku informatiky a telekomunikécie. Internet umoznil, Ze l'udia na celom svete
dok4Zu medzi sebou komunikovat’ v redlnom ¢ase. Vedomostna uroven l'udi rastie nevidanym tempom. Ludia
su doslova zavaleni mnozstvom informacii. Pretlak informacii vytvara v hlavach niektorych l'udi zmatok. Vset-

keho vela skodl.

Pamétnici spominaju na $t’astné a bezstarostné detstvo. Zakladnym zdrojom vedomosti bola rodina, priatelia,
Skola a kniznica. Cudia boli ntiteni viac sa zdruzovat’ a komunikovat’, aby sa nie¢o dozvedeli. V minulosti boli
obmedzené moznosti pristupu k dolezitym informaciam. Dnes$na doba informatiky umoznila neobmedzeny

pristup k informéciam. M6Zeme sledovat’ v priamom prenose to, ¢o sa deje na druhom konci sveta.

Coraz viac medzi sebou komunikujeme nepriamo, prostrednictvom mobilu a internetu. Tym sa vytraca osobny
kontakt. Pouzivanie novych technolégii urychlilo prenos obsahu textu s dérazom na jeho formalnu stranku.
Tato formalnost zapricinuje, Ze sa zabuda na zakladné fudské hodnoty. Nové hodnoty, ktoré nam podsuvaju

média, maju ¢oraz pochybnejsiu Groven.

MobzZeme skonstatovat, Ze ani slobodny pristup k informaciam neposunul rozvoj osobnosti ¢loveka vyrazne
vpred. Ludia sa nadalej vrazdia, okradaju, nendvidia a nie st schopni navzajom si porozumiet. Na jednej strane
sa dosiahol nevidany pokrok v materialnej sfére a technike, kde ludstvo dosiahlo takmer vrchol. Ludia sa nikdy
nemali tak dobre ako teraz. Na druhej strane pocitujeme mordlny Upadok v dusevnej oblasti. Materialny

pokrok tak vlastne nepriniesol fudstvu dlho o¢akavané trvalé stastie a pohodu. Ukazalo sa, Ze tadialto cesta
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