(...0 cloveku, ktory o nas vie aj to,
c¢o my sami o sebe ani netusime )










Autor: Ivan Maturkani¢. Rusin, zijici na Vychodnom Slovensku, piSuci v
Slovenskom jazyku pod pseudonymom ,, J. . M.*“ . Povolanim prévnik $pecializujtci sa na
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napisal v relativne kratkom ¢ase s cielom prezentécie ,,danosti“ cloveka a moznosti ich
vyuzitia v redlnom svete.

Vydavatel

Obal knihy: Casti zahrady autora knihy.
Fotografie: Rastlinky na snimkach vypestoval a nasnimal autor knihy vo vlastnej zahrade.



OBSAH

Autor Citatel'ovi
Clovek medzi l'ud'mi
Clovek hl'ad4 pevny bod
Nahody existuji
Kto zacal ma polovicu hotovu
Aj cesty ¢loveka k ¢loveku zac¢inaja prvymi krokmi
Len pracovat nestaci
Bez poznania seba samé¢ho inych nespoznas
Danosti, danosti...
O ¢loveku vieme vel’a, ale zd’aleka nie vSetko!
Aj by som hl'adal Stastie,
keby som vedel ktora cesta k nemu vedie...
Sam uprostred davu...
Clovek v systéme
Rébus
Radit’ inym, nem6Ze hocikto,
alebo

,Danosti a pan Ondrej®...
Pozitivne vlastnosti ¢loveka

Danosti ¢loveka si nemenné

Odkial sa beru?

Pestra je paleta zaujmov cloveka

0 seba samého a svojich blizkych,
zdravie, deti a rodicia, pribuzni,
spoluzitie, exkurz o rodine, exkurz
0 spoluziti, praca

,Danosti“ ¢/a ,,Schopnosti*
Uverit, ¢i neuverit’?



Autor Citatelovi:

Vézeny Citatel,

ked’ si uz nazrel do tejto nenapadnej knizocky, nezatvéaraj ju hned naspat’,
ale dovol’, aby tvoje o¢1 preskimali obsah jednotlivych riadkov, aby sa tvoja
mysel, spolu s ich obsahom, vzniesla do tajomnych sfér vedomia. Bud’ bez
obav, mily Cditatel. Nebudem sa tu zaoberat vedeckymi poznatkami ani
filozofovat o zmyslu zivota. Nebudem ta unavat detailami ani rozdavat
rozumy. Od toho mam d’aleko.

Napisanie tejto knizoCky bolo podmienené stretnutim s clovekom, ktorého
schopnosti presahovali rdimec mojho chdpania a logického vysvetlenia, nim
prezentovanych javov a schopnosti. Podnietil moju mysel’ k zamysleniu sa nad
tym, aké moézu byt a odkial’ sa u ¢loveka beri jeho schopnosti konat’, ¢im st
podmienené a ovplyviiované. To, Co je v hovorovej re€i bezne oznacované ako
schopnosti ¢loveka prezentoval ako ,,danosti. A prave v ich zistovani spocivali
jeho schopnosti.

Nech uz to bolo ¢okol'vek, ¢o podnietilo moje myslenie a nasmerovalo
moje konanie na napisanie tejto, svojim rozsahom kratkej publikacie, jedno je
isté, nebola to len snaha prezentovat’ sa navonok. Ale posud’ sam, nepodrazdilo
by Tvoje myslenie, keby o sebe niekto tvrdil, Ze je schopny vidiet' a vediet’ o
Tebe a Tvojich blizkych aj to, ¢o je pred Tebou skryté€, utajené, neviditeIné?

V fase nasho zoznamenia prezentoval svoje schopnosti tym, ze: ,,vie

¢

¢loveka pozriet* a povedat’ o jeho zdravi, o jeho schopnostiach, o tom, comu sa
ma v Zivote vyvarovat, aky ma den, mesiac, rok, z hl'adiska jeho zdravia,
schopnosti a osobného uplatnenia v praci aj v zZivote; vie kazdému vyhotovit’
kalendar jeho nastavajicich dni Zivota s poukazanim na plusové, minusove i
neutralne dni zivota, s cielom upozornit ho na dni, ktoré st pre neho
minusovymi dnami, v ktorych by nemal vykondavat Zziadne dolezité
rozhodnutia, a naopak mu urcit’ dni, ktoré st pre neho plusové a priaznive; vie
kazdému poskytnut’ informacie o jeho det'och, na ¢o maju schopnosti, kam maja
ist Studovat, Comu sa maji venovat, ako k nim ma pristupovat’ pri
ovplyviiovani ich orienticie a d’alSie skuto€nosti o rodine; vie ¢loveku podat’
informaciu o jeho blizkych, priateloch, zndmych, spolupracovnikoch, o ich
vztahu k Tebe, o ich schopnostiach, o ich charakterovych vlastnostiach a
d’al$ich skutocnostiach®.

Nuz prezrad’, mily Citatel: ,,nepodrazdilo by to tvoju mysel’ a nechcel by
si sa dopatrat’ podstaty?



Tieto riadky mozu u kazdého cCitatel’'a vyvolat’ rozporuplné az odmietavé
myslenie, ktorého dosledkom mo6ze byt ukon odloZenia tejto kniZzo¢ky, bez jej
precitania. Je len na Tebe, vazeny Citatel’, ¢i budes v Citani pokracovat’, alebo to
vzdas. Mozes to povazovat’ za ,,science fiction®, alebo za rozpravku, a knizocku
odlozit. PokraCovat’ v ¢itani by ta mohla presvedcit’ iba vlastna zvedavost
alebo aj moja pozndmka o tom, Ze obsahom tohto skromného diela je
nenasilnou formou a s ahkym nadhladom, prezentovat ,,danosti“ ¢loveka v
jeho prirodzenosti. Pri jej Citani si moze$ skonfrontovat’ svoje poznatky o
schopnostiach ¢loveka a posudit’ redlne moznosti a schopnosti spoznat’ toho
druhého. M6zZe§ so mnou na strankach tejto knizo¢ky viest’ dialdg, alebo len tak
sdm pre seba meditovat’ nad prezentovanou tematikou. A popri tom bude§ mat’
ta vyhodu, Ze ja Ti nebudem moct’ vyvratit Tvoje argumenty, ale Zial’, ani
potvrdit’ pravdivost’ Tvojich mySlienok. M6Ze to byt, na jednej strane vyhoda, a
na druhej strane Uzasna nevyhoda. Zaver, ktory si urobi§, bude len a len
vysledkom Tvojho myslenia.

Nie kazdému je dand schopnost’ poméhat inym, ale kazdému je dana
moznost’ sa o to pokusit. Niekedy staci slovko, aby c¢lovek pocitil pomoc a
podporu iného.

Autor












~Presvedcéenie o pravde vyvrati len dokaz*.

Suc sam nerovny,
do nerovnakych pomerov
sa rodi,
uznavany, €1 zaznavany,
bol, a je tu, medzi nami,
od nas sa lisi ,,danost’ami®,

¢lovek
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Clovek medzi Pud’mi.
Pocas svojho Zivota pride ¢lovek do styku z mnohymi 'ud'mi. VicSina z
nich sa len tak, akoby ,,mihne‘ naSim Zivotom, prejde povedla nas, alebo kraca

zarovno s nami bez toho, aby sme si ich pritomnost’ nejako zvIast uvedomovali.
Ini zas, doslova nezmazateInym spdsobom ovplyvnia naSe pozemské bytie.
Vyryji v naSom zivote brazdu, ktora nikdy nezarastie. Mam na mysli tzv.
,cudzich®, nie ,,svojich blizkych*. Nasi blizky s nami ziju, a tak si ich posobenie
na nas skoro ani neuvedomujeme. Berieme ich ako ,,samozrejmost™

Aj do mojho zivota vstupil Clovek, ktory svojimi schopnostami, ¢iastocne
ovplyvnil moje myslenie a nasledné konanie.

Je len na Skodu veci a minus pre mna, Zze som ho spoznal tak neskoro.
Mohol som sa za jeho vydatnej pomoci vyhnut niektorym prekdzkam, ktoré
zmenili moje smerovanie. Mohol som mat pokojnej$i zivot, vyhnut sa
niektorym nepoctivym l'udom a zmiernit' tempo vlastného Zivota, aj zZivota
mojej rodiny.

Clovek sa v istych chvilach nevyhne uréitej zakuklenosti spdsobovanej
jeho egom, ktoré ho presvied€a o jeho neomylnosti a spravnosti smerovania.
Niekedy ozaj staci, len aby vam niekto, komu verite povedal, Ze va$ ndzor je
prilis subjektivny, Ze je uzkoprsy a na mile vzdialeny od reality.

Na druhej strane mé prenasleduje mysSlienka opakovand niektorymi
,mudrymi* P'ud’'mi, Ze ,,vSetko je predurCené¢! “. Tak, ako by mohli rady tohto
Cloveka ovplyvnit’ moj Zivot ? Neverim v zdzraky tykajlce sa l'udského konania
ani v ,nadprirodzené* schopnosti Cloveka. Ale verim, Ze existuju ludia z
mimoriadnymi schopnostami. Cudia z ¢imsi, ¢o im bolo dané do vienka, ¢o
tvori zaklad ich schopnosti.

Ked je raz vSetko ur€ené, tak aké rady pre zmenu spravania sa pocas
zivota ? Podla tejto z4sady, by som sa mal spravat’ len tak, ako je to vopred
urcené, a nie inak!. Chybal by tu prejav vlastnej vole na zaklade vlastného
rozumu a vlastného vedomia, aj svedomia.

Verim, ze kazdému ¢loveku bolo uréené jeho miesto v zivote. Veriaci, ¢i
neveriaci, kazdy sa musi zmierit’ s tym, Ze v jeho blizkosti, ba 1 v ilom samom
jestvuje moc (moira), ktorej je vSetko, 1 konanie Cloveka, podriadené. Stoici
tomu hovorili, Ze je to tajomnad moc riadiaca vSetko dianie, aj dejiny l'udstva, a
Ze tito moc nemozno ovplyvnit’ vol'ou ani konanim ¢loveka. Krest'ania veria, Ze
je to ,,Bozia vola“. V inych vierovyznaniach sa veriaci obracaji k réznym
boZstvam a symbolom predstavujicim neznamu, ¢lovekom neovladatelna silu,
ovplyviujiicu Zivot ¢loveka. Casto je tato sila ovplyviujica Zivot ¢loveka
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nazyvana ,,osudom®. Vsetci su vSak zajedno v tom, ze st to sily, ktorych vplyvu
na zivot Cloveka, sam ¢lovek, svojim myslenim a konanim, nemdéze zabranit’.

Zivot je ako jedna velka divadelna scéna s ,hercami roznych roli. Od
ozajstnej divadelnej scény sa li§i v tom najpodstatnejSom, v postaveni
jednotlivych ucastnikov scény. Kym role na javisku skutocného divadla su dané
autorom hry a usmernené rezisérom, tak zivotné role na scéne zvanej ,,zivot™ st
,,dané* a protagonisti sa jednotlivé role nemusia ucit. St im ,,dané*, bez ohl'adu
na ich Zelania a potreby. Mnohi ocakéavaji od Zivota viac, nez im zivot dava.
,Zazraky do troch dni a nemozné veci na pockanie!“, to by bral kazdy. Ale nic¢
také nejestvuje. Jestvujii len schopnosti €loveka menit’ Zivot k lepSiemu
prostrednictvom svojich ,,danosti. Clovek je ozajstnym &lovekom len vtedy,
ked’ svoje ,,danosti*“ a schopnosti vyuziva aj v prospech ostatnych l'udi.

Kazdy &lovek chee prezit Zivot s velkym ,,Z“. Ale, aky to vlastne méa byt
ten Zivot s velkym ,,Z“? Co ma byt jeho obsahom, &i naplitou ? Krasa? Stastie?
Spokojnost? Bohatstvo? Moc? Alebo je obsahom pojmu ,,Zivot Cloveka* jeho
starostlivost’ o vlastné telo, ako Zivy organizmus?

Existuje mnoho teorii a koncepcii zivota, ale ani jedna nevystihuje vSetky
Crty Zivota. Definovat’ Zivot je nelahky problém, aj ked’ sme vSetci presvedceni
ze vieme, Co slovo ,zivot*“ znamend. Skor sa dopatrame definicie ,,zivého
organizmu* nez definicie pojmu ,,zivot*. A tak nam neostava ni¢ iné len Zit
zivot bez toho, aby sme poznali jeho definiciu alebo namiesto definicie prijat
»Za svoju® myslienku, Ze ,,Zzivot ¢loveka je zdzrak*.

Ale pozndme priority, ktoré musime dodrziavat’ ak chceme prezit’.

Prvou a zakladnou prioritou je ochrana vlastného tela, ako zivého
organizmu schopného reagovat’ na podnety, byt partnerom pri rozmnoZovani,
branit’ sa pred poSkodenim, regenerovat’ svoje sily, uchovavat’ teplotu a plnit’
funkcie pre zachovanie Zivota. A pre plnenie funkcii tela v urCitom prostredi a
urc¢itych podmienkach st nevyhnutné urcité ,,danosti®, ktoré potrebuje mat
kazdy ¢lovek ako zéklad existencie v prirode a spolo¢enstve.

Verim v ,,danosti ¢loveka a viem o nich. Viem, Ze nie kazdy mdze byt
dobry vo vSetkom. Ale v jednom mdze byt dobry urcite. MdZe poméhat’ inym!
Rozsah jeho pomoci zéavisi od ,,danosti* a schopnosti, ktorymi disponuje a od
vlastného svedomia.

Mnohi z ¢itatel'ov si pri €itani tychto riadkov pomyslia: ,,O ¢om to ten
¢lovek chce, v tejto hektickej dobe pisat’?‘. V dobe ktord ma uz skoro na vsetko
odpoved’, vedecké dokazy a programy rozvoja. V dobe vesmirnych letov a az

-13 -



neuveritelnych objavov. V takejto dobe sa zaoberat schopnostami jediného
¢loveka bez vedeckych dokazov je prinajmenSom trafalost’!

Zhluk takychto tvrdeni uzndvam ako popis daného javu ale nie ako
argument. Uznavam, Ze veda vnikla ,,veI'mi hlboko* a vzlietla ,,ve'mi vysoko a
d’aleko®, ale o ¢loveku, o jeho ,,danostiach®, nevie skoro ni¢. Nevie urcit’ hranice
jeho mozZnosti a schopnosti. Nevie urcit’ zdroj pohnitok jeho konania. Nevie
ovplyvnit' ,,danosti* cloveka a nesmeruje k objaveniu univerzalneho zdroja toho
jediného, po ¢om cClovek v zivote najviac tazi -k objaveniu ,,zdroja Stastia“.
Staty skumajii narast hrubého produktu v hmotnom ponimani, obklopujic
Cloveka hmotnymi statkami, ale vobec ich nezaujima, ¢i je ¢lovek obklopeny
vSetkymi technickymi a technologickymi vydobytkami aj spokojny a Stastny.
Naopak, Zeni ho do novych a novych vydobytkov, nehladiac na jeho
spokojnost’ a St’astie.

Je to aj doba v ktorej nik nema na ni¢ Cas. Kazdy sa niekam nahli, po
c¢omsi t0Zi, zhana, buduje, zhfia, t0Z1 po vesmirnych dialavach ale zaroven v
mene pokroku a akéhosi nezmyselného napredovania, ni¢i prirodu. Prirodu —
jediny poklad, ktory je potrebné, spolu s zivotom ¢loveka chranit’. Sivzt'aznost’
tychto dvoch veli¢in je zrejma. Ale je potrebné mat’ na paméti, Ze: ,,Priroda bez
&loveka bude, ale Glovek bez prirody nie!*. Cloveku je dana priroda, aby ju
uzival a chrénil, a nie zneuzival. Namiesto toho ju ni¢i a narasa jej zdkony a
zékonitosti. To, Co vznikalo miliény rokov, €lovek naruSil za dve storocia.
Vlozil klin do stkolia prirodnych zdkonov.

Clovek: ,,Prisiel na kratku navstevu, vzal si ¢o mohol a zvySok znicil®.

Jeho zdkladnym problémom je, ze ,,chce byt mudrejsi, ako ti pred nim,
mudrej$i, ako ti vedla neho, mudrej$i ako priroda, a pritom nehladi ani na
jedného z nich®.

Neda mi, aby som na tomto mieste nespomenul sedliacku ,,mudrost™,
ktora vyslovil eSte v ¢ase mdjho detstva stary sused, ktory k ndm obcas zaSiel
posediet’, porozpravat’ sa a vyfaj¢it mozolnatymi prstami uSulanu cigaretu.
Sledujuc moje trapenie sa nad pisanim do zoSita, povedal ¢osi v tom zmysle, Ze:
,.Skoly a vsetka mudrost’ je ¢loveku len na $kodu. Jedinou $kolou by mu mala
byt priroda. A pokracoval v meditacii o tom, Ze ¢loveku mal ostat’ len inStinkt.
Zadovézil by si len tolko, aby prezil, a nemrhal by usilim na hromadenie
nepotrebnych veci®.

Vtedy som tomu nerozumel. Nechdpal som, ako je moZzné ucit’ sa od

prirody. U¢il som sa v Skole. MoZzno som sa mal u¢it’ viac od prirody, ako od
ludi.
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Clovek tejto doby nahradzuje prirodné zakony a zakonitosti I'udskymi
vymyslami, v mene akéhosi pokroku a uspokojovania potrieb ¢loveka. Nehl'adi
na nic¢enie prirody. Podrezava si konar na ktorom sedi. Tato doba, namiesto
Cloveka zijaceho v prirode a chraniaceho prirodu, vytvara ,,umelého ¢loveka*
zijuceho v betonovych dzungliach, naprogramovaného na honbu za ziskom,
umelym vytvaranim pracovnych prilezitosti za ucelom ziskavania hmotnych
produktov, hromadiaceho umely odpad, ktory systematicky ni¢i prirodu. Za
takéhoto stavu nemoze byt marnym pocinom pisanie o ¢loveku, ktory poznal
,danosti“ ¢loveka, poznal prirodu a jej zakonitosti, reSpektoval ju, pomahal ju
chranit’ a vedel, ale aj chcel l'udom poméahat’.
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