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Pocit viny je najvyznamnejsi problém kultiirneho
vyvoja... cenu za kultirny pokrok platime ubytkom
Stastia v désledku zvysenia pocitov viny.
SIGMUND FREUD

Vina druhych, na ktorej sa nedd nic¢ menit,
zaujima len hlupdka. Mudry sa uci len z vlastnej
viny, polozi si otdzku: Kto som ja, ktorému
sa to vsetko deje? Nazrie do vlastnych hlbin,
aby tam nasiel odpoved na tiito otdzku.
CARL GUSTAV JUNG

Nddej prosto nie je optimizmus. Nie je to
presvedcenie, ze nieco dobre dopadne, ale istota, ze
niec¢o md zmysel - bez ohladu na to, ako to dopadne.

VACLAV HAVEL



Predhovor

Myslienka napisat dal$iu knihu zo série marginalnej psycho-
légie na tému hanby a viny sa zrodila v désledku jedného méjho
sna. Tak ma zaujala, Ze som okamZite zabudol, o ¢om ten sen bol.
Mozno som sa v iom pomocil a hanbil ako dvojro¢né dieta. Mozno
som ako $koldk ukradol v samoobsluhe ¢okoladu a mal som pocit
viny a strach z trestu. V kazdom pripade ma emocie hanby a viny
sprevadzali aj pri pisani tohto textu. Citil som sa zahanbeny, Ze ma
téma svojim vyznamom presahuje, tak naco som potom svojim bliz-
kym prezradil svoj zamer, Ze o tejto téme napiSem knihu, a teraz
ako autor zlyhavam? Aj pri dokoncovani textu som mal pocity viny,
Ze som isto zabudol, prehliadol a nespomenul dals$ich vyznamnych
autorov, ktori sa touto otazkou zaoberali. Paradoxne ma upokojo-
vala kazda kniha, ¢i uz beletristicka, alebo odborna, ktora sa témou



hanby a viny zaoberala. Sprevadza prakticky celé dielo Franza Kaf-
ku, znovu a znovu sa objavuje v romanoch Fiodora Michajlovi¢a
Dostojevského. Riesili ju velki myslitelia ako Sigmund Freud a Karl
Jaspers. Ako aplikovaného psychol6ga ma povzbudilo poznanie, Ze
moji psychoterapeuticki klienti ¢asto prichadzajii na sedenia s mu-
¢ivymi pocitmi viny, Ze ich tyrajd vnatorni kritici, Ze ich zaplavuje
hanba aj pri najmensich trapnostiach, ktoré sa im prihodia.

Ako stdny znalec som posudzoval Tudi, ktori sa nepochyb-
ne dopustili tazkych zlo¢inov, napriklad vrazd. Ich myslienkové
a emo¢né spracovanie tohto skutku bolo neuveritelne pestré a roz-
dielne. Od hlbokej Itatosti, vycitiek svedomia, posliapanej sebatcty
a placu cez zlahcovanie ¢inu, hladanie viny v druhych az po zha-
dzovanie obeti. V znaleckej praxi som zistil, Ze oidipovsky komplex
nie je vymysleny psychoanalyticky koncept, ale Ze otcovrazda je
skutok, ktory sa naozaj stava a ma hlboké psychologické korene.
Freud argumentoval aj tym, Ze otcovrazda je zZlomovym momen-
tom najvacsich literarnych diel - Sofoklovho Krdla Oidipa, Shake-
spearovho Hamleta i Dostojevského Bratov Karamazovovcov.

Podakovat chcem v prvom rade svojej manzelke Andrei, spo-
luautorke mnohych psychoterapeutickych a znaleckych kazuistik
a ilustratorke viacerych knih zo série marginalnej psycholégie. Je
prvou ditatelkou a kriti¢kou textu. Recenzentom MUDr. Natalii
Kasc¢akovej, PhD., a prof. PhDr. Janovi Gaburovi, PhD., dakujem
za cenné pripomienky a napisanie recenzii. Za knizné tipy a in-
formacie dakujem Ivanovi Vernemu, MD, prof. Mgr. Antonovi He-
retikovi jr., PhD., a PhDr. Radkovi Blahovi, PhD. Som vda¢ny vy-
davatelstvu Ikar, osobitne $éfredaktorovi Marcelovi Melicherovi,
jazykovym redaktorkam Zelmire Cizovej a Andrei Vargovéikovej,
editorke Vlaste Greschovej a marketingovej manazérke Lucii Car-
nej, za podporu a istotu, ze nepiSem len tak do zasuvky. Palo Balik
dal celej sérii knizny dizajn a napriek svojej vytaZenosti sa podujal
stvarnit aj tato knihu.



Pocta Karlow




Nemecky lekar a filozof Karl Jaspers (1883 - 1969) zacinal
ako psychiater. Jeho klinicka prax mu umoznila hlboky vhlad
do psychologie a psychopatolégie jeho pacientov. V druhej Cas-
ti svojej kariéry sa venoval filozofii existencializmu, in$pirova-
ny dielami S. Kierkegaarda, F. Nietzscheho a priatelstvom s M.
Heideggerom. Po nastupe nacionalneho socializmu v Nemecku
sa musel vzdat akademickej kariéry a zacal sa venovat pisaniu
filozofickych diel. Mal Zidovsku manZelku, ktort1 sa mu podarilo
zachranit pred koncentra¢nym taborom. O to citlivej$ie vnimal
a prezival, ako nacizmus zmenil Nemcov ako narod. Totalitny
rezim vytvoril to, ¢o nazyval ,medzna situacia“, v ktorej sa uka-
Ze podstata existencie jednotlivca i celého naroda. Kratko po
skonceni druhej svetovej vojny vydal esej Otdzka viny. Prispe-
vok k nemeckej otdzke (2024). Je rozsahom nevelka, ale hibkou
vhladu, osobnou poctivostou a autenticitou unikatna. Sklamany
vyvojom v povojnovom Nemecku sa Jaspers prestahoval a dozil
svoj zivot vo Svajciarsku. Az dalsie generacie Nemcov dokazali
spracovat vinu za nacizmus a prijat zodpovednost za jeho zloci-
ny. Jaspersovo dielo k tomu nepochybne prispelo.

Jaspers rozlisil $tyri typy viny: Krimindlna vina nasleduje
po objektivne preukazatelnych ¢inoch, ktoré porusuja zakony. In-
Stancie, ktoré o nej rozhoduj, st sudy. Za zlo¢inom ma nasledovat
trest. O vine rozhoduje sudca, obZalovany v§ak nemusi uznat, Ze
bol potrestany pravom. Politickd vina spoc¢iva v ¢inoch $tatnikov
a v prislus$nosti jednotlivcov k istému $tatu. VSetci ob¢ania zod-
povedaju za to, aki maju vladu. Rozhoduje o nej ispech politiky
a uznavanie noriem, ktoré platia v prirodzenom a medzinarodnom
prave. Z politickej viny sa treba zodpovedat. Dosledkom ma byt
naprava, strata alebo obmedzenie moci. Mordlna vina je dosled-
kom ¢inov, ktorych sa doptsta jednotlivec. Ten je moralne zod-
povedny za svoje politické a vojenské ¢iny (aj za tie vykonané ,na
rozkaz*). In$tanciou je vlastné svedomie. Z moralnej viny vyrasta
moralny nahlad a s tym pokanie a obroda, je to vnutorny proces.
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Metafyzickd vina predpokladd, Ze medzi ludmi existuje solidarita,
v dosledku ktorej je kazdy spoluzodpovedny za vSetko bezpravie
a nespravodlivost, ktoré sa deje vo svete. Ak ¢lovek neurobi, ¢o
by mohol, je spoluvinny. Takto vinu nemozno pravne, politicky
a moralne primerane postihnut, instanciou je Boh. Z metafyzickej
viny vyplyva premena vedomia vlastného ja pred Bohom, pycha je
zlomenad, moze viest k zaciatku nového vnutorného Zivota.

Za zlo¢in moze byt potrestany len jednotlivec, nema zmysel
moralne obvinovat cely narod. Moralne teda mozno posudzovat
len jednotlivca, nie kolektiv (to vedie k stereotypom, typoldgii
- aki st Nemci, Angli¢ania a pod.). Posudzovanie v kategorii na-
roda je vzdy nespravodlivé. Bolo by omylom vyhlasit za vinnika
kolektiv. Kto ma pravo sudit? Vitaz? V moralnej a metafyzickej
vine nemozno uznat ziadny stdny tribundl. Co plati pred Bohom,
to neplati pred ludmi. Boh nema Ziadnu ins$tanciu, ktora ho za-
stupuje na Zemi. Politick4 zodpovednost je odstupriovana podla
Ucasti individua na rezime.

Podla Jaspersa vSetci Nemci bez vynimky nest politicka
zodpovednost za nacisticky rezim. Len mala ¢ast Nemcov vSak
ma byt potrestana za zlociny. Kazdy Nemec ma dévod skumat
samého seba z hladiska moralnej viny. Metafyzicka skusenost
moze pramenit z vedomia bytia a vedomia seba samého.

V predhovore k tejto knihe ¢esky filozof Ladislav Hejdanek
(2024) zdéraziuje Jaspersovu myslienku, Ze ¢lovek sa stava exis-
tenciou, ked si uvedomuje vlastné zlyhania a previnenia. Problém
viny je teda primarne a zakladne vnatornou zaleZitostou kazdého
¢loveka. Upozortiuje na fakt, Ze nemecké slovo Schuld nezname-
na len vinu, ale aj ,,dlh*. Ceskému slovu vina chyba budticnostna
dimenzia, volajica po ,naprave®, ,splateni dlhu“ ,odcineni zla“
Musime sa pytat sami seba, ujastiovat si, ,kde som citil falo$ne,
myslel falosne, konal falosne, ak chcem hladat vinu tak hlboko,
tak je to mozné u seba, a nie vo veciach alebo u druhych“ (Hej-
danek, 2024, s. 20).
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Martin Buber (1999) upozoriiuje na nedorozumenia, ktoré
vznikli v chapani viny medzi teolégmi a psycholégmi. Teologia
nevnima vinu ako osobny zaZzitok ¢loveka jednotlivca, ale ako
odveka vinu Iudského pokolenia, ,prvotny hriech® Pri stvore-
ni ,obaja, Adam i jeho Zena, boli nahi a nehanbili sa jeden pred
druhym“ (Biblia, Gn 2, 25). Potom, ¢o Zena vzala ovocie zo stromu
poznania, zjedla ho a pontkla aj svojho muzZa, obom sa otvorili
o¢i a spoznali, Ze st nahi. Boh ich za to vyhnal z Edenu. Stra-
tou raja ¢lovek ostava sam, zacina sa jeho utrpenie, tazkosti,
zafalstvo. Pri prvotnej vine nejde o osobny pocit (napr. vo¢i ro-
di¢om), ale ako archetypalna dimenzia je pocit viny transperso-
nalny a nevyhnutny (Miiller, 2006). Psychologia sa zaobera po-
citmi viny. Buber tvrdi, Ze vplyvom Freudovej psychoanalyzy sa
vina redukovala na porusenie pravekého i moderného tabu voci
rodicovskym a spoloCenskym in$tanciam. Vina bola vysledkom
detskej uzkosti pred stratou lasky, predstavuje ,libidin6znu*“ po-
trebu trestu a pokarhania tymito instanciami, ¢ize akysi ,moral-
ny masochizmus®. Psychoterapia sa teda podla Bubera nezaobera
dostatocne existen¢nou vinou, ktora sa u ¢loveka prejavuje in-
Stanciou svedomia. ,Svedomie definujeme ako schopnost a ten-
denciu ¢loveka radikalne rozliSovat vo svojom minulom a bu-
dticom spravani medzi tym, ¢o je potrebné pokladat za spravne,
a tym, ¢o je potrebné odmietnut, pricom nesthlas byva spravidla
citovo preZivany omnoho silnejsie, zatial ¢o stihlas, naopak, prilis
lahko prechadza do znac¢ne problematického sebauspokojenia.”
(Buber, 1999, s. 176.) Buber, podobne ako Jaspers, patril k teis-
tickym existencialnym psycholégom, bez vztahu s Bohom po-
dla nich nemozno dosiahnut ,sebavyjasnenie®, teda ani prijatie
a spracovanie existencialnej (metafyzickej) viny. Procesu sebavy-
jastiovania zodpoveda na urovni prava priznanie, na urovni vie-
ry vyznanie hriechu (v ktorom ¢lovek hlada zmierenie s Bohom,
¢im predstupuje priamo ¢i nepriamo pred absolutnu in$tanciu).
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Ako psycholog (a ateista) mam vnatorny problém s prijatim
existencialnej viny v inom zmysle slova ako tom, Ze ide o nena-
plnenie mozZnosti ¢loveka, jeho osobného rastu. Velku silu mys-
lienok z Jaspersovej knihy Otdzka viny som si vSak uvedomil
pocas Neznej revolucie v roku 1989. Dokonca som mal blaznivy
napad, Ze by sa mala okamzite stat povinnou literatrou pre
vSetkych ob¢anov krajiny nad 18 rokov. Politika nenasilia a hru-
bej ¢iary za minulostou spdsobila, Ze nase krajiny nepresli se-
bareflexiou totalitného rezimu, podobne ako to bolo v Nemec-
ku. Preto je mozné, Zze dodnes su vo vrcholovej politike krajin
byvalého Ceskoslovenska aktivni niekdajsi komunisti a agenti
StB. Kazdy z nas by si mal odpovedat na otazku, ¢i sa pocas
zlo¢inného rezimu nedopustil krimindlnych ¢inov a aka je jeho
politickd a moralna vina za to, ze komunisticky rezim tu mohol
fungovat Styridsat rokov. Revolucia ma zastihla uz ako ucitela na
Katedre psycholégie Filozofickej fakulty UK v Bratislave, ktora
sa v minulosti sama identifikovala ako ideologicka. Tak som bol
svedkom, ako sa v priebehu kratkeho c¢asu transformovali moji
kolegovia z fakulty - z vedeckych komunistov sa stali politolgo-
via, z vedeckych ateistov religionisti a z marxistickych filozofiek
odbornicky na gender problematiku... Aj to je forma spracovania
politickej a moralnej viny.



Hanba a vina




Okrem zakladnych emécii (ako st radost, hnev, strach, od-
por, smutok, dovera, prekvapenie) ma ¢lovek aj pestru paletu
vy$8ich emocii - estetickych (napr. zazitok krasy), kognitivnych
(,aha“ zazitok pri pochopeni), socialnych (kooperacia) a etickych
(moralnych). Hanba a vina patria prave do skupiny moralnych
citov, ktoré spdja vztah k vlastnému ja. V psychologickej litera-
ture sa preto oznacuju ako ego-vztazné city (Nakonecny, 2000).
Spolu s nimi k nim patria e$te rozpaky a hrdost/pycha. Vina
a hanba st si velmi blizke, Chylik (2012) ich nazval ,dve sestry
v tesnom dome®.

Spoloc¢né charakteristiky ,ego-vztaznych emocii“ su podla
Tracyho a Robinsa (2007) sebauvedomenie a sebahodnotenie.
Objavujua sa vo vyvine neskor ako zakladné city. St aj omnoho
komplexnejSie v prezivani a menej vyrazné v neverbalnej
komunikacii nez iné city. Ti isti autori pontkaju rozliSenia hanby
a viny na zaklade kognitivnych vmedzerenych premennych, teda
akychsi filtrov, cez ktoré vnimame seba a okolity svet. St to sta-
bilita/prechodnost, globalita/Specificita a internalita/externalita.
Povedané ludskou recou - ide o to, ¢i pre nas vyznamné udalosti
vnimame ako chvilkové alebo dlhotrvajtce, tykajtce sa celej osob-
nosti alebo len niektorych jej prejavov a ¢i nad tymito udalostami
mame moc, kontrolu alebo nie.

Hanbu charakterizuje internalita, stabilita, nekontrolova-
telnost a globalita. Spaja sa s presved¢eniami, ako st ,som uplny
hlupak®, ,som celkom nemozny*“. Naproti tomu vinu charakteri-
zuju vnutorné, nestabilné a kontrolovatelné atribtty - ,v tomto
pripade som sa nesnazil dost*, ,tento vykon mi nevysiel“. To vedie
k jasnym désledkom pre motivaciu spravania. Ak je clovek kri-
tizovany pre svoje schopnosti, osobnostné vlastnosti ¢i pre iné
stabilné a globalne charakteristiky, preziva skér emécie hanby,
a s tym vela neurobi, méZe sa iba ak hanbit. Ak je kritizovany za
konkrétny vykon, preziva skoér vinu. Ani to nie je prijemné, no
moze uvazovat o tom, ako to zmenit, zlepsit. Tendencie prezivat
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hanbu vs. vinu sa méZu stat trvalymi tendenciami, charakteris-
tikami osobnosti - hanblivostou ¢i previnilostou.

Fakt, Ze hanba a vina rozdielne motivuji nase spravanie, sa
odraza aj v telesnych prejavoch. Hanbu psychofyziologicky spre-
vadzaju zmeny pulzovej frekvencie, ¢ervenanie, znizena svalova
aktivita. V mimike a pantomimike vedie skor k odvracaniu sa
od ostatnych, ku sklopeniu pohladu a skryvaniu sa. Clovek by sa
najradsej ,prepadol pod zem“. Nenahodne ma spravanie v hanbe
v biblickom podobenstve formu zahalovania. Ked si Adam a Eva
po zjedeni plodu zo stromu poznania uvedomili, Ze st nahi, za-
kryli si lono figovymi listami a skryvali sa pred Bohom medzi
stromami.

Ako vsetky emocie, ktoré sa vyvinuli v evolucii, ma hanba
zdravy, ale i toxicka formu, tak ako existuje normalny smutok
a patologicka depresia. Normdlna, zdravd hanba je reakcia na to,
ked porusujeme svoje vnatorné normy a hodnoty alebo ohrozuje-
me ich hranice u druhého ¢loveka. Pomaha nam zmenit sa a ne-
opakovat neprimerané ¢iny. Patologickd, toxickd hanba prenika
celou osobnostou, vazne naruSuje sebatctu, zlyhavaji obranné
mechanizmy a reguldcia spravania. Spochybnuje kazdy ¢in ¢i
potrebu, ma aZ paralyzujuci G¢inok (Schwartz a Flowers, 20009).
Vinu sprevadza skor zvySenie pulzovej frekvencie, zvy$ena sva-
lova aktivita, prehibenie dychu. Vedie zvi¢sa k aktivnemu spra-
vaniu - napravovaniu krivdy, obhajovaniu sa, od$kodnovaniu,
odc¢inovaniu.

Ako typicky ,obojstranne lavoruky“ ¢lovek sa velmi iden-
tifikujem s postavickami zo serialu Pat a Mat. Ked zlyham pri
nejakom remeselnom ukone (napr. pri vitani diery do steny na
zavesenie obrazu), zmocni sa ma hyperaktivita, ktora vedie k eSte
vacsim Sskodam. Téme hanby a viny sa venovali Psychodynamic-
ké dni v Pezinku a v roku 2012 vysiel aj zbornik referatov v ¢a-
sopise Psychiatria - Psychoterapia - Psychosomatika. Pri stihrne
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rozdielov a podobnosti hanby a viny sa opierame aj o prispevky
kolegov Jurasa, Chylika, Krasulovej, Cecha a Rihovej, Heretikovej
Marsalovej a Heretika.

Zjednodusene povedané, hanba je skor astenizujiica (pa-
sivna), kym vina je stenizujiica (aktivna) ego-vztazna emocia.
(O patologickych formach preZivania viny piseme v samostat-
nej kapitole).

Tab. ¢. 1 Hanba a vina - podobnosti a rozdiely

HANBA VINA

oblast psychiky osobnost, sebatacta konanie, kompetencie
vek vzniku 1- 3 roky 3 - 6 rokov
aktivacia pasivita, astenicka  aktivita, stenicka
dalSie emécie uzkost, smutok frustracia, vzdor
spravanie stiahnutie, skryvanie naprava, od¢inenie
reakcia na vnatorné normy, na vonkajsie normy,

hodnoty tabu

Na rozdiel od bazalnych emécii st hanba a vina viac kul-
turne podmienené. Wong a Tsai (2007) upozorfiuju na tradiciu
opisovat japonsku kulturu ako ,kultiru hanby*“ a americka kul-
turu ako ,kultaru viny*. Suvisi to s tym, Ze Japonsko je skor ko-
lektivisticka a USA skor individualisticka kulttura. Preto moze
mat prezivanie hanby a viny iny kontext v oboch kulturach. To
ma vplyv na vychovu, vzdelavanie, ale aj na terapiu. Kedze hanbe
a vine sa v zapadnej kultuare pripisuje jednozna¢ne maladaptivny
efekt, zapadni terapeuti sa snazia zmiernit u svojich klientov ich
prezivanie. V kultarach, kde prezivanie hanby a viny mé6ze mat
aj pozitivny efekt, by vSak takéto jednostranné zameranie mohlo
byt kontraproduktivne.
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Stuewing a Tangney (2007) zas na priklade vztahu hanby
aviny k antisocidlnemu a rizikovému spravaniu ilustruja zloZitost
vzajomnych interakcii. Kriticky sa vyjadruju k znamemu koncep-
tu Lewisovej, ktora opisala vztah hanby a zarivosti ako model na
vysvetlenie mnohych pripadov extrémnej individualnej, ale aj me-
dzirasovej nenavisti. To, ¢i sa zazitok hanby moéze stat spustacom
agresivneho spravania, podla nich zavisi od mnoZstva premen-
nych, ako st presvedcenia, vlastnosti temperamentu, schopnost
kontroly afektivity, ale aj od environmentalnych podmienok.

Leach (2017) tvrdi, Ze rozdiely medzi hanbou a vinou nie
st az také vyznamné a sua viac kvantitativne nez kvalitativne.
Hanba je znicujtcejsia, lebo sa tyka priamo osoby - jej sebatcty,
sebahodnoty, sebaobrazu. Vina sa dotyka skér spravania, ktoré sa
da menit a korigovat lahsie neZ sebavedomie. Velku rolu hraju aj
socialne aspekty. St pri mojom zlyhani a zazitkoch hanby ¢i viny
ini ludia, svedkovia? Ohrozuju moj socialny obraz, reputaciu?

Pri posudzovani désledkov hanby na myslenie, citové
preZivanie a spravanie by sme mali zvazit aj to, o aky typ hanby
ide. Paleta je pestra a kazdy typ hanby moze zasiahnut ¢loveka
inou intenzitou. Casta je telesnd hanba (body shame), ktora hra
rolu napriklad pri vzniku poruch prijmu potravy. Rodicovskd
hanba - trapime sa pre zlyhavanie deti. Hanba z traumy - obet
znasilnenia sa hanbi, Ze sa do tej situacie dostala a Ze sa viac
nebranila. Hanba zo stigmy - ludia s duSevnymi poruchami ¢asto
nevyhladaju odbornika, lebo sa za svoju slabost a zlyhavanie
hanbia. Dokonca existuje hanba z preZitia, ktora ¢asto pocitovali
vazni z koncentra¢nych taborov (vSetci moji blizki zahynuli, a ja
som tu).

Pocity viny Casto sprevadza triichlenie - psychicky proces,
ktorym sa vyrovnavame so smrtou blizkeho ¢loveka (Kastova,
2015; Heretik, Heretikova Marsalova, 2023). Kto uZ nemal pocit, Ze
pre zosnulého mohol urobit viac? Alebo bol jeho vztah s mitvym
nevyjasneny, mnohé zostalo nedopovedané. Moze ist dokonca
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o nevedomé prianie smrti blizkeho (,nech uZ sa jeho utrpenie
skon¢i“), ktoré sa potom prejavi silnymi pocitmi viny.

Rohr (2014) tvrdi, Ze existuju tajné programy urcujiice po-
cit vlastnej hodnoty, ktoré vznikaja v ranom detstve. Vznikli
emocnou cestou, preto sa nedaju tak rychlo vymazat. Zakladom
negativnych programov su vo v8eobecnosti nedostatok lasky,
krivda, odmietnutie, zanedbdvanie, telesné a emoc¢né nasilie.
Mo6zu nam sposobovat mierne vykyvy nalad, ale mézu dosaho-
vat taku intenzitu a stabilitu, Ze ich moZno nazvat poruchou
osobnosti. Smerodajnych je prvych pat az Sest rokov Zivota, ale aj
v dalSom Zivote mo6zu silno zaposobit osudové rany a straty. Deti
sa vidia v rodi¢och ako v zrkadle, ¢iZe rodi¢ia vedome ¢i nevedo-
me odovzdavaja pocit osobnej hodnoty. Rodinny mytus zname-
na, Ze sa rodime do nejakej rodiny, ktora méze byt viac ¢i menej
stabiln4, mézZe mat rozny status ¢i materialne zabezpecenie. Je
to nieco ako nas rodinny pribeh. DoélezZity je aj vztah k vlastné-
mu telu (som s nim spokojny, paci sa mi, vyhovuje mi?). Telesna
atraktivita ovplyviiuje, ako sa nam osoby v nasom okoli venuju.

Jednym z negativnych programov, ktoré opisuje Rohr, je
,som vinny/previnil som sa“ Byva aktivny u obeti sexualneho
zneuzivania ¢i nasilia. To sa mi nemalo stat, mal/mohol som tomu
zabranit. Aj ked tomu nemohli zabranit, tento tajny program sa
do nich vryl silou svojich emdcii, je nepristupny racionalnym ar-
gumentom. NavySe sa pocity viny vyuzivaju ako vychovny pro-
striedok. Deti sa citia previnilo, ak nenaplfiaji o¢akavania ro-
di¢ov, nemajua ziaduce vysledky v $kole ¢i v praci. Pocity viny
zazivaju aj deti, ktoré sti ndhradou jedného z rodi¢ov (maji mo-
ralny zavazok starat sa o to, aby rodi¢om bolo dobre). Zdroje
viny st teda ¢asto nenaplnené ocakavania otca ¢i matky. Pretr-
vavajuce pocity viny vedu k depresivnej rozlade, pocitu vlastnej
bezcennosti az k chorobam.

Aj Yalom (2006) zdoraziiuje nevyhnutnost rozliSovat roz-
ne typy viny. Skutocnd vina je reakcia na realny priestupok
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