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Hold
Nejsvétéjsimu Svétlu
jehoz dotykem jsem se probudil ze smrtné noci
nevédomosti
k nekonéicimu dni
prozieni!

Zdravim vSechny ve svétle
dharmakaji!
Zdravim je ve svétle
sambhdgakaji!
Zdravim je ve svétle
nirméanakaji!
Zdravim je v téchto tfech télech!

Kéz se vSechny bytosti t¥i dob probudi
v mravnosti!
Kéz se probudi
mysticky!
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Motto:

Houf bauli nahle vchazi do domu,
zpivaji jméno Pané a tanci radosti,
potom odchézeji stejné rychle, jak prisli,
a lidé vibec nevédi, kdo to byl. ..
Rdmakrsna

PREDMLUVA

Ctenaf, jenz bude &ist tuto knihu, polozi si snad otazku, pro¢
jsem se rozhodl psat o tibetské mystice, kterd patrné je nasemu
myS$leni velmi vzdalend, nebot at chceme, nebo nechceme, mys-
lime kifestansky. Zda se vSak, Ze vysoké nauky, at mravni, nebo
mystické, nemaji narodni nebo kontinentalni charakter, ale jsou
svétové. Ani tomu jinak byt nemize; jsou formulovany objektivnim
hodnocenim zkusenosti na podkladé vhledu, jehoz povaha muze byt
jenom univerzalni.

Vim vsak, ze je presto nezbytné ¢lenit mystiku na tii hlavni
vétve, jez se z hlediska svétového nazoru nekryji. Naptiklad kies-
tanstvi méa svou nejvyssi metu kdesi u Boha Stvoritele; ten nemuze
symbolizovat nic jiného nez jistym zptisobem omezeného vladce
nad bezmeznem a nad jeho tvircimi detaily. Naproti tomu cejlon-
sky buddhismus klade do popredi duchovné egocentricky zajem.
Stoupenci této buddhistické vétve se na zakladé vlastniho pocho-
peni Buddhova uceni zfikaji — nebo maji zfikat — svéta a staraji
se o vlastni vykoupeni. Z jeho vySek — snad — nechaji zazarit
svému soucitu se vSemi bytostmi, jez jsou v nasem svété i ve svétech
neviditelnych. Tteti vétev, kterou zname pod jménem severni bud-
dhismus, poskytuje misto sansaru i nirvané a tim vytvari svétovy
nazor, ktery nachéazi udici nejvyssiho Uskuteénéni v kazdé zivotni
okolnosti. Udici, jiz je mozno se chytit jak zptisobem zivota, tak
i urcitymi psychologickymi postupy, jejichz nesCetné variace mtze
znat pouze nanejvys zkuseny mistr této formy jogy nebo mystiky.

Nemohu se zde vyhnout tomu, abych promluvil o sobé v souvis-
losti s tibetskou mystikou, jiz uznavam jako nauku nejdokonaleji
vysvétlujici veskeré problémy na cesté k duchovnimu zdokonaleni.
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Objevil jsem ji ve vysledcich svych mystickych snah a nikoli jako
vstupni branu do jogy. Kdyz jsem ve shodé s osudovymi tlaky pod-
stoupil v8echny formy kazné, jez pozadovala joga, byl jsem nézorové
prilis ditétem, nez abych mohl védét, Ze se jednou stanu smyslenim
bud kiestanem, nebo buddhistou jizni nebo severni skoly. Ostatné
prirucka, jiz jsem pouzil, svétovy nazor neobsahovala a kdyz obsa-
hovala, chybélo mi pro néj pochopeni.

Ctenaf snad uhodne, Ze spis, podle kterého jsem se v mystické
praxi ridil, obsahoval pouze strohé poucky o praxi. Chopil jsem
se jich tak, jak jsem jim porozumél. A osmnactimési¢ni vichiice
touhy se zhavym praktickym uskutecnovanim predlozenych tkold
stac¢ila k tomu, abych o svém nézoru, ktery takto vznikl, mu-
sel uvazovat. . .

Kdyz jsem tedy vstoupil na mystickou cestu, mél jsem se stat
joginem. Presto, Ze jsem postupoval podle poucek jogy, dospél jsem
k nazortim, které se od néazort joginid odchylovaly. Misto kouzel-
nych sil nebo vytrzeni k Bohu jsem uvidél vSe, zivot i vesmir, jako
souhrn sil a napéti, jez se v bytostech odréazely v dokonalém souladu
s povahou mravnich hodnot, jez ony bytosti vyjadfovaly myslenim,
citénim i konanim. Vse se mi jevilo jako grandiézni mechanické sou-
stava napéti, za niz jako andél strazny stala mravni kvalita tvort,
ktera jim to vSe prekladala do pocitovych kategorii.

Tato skutecnost se mi ve své spravedlnosti zdala hroznéjsi nez
sam Buh Stvoritel, kterého prece bylo jesté mozno uplatit ne-li
pfimo cirkevni legitimaci, tedy alespon zkrousenosti trpici bytosti.
Vidél jsem Zéakon, slepou souhru napéti a sil, jez se v psychice
bytosti odrazi v harmonickyjch ¢i disharmonickych prozitcich; je-
jich kvalitu nemtize zménit nikdo, at se stavi jako Bth, ¢lovek
nebo démon.

Byl jsem tedy sam. Kiestané méli Boha, jenz jim vSechny pro-
blémy jednoduse lustil zdanlivé podle smérnic té které cirkve. Jo-
ginové nizsiho druhu méli psychickou moc, se kterou se mohli tésit
a tim ve svém J& naristat k sebevédomi, jehoz hodnoté jsem nedo-
vedl uvéfit. A o buddhismu jsem nevédél nic.

Chodil jsem tedy po svété, hledaje, ¢im vlastné jsem. Poznani
bylo prilis presvédcujici, a prece jsem se nemohl dopéatrat, zda toto
poznéni mé nékde svou obdobu. Vidél jsem tzv. mystiky, ktefi
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svij pomér k Panubohu vyfesili pismenkovym cvi¢enim, dokud je
obr Zivot opét neprislapl k zemi, v jejimz prachu pfiznavali, ze
jsou pouze jejimi détmi... Co tedy délat? Mam stéale chodit po
svété s vytvarejicim se a krystalizujicim presvédcéenim, Ze mam
svij vlastni, ode vsech lidi odli$ny svétovy nazor? — Nemohu prece
byt silencem. ..

Pry je osud milostivy k tém, kdo upfimné hledaji. Ma pry své
nastroje a ja jsem se jiz smifil s tim, Ze jsou tyto nastroje povazo-
vany za vladafe nad vlastnim osudem. At tomu bylo jakkoli, dockal
jsem se. Kdesi kdosi cosi ¢etl. A ¢etl to, co se shodovalo s mym néa-
zorem. Pak jsem se dozvédél: tibetska mystika! — Tak prece?

Prameny na sebe nechaly jesté néjakou dobu c¢ekat. A potom
nahle: Mah4jana! Skola Kagjiipa! Jiz jsem védél, Ze nejsem sam se
svym nazorem! To pomohlo definitivné odvat presvédceni ,,ja to
vim nejlépe, protoze to vim sam*.

Nasel-li jsem se tedy kdesi v tibetské mystice, mélo to své na-
sledky ve vztahu k nazorim na subjekt, jimz jsem byl ja sam.
Pochopil jsem, ze jsem diive provadél pouze jégu, nikoli honbu na
nazory. Uc¢inil jsem ze sebe objekt pozorovani a poudil jsem se,
ze vSechny psychické zmény prameni z bytostné struktury. Poznal
jsem, ze utvareni této struktury je podminéno aktivnimi psychic-
kymi projevy, totiz ¢iny, myslenkami a duSevnimi stavy, jez snad
velmi rychle zapadaji v zapomnéni.

Zapomnéni jsem poznal jako prostor, v némz tyto projevy
vzkli¢i a vzrostou jako hotové skutecnosti, jako bytost sama — tak,
jak ji vidime vybavenou jistymi moralnimi a karmickymi hodno-
tami, jez jsou v pfimém poméru ke kvalité subjektivniho prozivani.
Ale nyni vim i toto: vznikl-li ve mné nézor, ktery souhlasi s nazory
severniho buddhismu, stalo se to proto, Ze jsem se dovedl postavit
viici své bytosti jako opravdu nestranny pozorovatel déji, jez se
v ni odehravaly. Pochopil jsem téz, ze odchylky v nazorech na Zi-
vot a skutecnost u jednotlivcti vznikaji pravé z toho, do jaké miry
se subjektivné nebo objektivné pozorujici ¢lovék dovede vici své
bytosti postavit.

Nemusim tedy své néazory latat z nézord lidi obecnych nebo
z riznych nazortu védeckych a pripadné nabozenskych. Je mi
znamo, ze svétovy nazor lidstva je momentalnim stavem krysta-
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lizace idealistického nebo materialistického postoje k Zivotu a Ze se
tento nazor bude ménit presné podle toho, jak dalece tato krystali-
zace v budoucnu pokroci. Lec¢ zda se mi, ze tento postup k nazoru,
jaky by vystihoval povahu skutecnosti z univerzalniho hlediska, je
tak kfivolaky, ze dnesni lidsky rod k nému asi nedospéje.

Kdo z lidi je schopen psychologicky pozorovat sebe sama jako
¢lovék nezaujaty? Je piece jisté, ze kazdy clovék, at je to veé-
dec, nebo filozof, ma kladny pomér ke svym pocittium, a proto se
i u téchto vyznamnych ¢lenti lidské spolecnosti musi pocitat s vimeé-
Sovanim subjektivnich méfitek do zkoumani skutecnosti.

Byl jsem dost $tasten, Ze jsem se pomoci jégy naucil psycholo-
gicky pozorovat sebe po dost dlouhou dobu a diky tomu zjistovat,
ze vSechny psychické zmény v bytosti vyvéraji z karmickych pred-
pokladt. To je urcity fyzikalni potencidl, jehoz hladina se zveda
nebo snizuje ve shodé s vnéjsimi ciniteli, kteri ptsobi na clovéka
nasledkem jeho kladného poméru k prostiedi, v némz zije. Nevi-
dél jsem bozi stvoreni, jehoZ osudy porada Buh, nybrz jen by-
tosti, které ziji na psychické ptde, jejiz charakter vznikl z jejich
mravnich kvalit. A vSechny ostatni poznatky mi potvrzuje véda,
nikoli vérouka.

Tak jsem ziskal jistotu v Zivotnim néazoru, ktery vzesel z du-
chovnich ziidel. Ale at patram v mystickych naukéich jakkoli, ne-
nachizim nikde tak dokonalé odezvy jako pravé v této formé ti-
betské mystiky. Z toho jsem se poudil ze jeji prameny byly velmi
dobré, nechci-li uzit slova pravé. Po deviti stech letech dovedly vy-
razit tam, kam nezapadla ani jedna jejich literarni kapka. To je
mi zarukou, Ze pravé védéni pochézi ze spravného postoje pozoru-
jiciho ¢lovéka k pozorovanym jevtim, nikoli z konvencénich zavéru
nad jejich fadou.

Jestlize tedy clovek z jogickych poucek pochopi, Ze se na ném
zada, aby se zbavil vSech dosavadnich presvédceni o povaze jevi
a skutecnosti, aby tim své pozorovani ocistil od osobnich vztaht
k tomu, co se mu vtira jako objekt pro pozorovani, dospéje k ide-
alnimu postoji, jenz jako jediny pfinesl lidstvu jeho védéni. Je
vSak pfirozené, ze se zadjmy clovéka hledajiciho pravdu v labyrintu
nescCetnych presvédcéeni nesméji upinat ke zdokonalovani parniho
stroje, ale k ziti a jeho osudim. Proto jej joga vychovava spis v psy-
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chologa nez v technika. Proto snad mutze vzniknout otazka, zda se
tato vychova opird o abstraktni ¢initele nebo o ¢initele realné. Na
to je jen jedna odpovéd: technikou se nedaji FeSit problémy zZi-
vota, nybrz jen jeho zevni osudy — snad. Kdezto psychologii se
tyto problémy vyftesit mohou, zejména kdyz psycholog spravné po-
znavéa celou mechaniku osudovosti, jejiz pocatky vyvéraji z postoje
jednotlivce k zivotu, svétu i spolecnosti.

Pokud jde o mne, pfesvéddil jsem se, Ze analytické a naziravé
soustfedéni (vhled) miize obohatit Zivot lidské spoleénosti daleko
vice nez vSechny technické vymozZenosti nového véku. Nebot jaka
to tiha spoleenskych nesnézi prameni z toho, ze se lidé neznaji
a nevédi o pomijejicnosti vSech zevnich véci, které je obklopuji!
Jen proto na tom vSem lpi a drzi se toho jako sobci, jejichz heslem
je ,Jen kdyz mam ja, po mné at prijde potopa“!

Analytické a naziravé soustfedéni je vsSak jen jednou c¢asti
mystického usili. Subjektu jako bytosti prozivajici a nikoli uvazu-
jici je vzdalenéjsi nez Zziti, proto se u ného musi projevit touha po
vnitinim zdokonaleni ve skutcich a v snaze vzdélat thor své mravni
hodnoty. Pravé ve zptisobu zivota se projevuji hnaci sily podvédo-
mého uclenéni ¢loveka, a proto jeho mravni povzneseni muze pra-
menit pouze z jeho skutki, ne z bezduchého uvazovani. Utéchou
vSak muze byt to, Ze ¢iny dospéje ¢lovek k harmonii mnohem jistéji
nez usilim psychickym, jestlize je zatizen sklony k zivoc¢isnému ziti.
V tom pfipadé ma mravnost mohutny vliv, podminujici bytostné
prepodstatnéni, které je na mystické cesté nezbytné.

Vim, ze ten, kdo se mravnosti povznesl az ke stupni dokona-
16ho odosobnéni, ocit4 se bytostné na tirovni Brahmy. Cisté vibrace
této sféry procisti jeho védomi do té miry, Ze se stane schopnym
prohlédat a spravné rozclenit skutecnosti podle jejich kvalit.

Teprve mravné Cisty ¢lovek, jenz mravnim vyvojem dospél k do-
konalému nelpéni, je tedy schopen dospét k prozreni, jehoZ pred-
meétem je neosobni analytické a naziravé soustifedéni. Timto sou-
stfedénim prodélava totiz védomi velké zmény. Jeho funkce, kterou
musime spatiovat ve zprostiedkovani koneénych zavért o diferenco-
vané skutecnosti, se zacne jevit v tom, Ze ur¢i skuteénost v pravém
psychologickém smyslu. Diferencia¢ni charakter osobitého védomi
se méni v uniformni projevy vyssiho rdzu a néasledkem toho se
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hledajici ¢lovék propracovava k prastavu smyslovych skutecnosti,
k onomu stavu, jehoZ pfirozenost jiz neurcuje ¢as a prostor.

Kdo tedy silou vile zni¢i povahu svého védomi, opusti zakladnu
diferenciaci a vnika do stavu, kde neni forem, ale jen latka, jejiz
vzdouvani na jeji vlastni periferii vytvari prototypy hmotnych sku-
teCnosti ve sféfe smyslové nepostiehnutelné. Hloubéji ke stfedu se
jiz tendence k vytvafeni prototypi nejevi; tato latka se jevi jenom
jako vsudypritomné jiskieni, jez se dostava do tvuréiho déni z neur-
¢itelnych pii¢in — dejme tomu, Ze gravitacnimi poruchami v pro-
storu skutecnosti. V kazdém ptipadé vsak — vzhledem k jedinci,
ktery se propracovava ke stfedu nepohnutelnosti védomi — je sféra
vSudypritomného jiskreni sférou prichodni. Dokonaly klid védomi
je analogicky se stavem, ktery oznacujeme slovem Absolutno.

Tim bud feceno, ze psychicky proces niterného uklidiiovani neni
pouze zmeénou subjektivni, ale téZ presunem védomi ze sféry tvirci
periferie k jejimu stfedu, jenz nikdy nemtize byt ni¢im jinym nez
,hepohnutelnym absolutnem® ve stvoreni, aby nebyla porusena
kontinuita toho, co buddhisté nazyvaji sansaré a nirvana. Oba tyto
stavy must trvat bez ustdni, nebot jinak by nebylo mozné, aby kdo-
koli z lidi dospél ke konecnému uklidnéni, které znam z vlastni
zkusSenosti. Je to tviréi déni i klid a oba tyto stavy se vzajemné
prostupuji. Bytosti upoutané na déni vSak nemohou tento klid ni-
kdy odhalit, nebot celd jejich bytost — tedy vcéetné védomi — je
¢irym sansarem.

,»Ve vykoupeném cClovéku je vykoupeni®, ¥ikda buddhismus. A jen
proto ukazuje cestu k absolutnimu psychickému uklidnéni, jez se
projevuje jako pfevod celé bytosti do stavu uniformniho védomi,
které je ptivodcem toho vSeho, co muzeme vidét v nekonecném
vesmirném prostoru jako stvofeni. A to je ono vykoupeni, které
jsem nalezl jako ovoce osmnéactimési¢niho tsili o jednobodovost vé-
domi, jemuZ nesmélo stat v cesté osobité pocitovani a kladny pomér
ke smyslovému svétu. To znamena, Ze vykoupeni nedosdhneme su-
gestivnim sebepresvédéovanim, nybrz tim, ze najdeme stanovisko,
jehoZ misto bych urcil v centru vseho stvoreni — a toto stanovisko
je pak stejné osobni jako svétové.

Spravné mystické snahy jsou tedy povzneseny nad osobni sta-
noviska, i kdyz se v nich zacind c¢lovékem. Pri¢ina tkvi v tom, ze
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prava mystickd nauka nevede délici ¢aru mezi skute¢nostmi osob-
nimi a kosmickymi. Nemuze ji vést, jelikoz to smysl uplného vy-
koupeni viibec neptipousti. Vi se, ze bytost az na maly tsek toho,
co Clovék obsahl svym dennim védomim, pfedstavuje z hlediska
bézného pojeti spontanni tviirci ¢innost; na jejim podkladé je tato
¢ast bytosti uvadéna do procesu prirodnimi silami, jejichz vibrace
jsou spise kosmické nez mistni, zemské. Vzhledem k tomu musi ¢lo-
vék hledajici poznani pomoci mystiky dosahnout toho, ze vyprosti
svou bytost ze vztaht k prirodé, z niz jeho télo bylo vytvoieno nebo
vykoupeno shodou podminek. Tim se vyprosti z funkéniho procesu
podminéného prirodnimi vztahy vlastni bytosti, ktera se vyzivala
pod tdrovni jeho védomych dosahi.

Tato kosmickéd zakladna mystického usili o vykoupeni nepri-
pousti, aby je ¢lovék provazel izkymi osobitymi zieteli. Je nezbytné
se spasnou moralkou bytostné povznést az k zneosobnéni a pak se
naucit nazirat na vsechno ze Siroké zakladny tvtrciho kosmického
déni, jehoZ ozvy v bytosti jsou skryty v psychické oblasti. Pak
teprve bude usilujici ¢loveék schopen vyjmout samovolné fungujici
bytost ze vztaht k prirodé a stavy svého védomi ji pretvorit v ¢iré,
neohranicitelné a kvalitativné kosmické védomi.

Toto je vsak prilis vysoky cil pro ¢loveka, ktery dosud lpi na
prozivani a jehoz touhy se proto pnou pouze k nému. Presto vSak
neni mezi nim a nejvyssim cilem nepteklenutelné propast.

Tibetskd mystika stejné jako mystika kresfanskd vychazi
z prostych zacatkt. Proto stanovi, jak ma clovek jednat, aby se
pravé jednanim pripravil na veliké zmény v nazirani na zivot a od-
povédnost, jako citi ti, kdo jiz postoupili daleko na cesté duchov-
niho usili a jsou si védomi, Ze je povinnosti ¢lovéka, aby usku-
tecnil veliky prevod bytosti v kosmické Védomi. Zacina se zpuiso-
bem zivota, jehoz hodnota se zvysuje mravnimi zfeteli a jednanim.
Vzhledem k tomu mtzZe tuto mystiku prijmout a studovat kazdy
svétsky smyslejici ¢lovék, i kdyz piipadné dospél k presvédéeni, ze
prava nesobeckost se musi projevit i v tom, Ze nemysli na osobni
vyhody plynouci z duchovniho osvobozeni. Kromé toho muze ti-
betskou mystiku ptrijmout kazdy hledajici ¢lovék proto, ze se opira
o znamé prvky, totiz o bytost ¢lovéka a jeho prirozenost, pokud ji
¢loveék v urcitém okamziku vnimé a miize pozorovat.
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