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Pani K. L.
za to, Ze potvrdila mé mystické zkusenosti jak praktickym usilim, tak i druhem a rozsa-
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MISTO PREDMLUVY

Motto:
In principio erat Verbum,
et Verbum erat apud Deum,
et Deus erat Verbum.

Hoc erat in principio apud Deum.
Omnia per ipsum facta sunt;
et sine ipso factum est nihil,

quod factum est.
Joannes, c.1

Na poédtku bylo Slovo,
a to Slovo bylo u Boha,
a to Slovo byl Biih.

To bylo na pocdtku u Boha.
VSechny véci skrze né ucinény jsou;
a bez ného neni ucinéno nic,
co jest.

Jan, 1

Slysel jsem bohy!

Jejich jemny a ¢isty hlas mne jiz v nejutlejsim détstvi vabil do nadzemskych
oblasti jako do mého domova. To zptsobilo, Ze jsem se stal snilkem, ktery se
ve svém Zziti vznasel nad zemi. Potom vsak tvrda skute¢nost véedniho zivota
zacala obracet muj zrak k zemi, jejiz tvarnost byla hluboce odlisna od nadzemské
sféry, odkud ke mné pronikal hlas bohti. Tim se cela moje citova prirozenost
rozboufila, takze i mé nitro se naplnilo bolesti a touhou. A to byl po¢atek mého
hledani bohi, jejichz hlas jsem sly3el...

Zacal jsem hledat raj, ktery jsem tusil za bezhlasymi slovy bohi, za slovy,
jimz jsem tehdy sotva mohl rozumét. Proto mé hledani trvalo velmi dlouho. Ale
jednoho dne, nahle, jsem bohy nalezl. Sedéli na pahorku svéta a rozmlouvali
0 joze...

S nékolika slovy, jimz jsem ponékud rozumél, jsem se pak uzavrel do sebe
a snazil jsem se podle nich zit. Domnival jsem se, Ze mi poskytnou moznost
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slySet stale jejich hlas, rozumét mu a nalézt tak jiz na trvalo rdj, jejz jsem tusil
za zasténou jejich reci. A pak se to skute¢né také stalo...

Slysel jsem opét bohy.

Mluvili o joze, ktera je v pripravnych stupnich psychologickym fesenim pro-
blému Zivota. To snad je zarazejici, alespon pro ty, kdo svedeni naukou svéta
Ve, ze FeSeni vSech tizivych problému Zivota zavisi na vyfeseni jejich osobnich
(citovych) problémd. Ale ty jsou z absolutniho hlediska jen zdanlivé vyznamné
a z nejvyssiho hlediska vlastné nicotné. Lidé, ktefi ve svétskych vécech vidi
nejpodstatnéjsi prostfedky k ukdjeni smyslovych pozadavki, hledaji i v joze
jeden z prostfedki jak ukajet smyslové chtice. Proto touzi, aby jéga byla na-
ukou, ktera ma byt ve své nejzazsi fazi podobna bud technice, nebo nékterému
druhu kouzelnictvi a ktera jim bez osobnich obéti mtize poskytnout smyslové
uspokojenti jejich nikdy nenasycené pozivacnosti.

Osobné jsem rad, ze joga takova neni. Kdyby takova byla, pak by v ni mohl
vyniknout pouze ten, kdo nejlépe technicky nebo Zivocisné mysli. Ja vSak jsem
byl vidy clovék velmi prosty a az dosud jsem se nenaucil svétsky pohotovée
myslet a ze vSeho pohotové tézit.

Ackoli dnes nelkdm nad touto svou indispozici, pfece jen bych nedostatek této
pohotovosti hluboce pocitoval, kdyby ji pfi hledani na poli Zivota pomoci jogy
bylo tfeba. Tehdy mne ,bolel Zivot, a proto jsem touzil pravé tento problém
vyresit, ackoli jsem tehdy jesté viibec nedovedl vytvaret pozitivistické psycho-
logické, respektive fyziologické konstrukce, jimiz se joga zda oplyvat.

Slysel jsem vsak bohy!

To mi pomohlo pochopit, Ze vyreseni véech mych osobnich problémi, které
meé tehdy tisnily, jsem skute¢né mohl najit jen pomoci vhledu. Pravé vhled mé
vedl k objevu prislusnych psychologickych a karmickych zakond, jez ¢lovéku
poskytuji moznost zasahovat do vlastniho Ziti a timto zptisobem se propracovat
ke stanovisku nezaujatého pozorovatele. Tak jsem se z pfimych postrehli po-
ucil o tom, co je nezbytné pfi feSeni bezprostrednich problémi bézné zitého
Zivota.

Toto priznani necht vSak nikoho nevede k myslence, Ze jsem bohtim nauku
odcizil. Radéji necht prihlédne k potésitelné skutecnosti, kterou jsem nakonec
nasel: problém stastného Zivota je problém ryze psychologicky, jeho feseni je
problém mravni.

Na druhé strané bych byl téZ nerad povazovan za ctitele néjakého ptirodové-
deckého postupu v feseni. Domnivam se totiz, ze toto odvétvi védy mtize ¢lovéku
pomoci odhalovat pouze ty faktory, jez se mohou méfit, vazit a jinak zevné
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provéfovat, tedy hmotné. Ale Zivot obsahuje faktory dalsi, napt. psychologické
a karmické; o jejich existenci se dovidame jen za predpokladu, Ze rozvineme
analytické sebepozorovani, jez neni zakaleno ukvapenymi rozumovymi zavéry.
Mam se nyni o tomto postupu rozepsat? Soudim, Ze radéji nikoli, ponévadz by
to mohlo vést ke zbyte¢né polemice. Ja zatim mohu besedovat s témi, kdo tusi,
ze feSeni problémil zivota neni v technické, nybrz v psychologické oblasti.

Slyel jsem bohy!

Ale na tom nebylo dosti. I ja sam jsem pracoval na ,vinici poznani®. Hrouzil
jsem se do vlastni bytosti s postojem nejvy$ ostrazitého pozorovatele, a proto
jsem mohl najit bezcasové platnou zdkonitost skutkii. Potom jsem jiz prestal
uznavat, Ze jsou uc¢inné vsechny ty rozlicné zasahy do zivota, které se lidem
ptripadné nabizeji pod nalepkou s napisem joga.

V souladu se zakonem o logickém mysleni jsem pochopil, Ze spontanni ten-
dence prozivani a jejich zpétné ozvy v tomto mysleni vyzaduji jiné feSeni nez
rizna pochybnd dechova, medita¢ni a koncentracni cvi¢eni nebo jogické pozice.
Bytost jako zivy tvor, ktery je mocné strhavan bezprostfednimi pocity, totiz
nedbd na nepfimé a subtilni mravni ptisobeni téchto cviceni. Musi v$ak dbat na
pocity, které ¢clovék budi z vlastni vile, a pouziva je jako protiklad k pocitim
vystupujicim samovolné.

Vzhledem k tomu se tato joga zda odli$na od bézné znamych tradi¢nich
jog. Ale opravdu jen zda. Pravé tradi¢ni jogy obsahuji moralni poucky, jichz si
vsak témér nikdo nevsima, nebot ho obtézuji. To je chyba, ke které pii studiu
tradi¢nich jog dochazi velmi casto. A pravy diivod nezdjmu o mravni poucky
je v tom, Ze je mravni usili obtizné. Mravni pferod je velmi nesnadny, ponévadz
vyzaduje primé zasahy do pocitti, které vladnou clovéku a nikoli ¢lovék jim.
Presto vSak je mravni prerod jedinym predpokladem pro ziskani vlady nad sebou
a nad pocity, coz je hlavni zaklad celkového duchovniho prerodu. Obtize, které
jsou spojeny s mravnim pferodem, jsou pravou pfi¢inou toho, Ze se mravni usili
jako pripravna prace v joze prehlizi. Hledajici se radéji pokouseji pokracovat
v dal8ich jégickych disciplinach, jejichz ucelem je vlastné néco, co ¢lovék dosud
ani nehleda ani nezamysli.

V této knize chci ¢tenafe upozornit pfedevsim na to, ze vSechny naléhavé
problémy bezprostfedniho Ziti maji byt feSeny psychologickymi zdsahy do
vlastniho byti. Ctenaf mé poznat a pochopit, Ze mravni piepodstatnéni je sice
prace pripravna, ale zaroven je to samostatna joga, ktera jej ve svém vyvrcholeni
pozvedne vysoko nad bézné lidstvi. Tak vysoko, Ze si za normalnich okolnosti
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ve své fantazii nemuze vykouzlit vyssi cil.
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Na této cesté jsou mezniky, kde na ¢lovéka cekaji mnohé zazraky. Jenze pri
opravdovém mravnim zdokonalovani je kazdy prili§ zaméstnan sebou samym,
nez aby nad nimi uzasl. Potfebny stupen prepodstatnéni, v némz k témto zazra-
ktim dospiva, mu dava tusit, Ze v dal$im stupni existuje moznost jest¢ dokonaleji
vyfesit problémy bolesti, strasti a Zivotnich nesnazi. To mu nedovoluje vénovat
pozornost zazrakim, které pfi spravném postoji za¢ne poznavat jako vyraz-
néjsi energetické vyjadiovani se svého vlastniho bytostného stavu a zvlastnich
psychicko-fyziologickych podminek. Pozna, Ze kdyZz dovrsi nezbytné prepodstat-
néni, prekroci vSechno ziti, jez dosud bylo v poddanstvi citu a svétskosti; tu se
Casto zastavi, aby vystopoval priciny zdzrak, jichz byl ucasten a jez poznal.

Plati tedy zasada, ze:

1. Snaha o mravni prepodstatnéni je vlastni jogou, i kdyz se o ni mluvi jenom
jako o praci pripravné.

2. Je nutné, aby kazdy pracoval s védomim, ze mravni prerod, ktery na ném
joga vyzaduje, pomaha predevsim jemu samému v bezprostfednim prozivani
a Ze proto nemusi myslit na kone¢ny vysledek tohoto prerodu.

3. Vysledky pravé jogy lezi pro cvic¢iciho ¢lovéka v nadsmyslové oblasti a je
jich tfeba napred dosahnout, aby se mohly zhodnotit.

4. Mravni ozdravéni a jeho priivodni jevy ve formé prozitki samy vzbudi
divéru v dalsi moznosti pti postupu v joze.

Prava joga se tedy uskuteciiuje nad hrani¢ni ¢arou mravniho zdokonaleni.
Proto z hlediska priimérné chapajiciho ¢cloveka prava joga pracuje s hodnotami
nadrealnymi, takze se o ni da sotva mluvit s nékym, kdo se mravnost nepokusil
uskutecnovat.

Tato kniha ma byt ucebnici jogy i v oblasti presahujici dimenzi obvyklé mrav-
nosti. Proto se musi zabyvat i jdgou nejvyssi. Pfitom ovSem predpokladam, ze
i této joze porozumi kazdy, kdo bude postupovat od stupné ke stupni a syste-
maticky pracovat podle jejich smérnic. Z tohoto hlediska je tato kniha podobna
ucebnici matematiky, jiz mize také kazdy porozumét pouze postupné.

Podstatné zmény v byti, jichz se dosahuje predev§im mravnim usilim na
mystické cesté, totiz vyplyvaji jedna z druhé, bez nasilnych zvratli v bézné zi-
tém zivoté. Kazdého vsak velmi zajima otazka, jak dlouho trva takovyto vyvoj
k mravni a duchovni dokonalosti. To proto, Ze by rad vyfesil problémy svého
zivota co nejrychleji a domniva se, Ze vie zalezi jen na kvalité¢ nauky. Jako
nezasvéceny necht vsak o jeji kvalité neuvazuje, nema-li jinych méfitek nez
své osobni nazory na to, co je a co neni rozumné! K jeho uspokojeni je mozno
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odpovédné fici, ze kazda nauka je vice nebo méné dobrd, podle toho, jaké jsou
jejl mravni zfetele.

K vlastnimu kritériu jedinct, co se ma nebo smi a co se nema nebo nesmi,
svétskd moralka lidem nedovede ukazat jiny mravni smér, nez aby kazdy potiel
své protivniky pésti nebo rozumem. Proto ji pak sotva kdo muize uznat za dobrou
a duchovné povznasejici. Oproti tomu nabozZenstvi, dokud si zachovavalo ¢istou
formu, se vzdy zakladalo na moralce v dobrém smyslu pisobivéjsi. A uvazuje-li
se dnes o takovéto moralce s despektem, pak k tomu doslo proto, ze byla chybné
uplatiiovana. Ti, kdo ji druhym vnucovali, méli velmi ¢asto zajem vyhradné na
tom, aby z ni méli sami prospéch.

Ale i jiné duchovni nauky, jako je napf. mystika, dospély k bagatelizovani
moralnich otazek, kdyz je vysvétlovali svétsti lidé. Tak se mnohé z mystickych
nauk prefadilo do kategorie nauk okultnich, které maji lidem umoznit, aby
pochopili a porozuméli systémiam duchovnich nauk, ale nenuti je k tomu, aby
se mravné zdokonalovali a nastoupili timto zptisobem cestu duchovniho vyvoje
ze stavu lidského do bozského.

Rozmlouvajici bohové v této knize pojali mravni otazku praktické jogy jako
pfipravnou jogu, a proto rikaji, Ze mravni prerod vede jesté dal nez k vyreeni
naléhavych problémi bézné zitého Zzivota.

Jak dlouho vsak bude trvat, nez se ¢lovék mravné prerodi?

To souvisi s energii, s jakou se kdo chopi feSeni tohoto tkolu. Tim se tato
otazka plné nezodpovida, nebot ¢im vyse se ¢lovék vyvine na cesté mravniho
ozdravéni, tim méné mu na Case zéleZi. Pro¢ by také spéchal? Zije harmonicky,
mize Zit eony. Jen bolest nuti ke spéchu. - Je tu vsak jesté néco jiného. Mravni
ozdravéni postupuje v uplné shodé s pfepodstatnénim struktury bytnosti. Tim
vystupuje nova otazka: jaké jsou Gc¢inky mravniho usili? - O tom lze fici toto:

Kdo pracuje na mravnim ozdravéni, jak je predepsano integralni jogou, o niz
tato kniha bude mluvit, musi citit duchovni proménu svého byti jako pouhy
pravodni jev mravni promény. Pocity blazenosti, které jsou vysledkem mravniho
ozdravéni, se stanou témér zivelnymi a jsou vysledkem promény, pocitované
az fyzicky. V prvopocatku duchovniho vyvoje pocituje usilujici clovék své télo
jenom jako tézkou, hutnou hmotu (pocituje-li je viibec). Pozdéji zac¢ina zjistovat,
ze blazené pocity, jez pochazeji z mravni ocisty, proudi télem jako nadpozemské
vibrace a kvalita téchto vibraci se zda byt stejné redlna jako kvalita pociti ze
smyslovych vjemu. Tyto vibrace se totiz bezprostfedné dotykaji samého téla
a usilujici pozdéji zjistuje, Ze jeho télo jaksi subjektivné prochazi proménou,
jejiz tendence smétuje k dal$im a dal$im stupnim zduchovnéni.
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Potom cas, kterého je tieba k dosazeni promény, ustupuje do pozadi a di-
lezitéj$im se stava vyvrcholeni kvality promény. Touzici ¢loveék za¢ina pomalu
chapat, Ze se spokojenost a dovr§eni mohou slou¢it az v okamziku, kdy samo
jeho télo miize sdilet stavy blazenosti provazené pocity a dojmy, zZe bytost, resp.
jeji védomi, jsou v prislusném pojeti nekone¢né. To znamend, Ze mu zacne
zalezet na tom, aby mobhl zit ve svém vlastnim téle pocity, jez provazeji dosazeni
pfiméfeného stupné mravni obrody, a aby dosahl cile mystiky; velebného cile,
ktery mtize byt dokumentovan identifikaci stavu nekonec¢nosti nejen na urovni
védomi, nybrz i na drovni byti, téla.

Ctenaf se jisté zeptd, zda je to mozné? Odpovéd zni: necht kazdy, kdo si to
chce ovéfit, kraci cestou strukturalni promény byti prostfednictvim mravni
obrody. - Mluvil jsem jiZ o tom, Ze jde o priivodni jevy praktického duchovniho
usili. Snad vznika otdzka, zda se ¢lovék pfi praktickém usili v joze nestane jesté
vice zaujatym fale$nou osobitou myslenkou, pfedstavou nebo dojmem nez ¢lovek
bézny. Nikoli! Z rozmluvy bohtl je patrné, Ze se vychazi z fyziologickych a psy-
chologickych predpokladu a ze se tudiz pripousti, aby si ¢lovék zachoval kriticky
postoj ke vSem staviim a prozitkiim, jez v ném zacnou vystupovat. Pozorujte
a zkoumejte psychické a fyziologické stavy a procesy; kdyz pritom nebudete
omezeni materialistickymi nazory, stanete se moudrymi. Usilujte o mravni pro-
ménu a budete moci zjistovat, Ze pomalu opoustite dosavadni zdkladnu, na niz
bytuji vSichni tvorové hnani zivo¢i$nymi impulsy. A novou zdkladnou se vam
stane realné prozivani promény. Zavéry mohou byt az fantastické. Musi tomu
napomahat vira a pfijaté presvédceni? — Presvédcte se, Ze ne!

V jéze ma seridzni badatel jednu velkou vyhodu. Nemusi byt zaujat a smi
pracovat s nejvetsi ostrazitosti. Ale joga je prakticka nauka. Proto je nutno pfi-
jmout jeji navody a fidit se jimi. Jelikoz pravou jogu predchazeji pripravné
prace, nema se délat nic jiného nez zasahovat do vlastnich pociti a pretvorit
je ve tastné. — Clovék se md citit $tastnym a tento pocit §tésti ma pripodobnit
silou viile mofti, ve kterém necha koupat celou svou bytost. A tim, Ze uzna trans-
cendentni jsoucno jako zivé a ¢inné bozstvi, ma se vyprostit z psychologické
sité byti, do niz ho lapily smysly.

To v8echno znamend, Ze nikdo nemusi ménit svij svétovy nazor podle ¢ikoli
viile. Co by pak bylo v jéze nevédeckého? Neobvykly postup? — Obvykly postup
selhava. Mame vysoce vyspélou techniku, ale nestastné a mravné bezcenné lidi,
z nichz mnozi maji v povaze barbarské prvky. Odstrani tyto vazné mravni zavady
jesteé vice strojti? Odpoved dava doba.
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Predkladam tedy ctenaitim rozmluvu bohiti. Mohou ji posuzovat. Jeji hodnotu
a pravy vyznam vs$ak nepoznaji, dokud neza¢nou uskute¢novat jeji praktické
navody. To je ostatné pravy divod, pro¢ ji predkladam. Jsem si védom toho,
ze mnohym jejim vyvodim nebudou mnozi ¢tenafi rozumét. Ale to jim zatim
nemusi vadit. Pfi psani této rozmluvy jsem musil myslit na to, Ze jégicka nauka
ma velmi Spatnou povést z riznych divodi, jichZ se zde neni tfeba dotykat. Ale
ja vim, Ze mtze velmi vydatné pomoci tém, kdo bez viry v Boha hledaji Svétlo,
jimz by si mohli posvitit na své osobni problémy, jez jim pfipadné piisobi mnohé
bolesti. Musel jsem uvdzit, ze se joga az dosud chapala jako tajemna disciplina,
ktera ma léc¢it neduhy Zivota kouzly a pripadné také $arlatdnskymi zasahy. A to
rozhodlo o formé podani.

Doufam, ze pravé takové podani, jakého jsem v této knize pouzil, mize po-
moci tém, na néz jsem myslil. Nabozenstvi a véda se jim zdaji byt v nesmi-
fitelném rozporu, ackoli tomu tak neni. Jelikoz to neveédi, véri vice védé nez
nabozenstvi. Véda jim podava prirodovédecka fakta, coz se jim zda spolehlivéjsi
nez to véechno, co jim predklada nabozenstvi. A prece oboje jim casto muze
byt pouze pfedmétem viry. Nabozenstvi v§ak predkldda véci jiného druhu nez
véda. Proto by lidem mélo zélezet predevsim na logickych vyvodech z poznatka
obou disciplin, které maji niterné obstastnovat kazdého tvora, a to z mravnich
hodnot.

Situace je dnes takova, ze nyni musi ndbozenstvi pracovat trochu proti védeé.
Kdy?z totiz véda odhalila psychicko-fyziologické faktory byti jako pouhé spon-
tanni a na ni¢em nezavislé biofyzikalni ¢initele, nepomohla tim lidstvu ani
trochu, aby si zlepsilo stav véci na drovni subjektivniho prozivani. Naopak. Byl
pfijat nazor, Ze Zivot je fadou mechanickych funkci; tim vzniklo nebezpeci, ze
lidé jako aktivni ¢initelé ve svété, a proto i na poli karmy, propadnou uplnému
mravnimu znehodnoceni. Nasledkem toho se lidstvo jiz nyni ocitd na cesté
budoucich tézkych nasledki svého mravniho znehodnoceni, jez nas jiz dnes
¢astecné postihuji.

Tim se ovSem zdanlivé pozitivistickd véda v oblasti pro ziti nejdilezitéjsi,
totiz v oblasti prozivéani, stala pouze pasivni disciplinou. Stala se takovou, pokud
chape mravnost jako uplné podrobenou faktortim psychicko-fyziologickym
a s touto ,,mravnosti“ plné souhlasi, pokud se pfimo neprici policejnimu pojeti
moralky.

Svym pojetim a postojem dovedla tedy véda lidstvo k nazoru, Ze moc puda
a pocitt, jez pisobi spontanné, ma pravo ¢lovéku diktovat véechno jeho jednani,
resp. ze mu je diktuje. Dnesni nabozenstvi jisté jiz uznava totéz. Avsak tim, ze
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az dosud svym véricim zduraznuje, Ze je nezbytné rozvijet mravni hodnoty,
zustava potencidlnim strazcem mravnosti. Poskytuje velkému mnozstvi lidi
i podporu ve snaze dospét k vy$sim stupnim mravnosti nebo jim poskytuje
alespon presvédceni o nezbytnosti mravniho povzneseni a zdokonaleni.

Joga slucuje védu a nabozenstvi. Védou je svym systémem a stopovanim psy-
chickych faktort pii jejich vSeobecném karmickém vlivu na Zivot jednotlivce.
Nabozenstvim je, kdyz si dovoluje tvrdit, Ze duchové a fluidické emanace exis-
tuji nebo se mohou personifikovat. Ale budiz ji odpusténa tato mald zdanliva
uchylka od pravidla védeckého postupu. Joga ¢lovéka povznasi do oblasti stavi
a hodnot pro bézného ¢lovéka iracionalnich, ve skute¢nosti vSak transcendent-
nich. Badatelsky duch, schopny dokonalejsich postieh, je nachazi jako hodnoty
raciondlni. Proto se jedna spi$ o stupen vyvoje systému nez o zptsob nazirani.
Pak se bude moci kazdy hledajici ¢lovék presvédcit, kolik logiky a védeckosti
joga obsahuje.

Slysel jsem bohy!

Mluvili o joze. A ja jsem mohl zjistovat, Ze nevedou hrani¢ni ¢aru mezi své-
tem osobnim a univerzalnim, mezi bytim Zivym a nezivym, mezi jednotlivymi
a mnohymi projevy stvofeni. Ve bylo pro né jednou a toutéz emanaci Jednoho
Jediného, kterd se na zjevné plani projevila v rozlicnych formach. To se mi stalo
radostnou predzvésti. Pochopil jsem, Ze tfebaze jsme jenom jako listi stromu,
jsme také néjak i samym stromem. Strom je zase zemi, ta substanci (prahmotou),
ta esenci (tj. védomim), ta prirozenosti bozi, ta Bohem a ten Véc¢nosti. Tim
se ve mné zrodil predpoklad pro uskute¢néni Vé¢nosti, po které na vrcholu
karmického zrani kazdy z nas touzi.

Zalezi tedy pouze na tom, jak dalece je kdo v zajeti smysla a tim i svéta.
Predpokldadam, Ze mnozi jsou pfipraveni. Vim, Ze jsou nasyceni prozitky, jez
pochazeji z citovych boufi, orkanti a v§ech nepokoju, které tyto boute pripravuji
pro jejich bytost, a Ze si jiz chtéji odpocinout v tichu a pohode¢.

Rozpravéjici bohové se k tomu svou rozmluvou snazi lidem dopomoci. Vy-
svétluji a poucuji ¢tenare, jenz pak ¢iny mize dosahnout cile, ktery mu objasnili.
A ja to kazdému ze srdce preji.

Pokyny tedy c¢tenaf dostava. Je na ném, aby se je snazil pochopit, uskutecnit
a hluboko si vstipit myslenku na duchovni vyvoj, jaky ma tato kniha na zfeteli.
Domniva-li se vsak, Ze je mystikem, jelikoZ z néjakych pficin ptijal definitivné
nazor, Ze problém duchovniho vyvoje je mozno fesit predev§im meditacemi,
koncentracemi a dechovymi cvicenimi, bude muset vyvinout veliké usili, aby
svij chybny nazor prezkoumal a optel se kone¢né o jind fakta nez osobni, citova.
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Musi se snazit pochopit, ze v§echno, co v ném vola po bezprostfednim zasahu
do jeho soucasnych problémd, nalezi do oblasti vibraci, a Ze tento vztah musi
odpovidat zasadé similia similibus curantur’, nebot jenom takovy zasah je v jeho
soucasném stavu ucinny.

Vim, Ze tato homeopaticka zasada, jiz v duchovnim vyvoji zastavam, nemusi
byt vSeobecné uznana. Kdo se jiz naucil soustfedovat a muiize se pomoci sou-
sttedéni domahat stavii vnitfniho uvolnéni a $tésti, nebude chtit pfipustit, ze je
nezbytné ménit postup. Bezprostredni uc¢inek koncentraci se mu zatim jevi jako
nejspolehlivéjsi argument proti tvrzeni, Ze je nezbytné v mystickém usilovani
mnohé zménit. Ale jeho stanovisko nerozhoduje v celkovém ramci problému,
jejz ma joga na zfeteli.

Chci-li tudiz zastupovat jogu jako takovou, musim vzdy prihlizet k vyznamu
psychologickych a fyziologickych projevi, které mé v souhlasu se zakony lo-
giky nabddaji, abych se dival na problémy Zivota a byti neosobné. Musim pfi-
hlizet k tomu, Ze problémy bezprostfedniho prozivani jsou problémy tykajici
se vibraci a ze se tudiz daji fesit adekvatnim napétim, jez clovék muize budit
vuli vyvolavanymi zadoucimi pocity. Oproti tomu soustfedéni vyvolava pouze
nadsmyslové psychické vinéni nebo napéti; jeho uc¢inek viak nalezi do jiné kate-
gorie vibraci, nez jsou ta vlnéni, ktera souviseji s pfirozenym prozivanim. Z to-
hoto hlediska je uc¢inek soustfedovani pfi nezbytné proméné povahy prozivani
procentudlné velmi nepatrny; jediné od této promény muze clovék ocekavat
uspokojivéjsi vysledek. Nékdy dokonce maji soustfedéni docela jiny ucinek,
nez byl ocekavan.

Necht se tedy ¢tenaf namaha pochopit, ze problém zivotnich osudi, které
chce vyfesit, nalezi do kategorie problému vibra¢nich. Necht se namaha, aby
pochopil, ze mu vlastné zalezi predev$im na tom, aby stastné zil. To je otazka,
jez se tyka prostého a skute¢ného (pocitového) ziti a nikoli duchovniho vyvoje,
jak si sam namlouva nebo si dal namluvit. Pak bude moci pochopit, Ze musi
postupovat tak, jak mu tato kniha doporucuje. A k tomu postupu bych chtél
jesté dodat:

Dovolime-li pocitovani, aby se projevovalo ve stavech neosobnich, miizeme
za prislusnych podminek zjistit, Ze tyto stavy jsou vlastné pouhym odleskem
byti a prozivani v rozli¢nych sférach kosmu. Ve $kale pocitti je mozné peclivou
analyzou identifikovat pocity pekelné, zvifeci, lidské i bozské. Kazdy z téchto
pocitl se miize zmocnit ¢lovéka a ovladnout ho. To vsak ¢lovék uznat nechce.
Proto, tfebaze je podroben pocitiim, mluvi o své moci nad pfirodou. Ale priroda

" Podobné budiz lé¢eno podobnym.
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je pouhym zhmotnénim predstav a personifikaci pocittl. V jakém poméru k ni je
potom ten, kdo tvrdi, Ze ji pfekonal? Je v ni utopen i s bezduchymi a prazdnymi
presvédc¢enimi a nazory.

Jogin si nesmi lhat. Musi priznat fakt, Ze jeho bytost je podrobena pfirode,
a proto se musi snazit osvobodit se ze zavislosti na pfirodnim déni vhodnymi
a neselhavajicimi prostfedky. Mohu ho ujistit, Ze to nebudou predevsim roz-
licnd soustfedéni. Spie to bude soubor dobrych pocitii, které na sobé vynuti
a které bude udrzovat proti opacnym pocitiim, jez v ném chce vzbudit okoli
nebo priroda. Jenom dobrymi, zamérné udrzovanymi pocity ustoupi ty pocity,
které ¢lovéku vnucuje ptiroda.

Chténé pocity se v§ak kvalitativné vyvijeji. Radost se napf. rozviji a méni
az v postupné se zjemnujici blazenost; kdyz si ¢lovék tuto blazenost uvédomi,
najde se v bozskych stavech. To proto, Ze bozské stavy jsou pravé stavy pocitové.
Tyto pocity vrcholi v pocitech brahmickych, ve svété Brahmy, tj. v oblasti, v niz
muze ¢loveék prekonat pocity jako cosi az doposud zadouciho. Kdyz je piekona,
presune se jeho osobni védomi do oblasti moudrosti a védomi nadosobniho,
nadbrahmického.

To znamena, Ze se touzici ¢lovek jen prostfednictvim pocitd vhodné povahy,
jez na sobé vynutil, mize dostat az do svéta Brahmy, ktery v jiném smyslu
predstavuje vrcholny stupen vyvoje osobniho nebo denniho védomi. Vzhledem
k témto vztahim je ovSem jisté, Ze teprve ve svété Brahmy, kam se clovék mtize
dostat zkvalitnovanim mravnosti, muze zacit pravou jogu. Nez dospéje do svéta
Brahmy, plati pro ného jenom ptipravna c¢ast jogy. To bud kazdému poucenim,
co musi ucinit, nez dozraje pro jogu v jejim nejvyssim aspektu.

Konec¢né miize byt kazdy z hledajicich lidi Stasten, Ze feSeni delikatnich pro-
blémi 7iti je viitbec mozné. Za celou dlouhou dobu po svém duchovnim probu-
zeni, v niz jsem se setkal s mnohymi mystiky, nepodarilo se mi nalézt ¢lovéka
opravdu $tastného proto, ze vyresil vSechny zahady svého duchovniho vyvoje.
Byli to jen lidé, ktefi se domnivali, Ze ,,né¢eho dosahli, a prece jsem v nich
mohl vidét jenom to, Ze byli pravé prostfednictvim nezkvalitnéného pocitovani
stale podrobeni pudovym silam své nizsi pfirozenosti. Proto se mi vsichni jevili
jenom jako zcela svétsti lidé, ktefi na rozdil od materialistd méli o sob¢ jesté
vy$$i minéni, ale jinak se viibec nepokouseli vymanit z podruéi ptirody.

Vzhledem k svym vlastnim zkusenostem jsem jejich pocinani povazoval za
nebezpecné obelhavani sebe samych, ale — kazdy z nich chtél jit svou vlastni
cestou déle. Zda k dobrym vysledkiim? O tom se musi na konci svého zivota
presvédcit oni sami, az se setkaji s jeho vysledky a karmickym vyusténim.
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Vim vsak jesté o jinych lidech. O téch, ktefi stale hledaji a dosud se neodvazili
utvorit si kone¢ny usudek o své vlastni mravni a duchovni hodnoté. Doufam, ze
jim tato kniha bude moci néco dat. Proto jsem ji napsal a posilam ji do svéta.

Kéz by jim pomohla na jejich cesté!

Autor
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PRELUDIUM

Jednoho dne v rdji, pravé prfi vychodu slunce - coz je asi ve dvé hodiny mistniho
¢asu kdekoli na zemi - pocitil Vidznanibuddha, Ze je zasazen do svého bozského
srdce paprskem touhy boziho kajicnika. Proto zacal uvazovat o svém sestupu
na zemi. Neuvazoval viak jenom z této prosté piiciny. Clovék - kajicnik byl
schopen uvédomit si pii své bozské kazni i sebe sama, a to jak na trovni psy-
chické prirozenosti, tak i na urovni svého hmotného téla. A jelikoz jeho touha
byla procisténa tak dalece, ze ptisobil jako samo bozstvi, byla vybavena kridly,
jimiz nesena mohla z ptirozenych pricin dostihnout srdce Vidzidniho.

Jak z tohoto dvodu, tak i tim, Ze si kajicnik uvédomoval, Ze je vybaven lid-
skou prirozenosti a hmotnym télem, pretvarelo se jeho dusevni usili v paprsek,
v husty oblak, v duchovni kout, ktery houstl a houstl, az se stal neodolatelnou
silou. Tato sila vnukala Vidznanimu myslenku a pocit, ze se i jeho prirozenosti
zmocnuje tize a hmotnost, ktera ho stahuje z bozskych vysin na zem.

Uvazuje o tom, zacal si Vidznani uvédomovat, ze musi fesit tuto situaci,
ktera byla pro ného zcela nova. Uvazoval ve svém bozském srdci a duchu, zda
ma Celit magnetické sile, ktera se ho zmocnovala a zahalovala jeho védomi,
prodchnuté ¢istotou jeho vlastni télesné prirozenosti. Nebo zda méd povazovat
touhu pozemského kajicnika, ktera se ho dotykala, za hlas osudu, za ptikaz bozi,
uposlechnout ji a sestoupit na zemi, aby se srdce kajicnika naplnilo radosti.

Buddhové jsou v$ak do jisté miry také bodhisattvy. Proto bylo mozno snadno
uhodnout, ze Vidznani nejspise sestoupi na zem. To byla zprava, kterd se rozsitila
v nebi bohil jako blesk.

Bohové se shromazdili a usoudili, Ze je nezbytné souhlasit se sestupem Vi-
dznaniho na zemi. Slibili mu v$ak, ze budou ochranovat jeho svételného ducha,
az na zemi v téle clovéka bude po urcitou dobu jako kazdy jiny ¢lovek zahalovan
lidskymi sklony a pritahovan k cesté dolti, do pfipoutanosti na smyslech a na
hmoté. Tim byla celd tato zalezitost rozhodnuta a Vidznanibuddha se klonil
k tomu, Ze sestoupi na zemi.

Ani necekajic na toto rozhodnuti, usoudila bohyné Aptasatdévi, ze véci takto
dopadnou, a proto rychle sestoupila na zem, doufajic, Ze si s Vidznanibuddhou
bude moci porozpravét o tajné nauce srdce, o niz se domnivala, ze ji tak dobre
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neznd. Minila také, ze bude pro dobro lidi prospésné o ni promluvit. Pospisila
si, aby byla brzy na zemi a doufala, Ze pozna svétlo Vidznaniho, jakmile ve svété
zazafi. Tak, skryta, zacala zit svij lidsky zivot.

Pozdéji, kdyz se octl v lidském téle i Vidznanibuddha, chtéla oviem priroda
podle svych prirozenych tendenci zahalit jeho pravé védomi. Chtéla je zcela
zakryt a uc¢init podobnym védomi lidskému. Ale jak to jiz byva u boh, tak
tomu bylo i u Vidznaniho: vyvinul v sobé odpor proti témto tendencim, které
se v jeho nitru vyvinuly pasobenim pfirody. Tento odpor v ném pramenil ptimo
z Ducha, jenz v ném sidlil a byl velmi vyvinut. Tak zacal boj boha Vidznaniho
o pfemozeni ptirody, ktera se ho zmociovala. A potom, kdyz Vidznani v tomto
boji zvitézil, bylo u¢inéno zadost zakonu, Ze osvobozujici mystickd cesta musi
byt opét nalézana a znovu odevzdavana lidem jako dar bohi.

Tim bud ¢tenaf poucen, Ze zrodi-li se bozska bytost v lidském téle, snazi
se priroda ziskat nadvlddu i nad jejim duchem, tak jako ji ma nad duchem
kazdého obycejného clovéka. Ale u bozské bytosti je svételnd podstata vlastni
prirozenosti dosti mocna, aby ji donutila jak k boji s pfirodnimi silami, tak
i ke snaze o vitézstvi bozského Ducha nad hmotou. Dokonce ji nechybi ani
predpoklady k dosazeni tohoto vitézstvi.

O jaky boj jde?

Bohové bojuji s moci prirodnich sil - jimz podléhaji vSechny bytosti Ipici na
tyzickych télech - vysokou snahou o to, aby udrzeli bozské védomi nezakalené.
Kdyz se jim kone¢né podari podrobit prirodni tendence fyzického téla bozskému
védomi, pak musi cela jejich bytost uznat bozskou kvalitu této slozky, védomi,
které je fyzickému télu nadfazeno. A tomu se fika realizace bozskych stavi.

Je nutno védét, ze snaha udrzet bozské stavy na trovni denniho védomi
nemuze byt nikdy bez nasledkd i pro fyzickou bytnost. Uvazime-li, ze lidské
védomi v sobé v jisté formé zahrnuje i fyzickou bytnost, mizeme si dovodit, ze
kosmické nebo bozské Védomi je jistou formou nebo obménou védomi lidského,
ale ze nasledkem své inkarnace zahrnuje v sobé téz fyzické byti. Z toho vyplyva,
ze i lidska bytnost muize svymi tendencemi ovliviiovat bozské védomi. Proto boj
o zachovani a podrzeni bozského védomi v celé jeho slave je bojem o podrobeni
si fyzického byti pravé bozskym védomim. A tim se tento boj zapasici bytosti
stava snahou o povzneseni vlastniho byti na bozskou urovern.

V bozskych oblastech se zda byt zakonem, Ze jejich obyvatelé musi sestupovat
na zem, pfijmout na ni lidska téla a bojem o udrzeni bozského védomi si ta
téla podrobit. Pak musi prostfednictvim uvédomeéni si svého lidstvi zpusobit,
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