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AKO PRISTUPOVAT K MODLITBE

Niekol'ko uzito€énych tipov predtym, ako sa za¢nete
modlit.

2 Mozeme sa modlit?
Teda rozprdavat'sa s Bohom?
Samozrejme! Boh nds stvoril, aby sme boli jeho
priatelmi, a priatelia sa rozprdvaju. Na vnator-
nu modlitbu nepotrebujeme Ziadne Skolenie.
Neexistuje ziadna standardnd metéda.

=» Ako mdme zacat?

Mézete zadat dvodnou modlitbou, aby ste sa
naladili. Potom sa s nim jednoducho za¢nite
rozpravat. Ako uéil svéity Josemaria Escrivd, ide
len o to, aby ste zacali rozhovor. Radi: ,Neviete,
ako sa modlit? Postavte sa do Bozej pritomnosti
a hned, ako poviete: ,Pane, neviem sa modlit!’,
mdzete si byt isti tym, Ze uz ste zacali

-+ C€o mdme potom robit?
Mézete &itat evanjelium a komentdre v iPray.
Mbzu védm poskytnut podnet na tému modlitby.
Ale pamdtajte: najddlezitejsiu East vasej mod-
litby v tejto brozurke nendjdete. Podstatné je to,
¢o mu hovorite, a najma to, ¢o on hovori vam.
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< O ¢om mdme hovorit?
O vsetkom! ,,O nom, o sebe: o radostiach, smut-
koch, Uuspechoch a neuspechoch, uslachtilych
ambicidch, kazdodennych starostiach, slabos-
tiach. A o vdakyvzdaniach a prosbdch, o laske
a zadostu&ineni“ (svéity Josemaria).

= Ako modlitbu ukoncit'?
Na konci modlitby mézete poziadat Pannu
Mdriu o pomoc; mali by ste tiez podakovat
Pdnovi za tento dialég. Ak chcete, mézete skon-
¢it zavere¢nou modlitbou.
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UVODNA A ZAVERECNA MODLITBA
PODLA SVATEHO JOSEMARIU ESCRIVA

Svdty Josemaria Escriva (1902 - 1975), zaklada-
tel Opus Dei, zanechal veriacim dve jednoduché,
ale velmi hiboké modlitby, ktoré odporuc¢al mod-
lit sa na zadiatku a na konci osobného rozjima-
nia ¢i duchovnych cvi¢eni. Dodnes sa pouzivaju
ako osvedéeny spésob, ako sa sustredit na Boziu
pritomnost a zverit mu ovocie modlitby.

Uvodnéa modlitba

Pane a Boze mgj, pevne verim, Ze si tu pritom-
ny, ze ma vidi§ a pocujes. S hlbokou Uctou sa ti
klaniam. Prosim ta o odpustenie mojich hriechov
a o milost plodného prezitia tohto ¢asu modlitby.
Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, méj Otec a Pdn,
m&j anjel strdzny, orodujte za mna.

Zavere¢na modlitba

Dakujem ti, Boze méj, za dobré predsavzatia, poh-
nutky a vhuknutia, ktorymi si ma obdaril pri tomto
rozjimani. Prosim ta o pomoc, aby som ich uviedol
do zivota. Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, moj
Otec a Pan, mbj anjel strazny, orodujte za mna.
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PRVA ADVENTNA NEDELA

Evanjelium » Mt 24,37 - 44
»Ako bolo za dni Noema, tak bude aj pri pri-
chode Syna ¢loveka. Ako v dihoch pred potopou
ludia jedli a pili, Zzenili sa a vyddavali az do toho
dna, ked’Noe vosiel do kordba, a ni¢ nezbadali,
az prisla potopa a zmietla vietkych, tak bude aj
pri prichode Syna ¢loveka.

Bdejte teda, lebo neviete, v ktory den pride
vas Pan”

Advent sa zac¢ina Pdnovym pozvanim, aby sme
boli bdeli, aby sme bdeli neustdle. Nevieme, kedy
pride. Nevieme, ktory den bude nds posledny. Ale
tym, ktori su pripraveni, je jedno, kedy ten den pri-
de. Boli ste niekedy tak dobre pripraveni na nejaku
skusku, ze vdm neprekdzalo, kedy sa bude konat?
Dany predmet ste ovlddali tak dobre, Ze ste nemali
ziadne obavy. To isté sa deje so svatymi, ked’sa na
konci zivota stretnd s Bohom.

Svdtci prezili svoj zivot v Bozej pritomnosti. To
znamend, ze sa usilovali vzdy pamdtat na to, ze
Boh je tu, pritomny v ich Zivote. Preto sa nesnazili
byt svatilen vtedy, ked’ich niekto videl, ale neustd-
le. Mali by sme to mat stdle na mysli: svatost rastie
vtedy, ked’ sa nikto nepozerd. Svati sa usiluju byt
svati neustdle.
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Zenevsky kardindl Mermillod bol zndmy svojou
ladskou k Eucharistii. Mnohi ludia sa obrdtili len vda-
ka tomu, ze pocuvali jeho kdzne. V noci travil dlhé
hodiny v modlitbe pred Najsvatej$ou sviatostou.
Raz v noci sa ako zvyéajne modlil pred svétostdn-
kom. Po chvili po€ul hluk. Na jeho velké prekvapenie
sa otvorili dvere spovednice a vysla z nich nejakd
pani. Prekvapeny biskup sa jej opytal: ,Pani, ¢o tu
robite v tuto hodinu?“ ,Vasa excelencia,” odpove-
dala zena trochu zadychéane, ,,nie som katolicka.
Poslednych niekolko mesiacov som pocuvala vase
kézne. Pocula som, ¢o ste hovorili o skuto¢nej pri-
tomnosti NajsvatejSej sviatosti. Vase argumen-
ty ma presveddili, ale v mojej mysli zostala jedna
pochybnost, a to, & naozaj verite tomu, &o kdzete.
Tak som sa skryla v kostole, aby som sa presveddila,
¢i Zijete podla toho, ¢o hovorite“ Zena sa napokon
obrdtila, pretoze zistila, ze khaz sa sprdval svato
vzdy, aj ked’ sa nikto nepozeral.

Mdria, Matka milosti,
pombzZ mi v tomto Adventnom obdobi,
aby som sa vzdy sprdval ako BoZie
a tvoje dobré dieta.
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PRVA ADVENTNA NEDELA

Evanjelium » Mk 13, 33 - 37

»Majte sa na pozore, bdejte, lebo neviete, kedy
pride ten cas. Je to tak, ako ked’¢lovek odces-
tuje: opustil svoj dom, svojim sluhom odovzdal
moc, kazdému urcil pracu a vratnikovi prikazal
bdiet. Bdejte teda, lebo neviete, kedy pride pdan
domu: ¢i vecer, ¢i o polnoci, ¢i za spevu kohu-
ta alebo rdno. Aby vds nenasiel spat, ked pride
necakane! A €¢o hovorim vam, hovorim vSetkym:
Bdejte!“

Advent je Easom bdenia a pripravy na prichod nés-
ho Pana. Je viak vela spdsobov, ako &akat, vela
spdsobov, ako ho o&akdvat. Viete si predstavit
Mdriu, ako si hladi brucho a rozmysla, ako to robia
mamicky, aké bude jej dieta - aky bude mat hlas,
o¢i, usmev? Ci ako si predstavuje jeho blabotanie
a smiech? No musela ¢akat, kym bude poéut hlas
dietata, kym ho bude méct pobozkat, kym to dieta
bude méct chytit za prst. To bol prvy Advent.

Isty khaz mi spominal, ako mu jeho stard mama
v starobe znova a znova rozprdvala isty pribeh
zvojny. Ked' pocas druhej svetovej vojny jej manzel
odisiel na front, ona zostala doma a bdela. Kazdy
den ¢itala noviny, aby skontrolovala mend padlych,
a ked’nenasla meno svojho manzela, ronila slzy ra-
dosti. Den ¢o den, dva roky, znovu a znovu ¢&itala
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kratke listy svojho manzela a kazdé rano kontro-
lovala postu a noviny. Ked'bol ohldseny koniec voj-
ny, jej tuzba po manzelovom ndvrate sa este zin-
tenzivnila. Do dediny sa zaéali vracat vojaci, jeden
po druhom — potvrdzujuci, Ze jej manzel je nazive
a na ceste domov. Ona jednoducho vedela, Ze sa
¢oskoro vrati. Kazdé radno upratala dom, pripravila
jedlo pre dvoch, obliekla sa, upravila a stokrdat sa
pozrela cez okno na ulicu. Tak to bolo az do dnaq,
ked koneéne zbadala svojho pekného manzela
v uniforme, ako k nej krd¢a a s velkym Usmevom
mava klobukom. Podla slov kfiaza sa babicka v roz-
pravani nikdy nedostala za tento moment pribehu.
Ked k nemu prisla, vzdy sa rozplakala.

Je mnoho spésobov, ako bdiet a o¢akdvat pri-
chod n&sho Pdna.

Mdria, Matka BoZia,
nauc¢ ma bdiet, oéakdvat, pripravovat sa
na prichod tvojho dietata a méjho Pdna.
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