


OTISK ZIVLU

Ignis



KAPITOLA 1: MUJ ZIVEL, MOJE DUSE, MOJE ZNACKA

Nejsem ¢islo.

A nikdy jsem jim byt nechtél.

Od chvile, kdy jsem zacal vnimat svét, citil jsem, ze kolem mé néco
nehraje. Ze systém, do kterého jsme byli vrzeni, je slepy k emocim,
hluchy k bolesti a némy, kdyz jde o nadéji. Dlouho jsem byl jeho
soucdsti. Cislo. Ticho. Poslusny vzorec chovani. Ale v nitru uz tehdy

hotelo néco jiného — néco, co jsem jesté neumél pojmenovat.

Teprve ¢asem jsem pochopil, ze to byl Zivel.

Muj vlastni vnitini ohen.

Je to ten druh ohné, ktery nespaluje, ale probouzi.
Pohdni mé vpred, kdyz svét mléi. Dava mi silu vstdt, i kdyz mé realita
znovu srazi. Citim ho ve chvilich, kdy tvofim hudbu, piSu, kdyz

pracuju rukama — kdyz se potim ve fitku, hnétu hlinu nebo drzim

v ruce kladivo.

A pravé z toho vznikla moje znacka: Otisk zivlu.



Ohen. Kov. Hlina. Hudba. Psani.

To vechno jsou ¢asti mé — zivly, které ve mné rezonuji. Kazdy jinak.

Kazdy silng.

Oheti je moje touha. Moje vasen, kterou vklidim do kazdého
pohybu. Neni to agresivni plamen. Je to vnitini plit, ktery nikdy

neuhasne — dokud tvofim, ziju.

Kov mi pfipomind vytrvalost. Tvrdost a ¢istotu. Miluju umélecké
kovéni — nejen kvuli sile, kterou vyzaduje, ale kvali trpélivosti. Kov
mé naudil, ze krdsa se rodi z odporu. A ze kazdy ¢lovék se tvaruje

tlakem — stejné jako zelezo v ohni.

Hlina mi pfipomind pokoru. Pfi prici s keramikou citim klid.
Dotykidm se zemé, dotykdm se svéta. V hliné neni zidny odpor, jen
¢ekéni. Tvofim z ni stejné jako ze svého zivota — pomalu, védomé,

s otiskem.

Hudba je dech mé duse. V ni nachizim slova, kterd neumim vyslovit.
V ténech sly$im pocity, které neumim popsat. Hudba mé nese — a

skrze ni chci nést i ostatni.



Psani je moje ocista. Miij zptsob, jak chipat svét, bolest i radost.
Kazdé pismeno je jako vydech. Kazdé slovo je jako krok. Pisu, abych

existoval. A doufdm, ze skrze psani pomizu existovat i jinym.

Znacka Otisk zivlu neni o produktech.
Je to vibrace, zimér, energie.
Je to prostor, ktery tvofim pro ty, ktefi citi podobné jako ja.

Pro lidi, ktef{ uz nechtéji byt jen ¢islem.

Chci ukézat, ze i kdyz jsme finanéné slabi, emocionalné vycerpani
nebo unaveni ze svéta, pofdd v sobé neseme silu tvofit. A ze pravé ve
chvilich, kdy si pfipadime nejmensi, mdme nejvétsi Sanci zapélit svét

kolem sebe.

Télo, duse, dotek, hlas.
Vsechny tyto ¢asti propojuji.
At uz ptes tvorbu, pfes slovo nebo pfes ruce pii masizi — mym cilem

je vratit lidem jejich vlastni vnitini zivel.



Kazdy mi v sobé ohe.

Kazdy mé privo zanechat otisk.

Ja jsem Ignis.

A tohle je muj zac¢dtek.



KAPITOLA 2 — TELEM I DUSI

Nékdy se mi vraci vzpominka — jedna ztéch, které v ¢lovéku
zistanou napofdd. Bylo to pfi masizi jednoho muze, ktery sotva
promluvil. Mél tvrdé ruce od dfiny, ramena seviend bolesti, ale oci
klidné. V mistnosti bylo ticho, jen tiché tény klaviru na pozadi. Kdyz
jsem zacal pracovat s jeho $iji, ztuhl. Télo se brénilo, jako by si neslo
roky nedavéry. Ale pak — po nékolika minutich — se zhluboka
nadechl. A zjeho o¢i vytryskly slzy. Nemluvil. Ale ji védél, ze to
nebyla bolest téla. To jen duse kone¢né nasla prostor, kde mohla pustit

vse, co drzela uvnitt.

Takové chvile mé utvrzuji v tom, ze dotek neni jen fyzicky. Je to most

mezi svéty.

Télo a duse nejsou oddélené svéty. Jsou jako hlina a voda — jedno davi
tvar, druhé zivot. A ji jsem nékde mezi nimi, v prostoru, kde se skrze

ruce rodi néco opravdového.

Kdyz tvofim, a¢ uz masizi, hudbou, pohybem nebo psanim, vzdy
pouzivim télo jako anténu. Ladim se. Na sebe, na druhé, na prostor.
A kdyz jsem vtom plné pfitomen, dostivim se do stavu, kde
neexistuje ¢as. Jen rytmus. Dech. Tlak. Uvolnéni. Je to jako tichy

tanec energie.



Neékdy, kdyz se podivim na své dlané, vidim v nich vic nez jen kazi
a svaly.

Vidim néstroje, kterymi tvofim svét kolem sebe.

A i kdyz to mozni zni jako frize — je to pravda.

Tyto ruce uz nesou otisk tolika pfibéhil. Jsou v nich napéti i néha.
Jsou v nich hodiny v posilovné, péleni svali, ale i ticho vecert, kdy
jsem jen sedél sim se sebou a pfemyslel. Jsou v nich stopy hliny, otisky

kovu, zbytky kiidy z poznimek a mapovéni cest, kterymi chci jit.

Télo mé nikdy nezklamalo. I kdyz bylo unavené. I kdyz mé bolela
ruka po plazmé, nebo kolena po tvrdém tréninku. Vzdycky mi

ukdzalo, ze kdyz mu naslouchim, odméni se.

Tvotime spolu. Jsme tym.

Masiz mé naudila i poslouchat v tichu. A citit beze slov.

Je zvléstni, kolik véci se lidé boji fict, ale télo je prozradi béhem
nékolika vtefin.
Sta¢i pfilozit ruku na lopatku, nebo na $ji — a vis.

Tohle je tinava. Tohle je stres. Tohle je strach.



Ale vi§ i to: tohle je touha. To je davéra. Tohle je pfijeti.

Aji si ffkim - kdyby lidé vénovali svému télu aspoit zlomek
pozornosti, kterou davaji displejim, moznd by svét vypadal jinak.

Méné zlomené. Méné pretizené. A mozna... mozna by byl i laskavéjsi.

Kdyz vecer lezim a mdm zaviené o¢i, ¢asto si uvédomim, jak vdéény
jsem za to, ze mdm télo. Ze mohu citit. Ze mohu tvofit. A Ze mim

skrze to moznost pomahat ostatnim citit znovu.

Tohle je maj Otisk zivlu.

Nejen v plameni, ktery mé pohini vpted. Ale i v tichu, které proudi

skrze dotek.

Télem i dusi.
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