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KAPITOLA 1: MŮJ ŽIVEL, MOJE DUŠE, MOJE ZNAČKA 
 

Nejsem číslo. 

A nikdy jsem jím být nechtěl. 

 

Od chvíle, kdy jsem začal vnímat svět, cítil jsem, že kolem mě něco 
nehraje. Že systém, do kterého jsme byli vrženi, je slepý k emocím, 
hluchý k bolesti a němý, když jde o naději. Dlouho jsem byl jeho 
součástí. Číslo. Ticho. Poslušný vzorec chování. Ale v nitru už tehdy 
hořelo něco jiného – něco, co jsem ještě neuměl pojmenovat. 

 

Teprve časem jsem pochopil, že to byl živel. 

Můj vlastní vnitřní oheň. 

 

Je to ten druh ohně, který nespaluje, ale probouzí. 

Pohání mě vpřed, když svět mlčí. Dává mi sílu vstát, i když mě realita 
znovu srazí. Cítím ho ve chvílích, kdy tvořím hudbu, píšu, když 
pracuju rukama – když se potím ve fitku, hnětu hlínu nebo držím 
v ruce kladivo. 

 

A právě z toho vznikla moje značka: Otisk živlu. 

 

--- 
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Oheň. Kov. Hlína. Hudba. Psaní. 

To všechno jsou části mě – živly, které ve mně rezonují. Každý jinak. 
Každý silně. 

 

Oheň je moje touha. Moje vášeň, kterou vkládám do každého 
pohybu. Není to agresivní plamen. Je to vnitřní plát, který nikdy 
neuhasne – dokud tvořím, žiju. 

 

Kov mi připomíná vytrvalost. Tvrdost a čistotu. Miluju umělecké 
kování – nejen kvůli síle, kterou vyžaduje, ale kvůli trpělivosti. Kov 
mě naučil, že krása se rodí z odporu. A že každý člověk se tvaruje 
tlakem – stejně jako železo v ohni. 

 

Hlína mi připomíná pokoru. Při práci s keramikou cítím klid. 
Dotýkám se země, dotýkám se světa. V hlíně není žádný odpor, jen 
čekání. Tvořím z ní stejně jako ze svého života – pomalu, vědomě, 
s otiskem. 

 

Hudba je dech mé duše. V ní nacházím slova, která neumím vyslovit. 
V tónech slyším pocity, které neumím popsat. Hudba mě nese – a 
skrze ni chci nést i ostatní. 
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Psaní je moje očista. Můj způsob, jak chápat svět, bolest i radost. 
Každé písmeno je jako výdech. Každé slovo je jako krok. Píšu, abych 
existoval. A doufám, že skrze psaní pomůžu existovat i jiným. 

 

--- 

 

Značka Otisk živlu není o produktech. 

Je to vibrace, záměr, energie. 

Je to prostor, který tvořím pro ty, kteří cítí podobně jako já. 

Pro lidi, kteří už nechtějí být jen číslem. 

 

Chci ukázat, že i když jsme finančně slabí, emocionálně vyčerpaní 
nebo unavení ze světa, pořád v sobě neseme sílu tvořit. A že právě ve 
chvílích, kdy si připadáme nejmenší, máme největší šanci zapálit svět 
kolem sebe. 

 

Tělo, duše, dotek, hlas. 

Všechny tyto části propojuji. 

Ať už přes tvorbu, přes slovo nebo přes ruce při masáži – mým cílem 
je vrátit lidem jejich vlastní vnitřní živel. 

 

--- 
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Každý má v sobě oheň. 

Každý má právo zanechat otisk. 

 

Já jsem Ignis. 

A tohle je můj začátek. 
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KAPITOLA 2 – TĚLEM I DUŠÍ 
 

Někdy se mi vrací vzpomínka — jedna z těch, které v člověku 
zůstanou napořád. Bylo to při masáži jednoho muže, který sotva 
promluvil. Měl tvrdé ruce od dřiny, ramena sevřená bolestí, ale oči 
klidné. V místnosti bylo ticho, jen tiché tóny klavíru na pozadí. Když 
jsem začal pracovat s jeho šíjí, ztuhl. Tělo se bránilo, jako by si neslo 
roky nedůvěry. Ale pak – po několika minutách – se zhluboka 
nadechl. A z jeho očí vytryskly slzy. Nemluvil. Ale já věděl, že to 
nebyla bolest těla. To jen duše konečně našla prostor, kde mohla pustit 
vše, co držela uvnitř. 

 

Takové chvíle mě utvrzují v tom, že dotek není jen fyzický. Je to most 
mezi světy. 

Tělo a duše nejsou oddělené světy. Jsou jako hlína a voda – jedno dává 
tvar, druhé život. A já jsem někde mezi nimi, v prostoru, kde se skrze 
ruce rodí něco opravdového. 

 

Když tvořím, ať už masáží, hudbou, pohybem nebo psaním, vždy 
používám tělo jako anténu. Ladím se. Na sebe, na druhé, na prostor. 
A když jsem v tom plně přítomen, dostávám se do stavu, kde 
neexistuje čas. Jen rytmus. Dech. Tlak. Uvolnění. Je to jako tichý 
tanec energie. 
 

--- 
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Někdy, když se podívám na své dlaně, vidím v nich víc než jen kůži 
a svaly. 

Vidím nástroje, kterými tvořím svět kolem sebe. 

 

A i když to možná zní jako fráze – je to pravda. 

Tyto ruce už nesou otisk tolika příběhů. Jsou v nich napětí i něha. 
Jsou v nich hodiny v posilovně, pálení svalů, ale i ticho večerů, kdy 
jsem jen seděl sám se sebou a přemýšlel. Jsou v nich stopy hlíny, otisky 
kovu, zbytky křídy z poznámek a mapování cest, kterými chci jít. 

 

Tělo mě nikdy nezklamalo. I když bylo unavené. I když mě bolela 
ruka po plazmě, nebo kolena po tvrdém tréninku. Vždycky mi 
ukázalo, že když mu naslouchám, odmění se. 

Tvoříme spolu. Jsme tým. 

 

--- 

 

Masáž mě naučila i poslouchat v tichu. A cítit beze slov. 

 

Je zvláštní, kolik věcí se lidé bojí říct, ale tělo je prozradí během 
několika vteřin. 

Stačí přiložit ruku na lopatku, nebo na šíji – a víš. 

Tohle je únava. Tohle je stres. Tohle je strach. 
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Ale víš i to: tohle je touha. To je důvěra. Tohle je přijetí. 

 

A já si říkám – kdyby lidé věnovali svému tělu aspoň zlomek 
pozornosti, kterou dávají displejům, možná by svět vypadal jinak. 
Méně zlomeně. Méně přetíženě. A možná... možná by byl i laskavější. 

 

--- 

 

Když večer ležím a mám zavřené oči, často si uvědomím, jak vděčný 
jsem za to, že mám tělo. Že mohu cítit. Že mohu tvořit. A že mám 
skrze to možnost pomáhat ostatním cítit znovu. 

 

Tohle je můj Otisk živlu. 

Nejen v plameni, který mě pohání vpřed. Ale i v tichu, které proudí 
skrze dotek. 

Tělem i duší. 


	Otisk živlu
	Kapitola 1: Můj živel, moje duše, moje značka
	Kapitola 2 – Tělem i duší


