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UvoD

Kvetoslav Minarik ve svych origindlné psanych
a praxi ovérenych spisech srozumitelné vysvét-
loval teorit @ praxi ruznych jogickych, mystic-
kych a nabozZenskych sméri a tak je ucinil pri-
stupnymi modernimu clovéku, zatiZenému dobo-
vymi stresy a technickymi problémy vseho druhu.
Pro moderniho clovéka je typicke, Ze je extro-
vertovdan jen do svéta jevi a hledd stésti a spo-
kojenost v ukdjeni svych ndroénych pozZadavki.
Tuto Zivotni smérnici mu dalo utilitaristicko-
-materialisticke pojeti Zivota, vstépované viycho-
vou ve skole i ve spolecnosti. Konflikty a krize
ve spolecnosti jsou jen dalsim zdrojem jeho
vnitrnich krizi, rozpori a nespokojenosti, jeZ se
marné snazi odstranit vyhleddvdnim stdle no-
vych stimuld ve sveté.

I dnes jsou vsak lide, kteri jsou znechuceni
hazardni hrou svetskiyjch rozporuplnych Zivotnich
situaci a hledaji cestu uniku z tohoto nebezpec-
néeho bludisté. Hledaji ji pomoct ndavodi a prak-
tickych poucek, jez jim nabizeji duchovni nauky,



obsazené v krestanstvi, buddhismu, joze a jiniych
duchovnich smérech. Uspéch ¢i neiuspéch jejich
usili zdvisi na tom, jok seriozné ve svem Zi-
vote uplatniugi mordlni predpisy, které kazda hod-
notnd duchovni nauka klade na prvé misto. Zde
vSak vetsina narazi na prekazky a obtiZe, jejichz
zdroj jim unikd, nebot je skryt ve spletityjch polo-
vedomych a podvédomigch automatismech jejich
vlastni psychickée prirozenosti s jeji ndavaznosti
na cely lidsky organismus.

Autor tohoto spisu poddvd v této kritické situ-
aci hledajicimu cloveku ndzorné vysvetlent, kde
hledat koreny neuspéchu duchovniho usili. Te-
mito koreny jsou sklony, slepé a podvédome
hnact sily, geneticky zakodované v bunkdch kaz-
dého ziveho organismu, jeZ automaticky, ale in-
dividudlné specificky zabarvené, ovliviiugi pre-
devsim zpusob projevi jeho pudové a emocio-
ndlni prirozenosti. Individudlni sklony kaZdého
clovéka maji automatickou ndvaznost na jeho
vnimant, myslent, rozhodovant, jednant, chovdni
a reakce ma podnéty zevniho i wvnittniho pro-
stredi. Dnes béznd utilitaristicko-materialistickd
vychova tyto sklony rozviji wve smyslu posi-
leni osobnosti, sobeckosti, Zivocisnosti a jinych
nezdadoucich wvlastnosti a projevi zamerenych



extrovertné — do svéta jevu, casto na ukor lid-
skych prav spoluobcani.

Jaké Skody mnatropi negativni projevy sklont
v celém duchovnim usili, vystizné lici autor
v tomto malém, ale zkuSenostmi bohateém spise.
Proto ovladnuti sklonu tvori nepostradatelny
a pevny zdklad mordlniho a celého dalstho du-
chovntho 4sili. Toho lze dosdhnout jen ne-
kompromisni soustavnou sebevychovou pomoct
analytického sebepozorovani téla véetné dolnich
koncetin a cel€ psychické oblasti. Soustavné pro-
vdadené se takové analyticke sebepozorovansi stdle
prohlubuje a pribyvd na intenzité, az odhali po-
lovedomé a podvedomé bytostné projevy s moz-
nosti je ovlddat a zmeénit v kladné wvlastnosti
a pozitivni bytostné projevy. Podrobnéji se cte-
ndr seznami s touto metodikou v tomto spise.
Jeji uspéch mu otevie dvere ke sprdvné provd-
deéne introverzi a na ni navazujicim jevim s ne-
tusen€ vysokymi perspektivamsi duchovniho klad-
neho vyvoje. Pochopi také vyrok K. Minarika:
,Vse, co zndm a vim a co jsem napsal, jsem
nalezl ve svém nitru, v sobé.”

Pravdivost tohoto vyroku dokumentuji jeho
origindlné napsané spisy. Jsou vsak také sve-
dectvim spravnosti jeho poZadavku vybudovdni



pevngch mordlnich zdkladu, pocinaje vykore-
nénim vsech negativnich projevu, jejichZ zdroj
byl ve sklonech. To je nezbytnym predpokladem
uspéchu v duchovnim usili, korunovaném klad-
nyma vysledky.

V Brné, v lete 1991
Doc. MUDr. Antonin Bajer
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Motto:

Tajné zasvéceni existuje pouze proto,

ze hledajici maji jako méritko pravdy jen to,
co uz sami znaji a mohou.

Proto se musi podridit kdzni uceni.

0 DUVODECH ZVEREJNENI

Principy tajného zasvéceni nemaji byt zverej-
nény. Tento prikaz jsem respektoval po dobu 45
roku. Tajné zasvéceni vSak ma vzdy byt zacho-
vano pro budouci generace. Proto jsem se po
celou tu dobu snazil vyhledat i vychovat lidi
schopné tajného zasvéceni, aby bylo zachovano
tradici v rdmci adekvéatni posloupnosti.

To nebylo snadné. Vychova, umoznujici tajné
zasvéceni prenést, se zaklada na dodrzovani pti-
slusnych pravidel ve zptisobu zivota. Nikdy neni
dovoleno, aby clovék podléhal osobnim sklonim
k smyslovému vyzivani se; smi jednat pouze
v souhlasu s mravnimi piikazy jogy, pfipadné
s mravnimi piikazy vsech svétovych nabozenstvi

11



a mystickych nauk. Tim se maji ¢ekatelé tajného
zasvéceni propracovat k tomu, aby si postupné
zcela podrobili svou vlastni bytost nebo osob-
nost predevs$im v psychické sfére. Teprve tim
totiz vznikd jistota, ze tajného zasvéceni nebude
zneuzito pro uskutecnéni osobnich cild zasvé-
covaného ani k duchovnimu nebo vSeobecnému
zniceni cekatele tohoto zasvéceni.

Musim konstatovat, Ze mnozi, kdo se na mne
obraceli v otazkach mystického vyvoje, byli
tfeba povahové dobii a méli i upfimny zajem
proniknout do ,taji mystickych nebo duchov-
nich nauk“. Jenze témér bez vyjimky nevyvi-
jeli snahu zmocnit se vlady nad svou emoci-
onalni prirozenosti, takze v podstaté zustavali
stale jen béznymi lidmi: respektovali své osobni
sklony, dokonce bez nadéje, ze se to s nimi
v tomto sméru zlepsi. Proto nemohli pocho-
pit, Ze emocionalni prirozenost, jez se proje-
vuje pravé osobnimi sklony, miize zvratit i dobré
predsevzeti jit takovou cestou zivota, na niz
se Clovek vzdy Fidi vyhradné rozumem. Zvrati
je ve scesti, jehoz zakruty predurcuje tapa-
jici pud. Vzdy teprve pozdé, znovu a znovu
se Cloveék poucuje o nasledcich neovladanych
emoci. Takto pfi nerespektovani prislusnych
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mravnich pravidel Zivota miva i dobry tmysl
nechténé nasledky. Témér kazdy aspirant taj-
ného zasvéceni se tak dostava do zmatku,
ktery mu zobrazuje zivot jako néco tajem-
ného, zédhadného a mocného, jako néco, co
mu muze pripravit mnoha prekvapeni a zvraty
v osudu.

Vyvinutéjsi rozum, tj. ten, ktery se uz neda
klasifikovat jako ryze zivocisny, je vzdy scho-
pen pochopit, jaké nasledky maji pociny, k nimz
¢lovéka podnécuji emoce. Tohoto rozumu vsak
lidé vétsinou nepouzivaji. I kdyz se nam zda, ze
mame co ¢init s lidmi, kteri se fidi vyhradné ro-
zumem, piece se ukazuje znovu a znovu, Ze se
jejich uzivani rozumu téméf vzdy vztahuje na
dosazeni néjakého svétského cile. Samo sebou to
dokazuje, ze jsou témér vzdy dirigovani emo-
cemi a ze vSechno jejich jednani je podminéno
vyhradné smyslovymi sklony.

Praveé v pusobicich sklonech je utajeno nejvétsi
nebezpeci, Ze mystikou predznamenand cesta
k vitézstvi nad osudem a ruznymi zivotnimi na-
hodilostmi se mtize néhle obratit jen k ryze so-
beckym a tizce osobnim Zivotnim cilim. To je
dtivod, pro¢ mystickd nauka ve svém nejvysSsim
aspektu mus? byt a zistat tajna.
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Kolik jsem to uz vidél lidi, ktefi zapocali
mystickou stezku spravné, ale pak nahle, najed-
nou, praveé pod tlakem osobnich sklonii, se jejich
cesta zménila v cestu téch, kdo maji vyhradné
uzkoprsé a sobecké svétské osobni cile. Co na
tom, ze si zachovali fasadu uslechtilych mystic-
kych snah! Rozhodujici zistalo to, ze podlehli
své osobnosti a ta je znovu a znovu vedla k osu-
dovym nasledktim, jaké si neprali.

Neékdy si tito lidé myslili — a také mi to i fekli —
ze jsem to mél byt ja, kdo je mél zachranit pred
neblahymi nasledky jejich poc¢inani. To bylo pfi-
rozené, protoze vyplynulo z volného uplatinovani
jejich osobnich sklont. Kdyz vsak jsem chtél
byt dobrym a opravdu spolehlivym vychovate-
lem a vidcem schopnym dovést kazdého az na
vrchol mystického vyvoje, mohl jsem pouze — fe-
¢eno v preneseném smyslu — varovat, aby ti lidé
nesahali holou rukou na rozpalenou plotnu. Pak
jisté bylo posetilé chtit na mné, abych zabranil
tomu, aby se popalili.

Soudim, Ze po 45 letech v tuloze nositele za-
svéceni mam dost zkuSenosti s tim, abych u ko-
hokoli ocekaval néjaky zazrak v tom smyslu, ze
i kdyz by daval volny prichod svym sklontim,
prece bude schopen prfijmout tajné zasvéceni.
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Kdyz se k tomu pricte mé evidentni zjisténi, ze
mi sil a zivota ubyva, pak uz nemohu vétit, ze
cas, ktery ani za dobu 45 let nepfinesl piislusné
vysledky mého zevniho tGsili o preneseni mystic-
kého zasvéceni, mize v dohledné dobé zmeénit
celou situaci a prinést uspéch liknavym.

Na samém pocatku éry, kdy jsem dospél
k ,mystickému dovrseni“, jez se mou mystic-
kou realizaci stalo samovolnym rozvojem du-
chovniho zivota, jsem se zavazal, Ze prakticky
poznanou nauku odevzdam hledajicimu svétu.
Proto jsem vénoval tak mnoho péce tém, kdo
se na mne obratili jako na znalce nauky, jenz je
schopen je zasvétit. Tito lidé vSak bez preruseni
podléhali svym specifickym bytostnym sklontim.
Byl jsem tim stale vice varovan, Ze nikoho ne-
smim pustit az tam, kde by obdrzel mystickou
moc souvisejici s prijetim zasvéceni, jez pravem
oznacCuji za tajné, za znovuodhalenou zavatou
stezku buddht. Kdyz totiz nékdo takové zasve-
ceni ziskd, ziskd s nim i urcitou mystickou moc
a jisté ji zneuzije, protoze se tajnym zasvécenim
neziskadva schopnost nechat se vést ryzim rozu-
mem, nybrz zase jen pouze emocemi. O nich se
uz nedovi, ze vzdycky vedou pouze k osobnim
cilim, vytknutym smyslovymi chtici, a ty casto
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klamou tim vice, Ze je k nim ¢lovék velmi casto
dirigovan tzv. Strazcem Prahu.

V souvislosti s tim chci uz predem fici, ze
tento Strazce cCasto nedobfe zasvéceného zne-
uzije k rozvoji zdrcujiciho zla ve svété; proje-
vuje se to jak v néabozenstvi, tak v cirkvich,
i v politice. Ve vSech téchto ideovych hnutich
se idea rajského nebo Stastného vsedniho zi-
vota, jaky slibuji lidem bud po smrti, nebo
v co nejblizsi dobé, zvrhava v uplatnovani prava
uzurpatorti, zatim co svét dal trpi a strada.
Strazci Prahu muze celit jen rozum oprostény od
vlivu sklond. Rozum ¢isty a zprizracnény praveé
mravni mystickou kézni, jejimz cilem je odosob-
néni, tplné podrobeni si osobnosti, ktera se vzdy
chce fidit vyhradné smyslovymi a emocionalnimi
sklony.

Aby v8ak nedoslo k omylu, Ze Strazce Prahu
je snad jakasi duchovni bytost chodici vesmi-
rem a napadajici mystiky prostfednictvim néja-
kych pokuseni nebo strasenim na zptiisob vymys-
lenych strasidel, musim vysvétlit, Ze to je zlo,
personifikujici se pouze pod prislusnymi tlaky
psychy. Teprve kdyz clovék dokaze celou dusev-
nosti sousttfedit vSechny své sily jednim smérem,
a to dokonce pouze do oblasti dosud pro ného
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transcendentniho svéta, srazeji se energie, jez
existuji na rozhrani mezi nasim empirickym své-
tem a svétem transcendentnim, a vytvareji jev
zvany Strazce Prahu.

Kdyz uz se usilujicimu mystikovi tento Strazce
objevi, vznikd pro ného zajimava situace —
ovsem jen pokud rozvinul vnitini vidéni a zjis-
tuje, ze zesiluji tendence k jeho navratu do svéta.
To se da vylozit tak, ze i u velmi pokrocilych
mystikt v hlubiné byti stale existuji pribuzenské
vztahy k svétu kdesi na tirovni dosud piezivajici
emocionality, i kdyz mystickou kazni zevni svét
ze svého védomi témeér tplné vyloudili.

Jde prosté o atavismy, jez jako adekvatni
forma vnitfniho nebo duSevniho ziti prezivaji
kdesi v mozkové hmoté, ale az na konci mi-
chy, odkud cloveéka diriguji tak dlouho, nez se
mu podali vymytit je chladem nebeskych vjem.
7 psychologického hlediska je pfi tomto za-
kroku proti atavismim tieba rozvinout bhaktic-
kou mystickou slozku, jejiz pomoci se dosahuje
schopnosti prijimat kvality existujici v kosmu
prostfednictvim tmyslnych vjemt. Jejich trvaly
priliv nebo proud vyhladi centrum atavistickych
¢initeld; teprve tim se Strazce Prahu neobjevuje
nebo nevytvari, a proto odchazi z mystikova zi-
vota jako jev neptisobivy.
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