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P r o l ó g :  P r i e p a s ť

Grécke slovo  znamená poriadok a pre antických predchodcov 
vedcov bol vesmír usporiadaným celkom, ktorý sa riadil zákonmi 
alebo -

-

stala analógia vesmíru s obrovským strojom. A zo všetkých strojov, 
-

mechanizmov. Tik-tak. Všetky tie kolieska si navzájom kontaktne 
oznamujú svoj pohyb.

Mnohí vedci z epochy baroka, ako sa toto obdobie nazýva v deji-

a vesmíru-stroja dôkaz existencie vesmírneho a nadprirodzeného 
-

zastavili. Dômyselný a usilovný hodinár. 
Fyzici ako Galileo alebo Newton boli, samozrejme, nadšení 

-

by zvieratá nemali.
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-

-

predchádzajúca a tá nasledujúca nás nepochybne prekoná. Na 

Metaforu hodín ako príkladu dokonalého stroja, ktorý sa nemohol 
-

dzená teológia na dokázanie existencie Boha. Výzvou, pred ktorou 

všetky biologické druhy.

paleontológia a dejiny prírody.
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-

alebo si ich nechajte na inokedy, alebo ešte lepšie, na druhé kolo. Alebo 

-
jú na poznámky na konci knihy, nie sú to však vysvetlivky. Poslúchol 

-

poznámok, ktoré sa mi zdali nevyhnutné, aby som text tu a tam 
-

-

S pribúdajúcimi rokmi objavujeme 

telo lepšie ako mladší, ktorí poznajú len . Mladé telo 
je , staré telo je 
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Preto ma udivuje, do akej miery sme všetci oboznámení s ana-

-

-

kde sa ten sval nachádza.

existujú, neexistuje. V knihe  od Ryszarda Ka-

zásobu nazbieram, tým skôr – a tým bohatší vo svojej nevyspyta-

Toto nie je ilustrovaná kniha, ale kniha s nádhernými ilustráciami 
-

literatúra. Je to kniha, nie atlas.
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-

-
rázkami tohto svalu vo všetkých polohách a dokonca aj v 3D pohybe. 

kosti sa objaví vo farbe a obklopená údajmi.
Okrem toho sme v znamení modernosti na koniec kapitol zaradili 

sochy z múzea Prado.

vlastné telo je knihou anatómie, a presne tú knihu chcem, aby ste 

pohmat.
-

-
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A po týchto dvoch prednáškach, ktoré by som vám rád dal osobne, 

-

hovorí Anna-Karin Palm v citáte, ktorým otváram túto knihu.

Diadumenos



V š e t c i  s k ú š k o u  p r e š l i 

-

-

-

-

-
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študentov, ktorí sa pozerajú na svoje predlaktie a dotýkajú sa ho, 
ako to, dúfam, teraz robíte vy.

-

tibiálny malleolus, ktorý je vnútorný, a peroneálny malleolus, ktorý 
je vonkajší. Malleolus pochádza z latinského slova, ktoré zname-
ná zdrobneninu kladiva. Inými slovami, ide o dve kladivká. Teraz 

sú znázornené na dvoch krásnych kresbách Susany Cidovej. Jedna 
vychádza z klasickej sochy gréckeho boha Poseidóna, o ktorej bude-

Paula Rubensa

o osteológii máme za sebou. Aby sme však pochopili pohybové 
-

 športovcov 
-

nakoniec pocítime všetci. Vtedy sa dozvieme o svaloch a kostiach. 

nazývaný pyramídový, ktorý sa nachádza na úrovni zadného vrecka 

Prechádzal som rôzne populárne anatomické obrázky, ktoré 
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hlavné svalové skupiny. 

-
vytratí a teraz sa uchýlil do komiksov, kreslených príbehov, ktoré sú 

komiksy o superhrdinoch a dôjde vám, ako dobre sú tie telá vytvaro-

-

nohu pozrieme spredu, a nie zozadu, vystupuje do popredia predný 

s názvoslovím, ktorý tu máme v súvislosti s nohou. Niekedy sa slovo 

-

Ak sa teraz presunieme na stehno, máme tri svalové skupiny. 
Na prednej strane stehna sa nachádza štvorhlavý sval stehna (m. 

-
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-

skupiny.

Tri svalové skupiny, dobre známe športovým novinárom a fut-
balovým fanúšikom, tvoria svalovinu stehna, okolo stehennej kosti.

gluteus maximus, obrovský sval, ktorý tvorí naše pozadie. Ako 

svaly, ktoré hrdo vystavujú na obdiv tí, ktorí si telo pestujú. Priamy 

prsné svaly, priamy brušný sval a šikmé svaly.

na zátylku.
Po stranách krku sa nachádzajú silné svaly na pohyb hlavy, ktoré 

stiahnutie svalov. Hlavný sval má dlhý názov, ktorý znie ako jazykolam: 

-
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strany podpazušia sú rebrá na vnútornej strane a vnútorná strana 

sval, ktorý dodáva tejto oblasti objem.
-

nej strane, ktorý sa nazýva biceps; pri kontrakcii vytvára u silákov 

sa triceps. Práve tieto dva svaly najviac pracujú pri zhyboch pod-

svalov extenzorov prstov na nohách, teda tých, ktoré ohýbajú prsty 

tejto knihy. Od tejto chvíle ste prešli skúškou základnej anatómie 

fosílnych nálezov, aby sme sa dozvedeli o kostiach a zuboch našich 
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Všetci sú australopitekovia okrem Ardi, ktorá je ardipitek. Všetci 

ktoré bolo prvým nájdeným australopitekom, a to takmer pred sto 
rokmi. A napokon je tu známa kostra chlapca druhu  
ktorá sa našla v Keni: je známa ako Turkana Boy (turkanský alebo 

naše telo je dokonalý stroj. Aby ste pochopili, ako stroj funguje, 

pák: váha, fúrik a pinzeta.

sme hanbou biologického dizajnu, zle vytvoreným druhom, hanbou 

-
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-

-
vému javu sa v knihe vrátim neskôr.

-

-

-

Spravíme si výlet do múzea Prado.

Neptún
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