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1
VYVAR NEBO POLEVKA

(Brodo)

Pro pripravu kvalitniho vyvaru je nezbytné vlozit maso do studené
vody a nasledné ho nechat pomalu varit.

K masu pridejte kousky kosti
"polévkovou zeleninu", jako je celer, mrkev a petrzel.

Pro dosazeni hnédé barvy vyvaru je mozné pridat trochu cukru, ktery
nejprve oprazite na ohni a poté zredite ve studené vodeé.

| kdyz se vyvar nepovazuje za dostatecné vyzivny, je skvély pro
podporu traveni. Témer vsechny italské polévky se pfipravuji na
zakladé vyvaru.

Dobry recept na vydatny vyvar pro nemocné je nasledujici:

Nakrajejte hovézi maso na tenké platky a vlozte je do velkého hrnce;
osolte. Zalijte je studenou vodou tak, aby byly zcela ponorené. Hrnec
hermeticky prikryjte a na poklici umistéte nadobu s vodou, kterou je

tfeba neustale dopliovat. Varte na mirném ohni Sest hodin, poté na

silném ohni deset minut. Tekutinu scedte pres platynko.

Polévkovy vyvar se kromé pouziti do polévek vyuziva také jako
nezbytna ingredience ve stovkach italskych pokrmd.

2

POLEVKA "CAPPELLETTI"
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Nejprve se ptipravi tenka vrstva tésta podle nasledujicich pokynu:

Z vajec
mouky
a soli

Cast vajec Ize pro Usporu ¢asu nebo pokud je potfeba méné hutné
tésto, nahradit vodou. Na jedno vejce pocitejte asi jeden hrnek
mouky. Mouku dejte na prkénko, uprostred udélejte dllek a
rozklepnéte do néj vejce. Pouzijte pfipadné prebytecné bilky, které
mate po ruce. Dikladné hnétte, v pripadé potreby pridejte vice
mouky, dokud neziskate tésto, které muzete vyvalet. Vyvalejte ho na
tenkost asi 2,5 cm. Budete potrebovat dlouhy valecek, ale misto
dlouhého valecku poslouzi jakakoli tycka, dobfe vydrhnuta a
obrousena brusnym papirem.

Z tohoto platu tésta vykrojte kolecka o priméru asi 7,5 cm. Do stfedu
kazdého kolecka dejte |zici naplné, kterou musite pripravit predem.

Napln se skldda z uvareného masa (kureciho, veprového nebo
teleciho), jemné mletého a okorenéného strouhanym syrem,
strouhanou citronovou kidrou a muskatovym oriskem, novym
kofenim, soli. Mleté maso se smicha se stejnym mnozstvim tvarohu
nebo tvarohu.

Kdyz je naplin umisténa do kruhu z tésta, prehnéte ho a navlhcete
okraj tésta prstem namocenym ve vodé, aby zlstal pevné uzavreny.

Tyto cappelletti by se mély vafrit v kurecim nebo hovézim vyvaru,
dokud pasta nezmékne, a podavat s timto vyvarem jako polévku.
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3
CHLEBOVA POLEVKA

(Panata)

Tato vynikajici a vyzivna polévka je darem z nebes, ktery vdm pomdze
zuzitkovat stary chléb, ktery uz nikdy nevyhodite.

strouhanka
strouhany chleba
vejce

strouhany syr
muskatovy ofrisek
sul

Vse smichat a vlit do predem pripraveného vyvaru.

4

GNOCCHI

kureci ¢i krati prsa
varené brambory
strouhany syr

2 zloutky
muskatovy ofrisek
sul

Tato polévka je vynikajici, avSak vyzaduje varena nebo pecena kureci

Ci krGti prsa, coz znamen3, Ze je nejlepsi ji pripravit pouze tehdy, kdyz
mate tyto ingredience k dispozici.

22



	Obsah
	VÝVAR NEBO POLÉVKA
	POLÉVKA "CAPPELLETTI"
	CHLEBOVÁ POLÉVKA
	GNOCCHI
	ZELENINOVÁ POLÉVKA
	KRÁLOVSKÁ POLÉVKA
	FAZOLOVÁ POLÉVKA
	ČOČKOVÁ POLÉVKA
	ZELENINOVÁ POLÉVKA
	RAVIOLI
	PAVESKÁ POLÉVKA
	RAJČATOVÁ OMÁČKA
	HNĚDÁ PAPŽBA
	ANČOVIČKOVÁ OMÁČKA
	ŠPAGETY NEBO TĚSTOVINY S MÁSLEM A SÝREM
	TĚSTOVINY S OMÁČKOU
	TĚSTOVINY S ANČOVIČKOU OMÁČKOU
	TĚSTOVINY A LA CORINNA
	TĚSTOVINY "ZAPEČENÉ"
	Neapolské těstoviny
	TĚSTOVINY SMAŽENÉ NA OLEJI
	MILANSKÉ RIZOTO
	RIZOTO S KUŘECÍMI DROBY
	RIZOTO S HRÁŠKEM
	RIZOTO S HUMREM
	RÝŽE SE ŠAFRANEM
	RÝŽOVÉ CHLEBY
	SMAŽENÝ ARTYČOK
	DUŠENÉ ARTYČOKY
	DUŠENÉ ARTYČOKY
	ARTYČOKY S MÁSLEM
	SMAŽENÁ DÝNĚ
	JEHNĚČÍ OMELETA
	SMAŽENÉ KUŘE
	KUŘE S RAJČATY A PAPRIKOU
	KLOBÁSKY V KUKUŘIČNÉ MOUCE
	POLENTOVÝ KOLÁČ
	PLNĚNÉ ROLKY
	DUŠENÉ TELECÍ MASO
	PLNĚNÉ KUŘE
	KUŘE S RAJČATY
	KUŘE SE SHERRY
	KUŘE S KLOBÁSAMI
	KUŘE S VAJÍČKOVOU OMÁČKOU
	KUŘECÍ PRSÍČKA RESTOVANÁ
	DIVOKÁ KACHNA
	DUŠENÁ TYKEV
	Ragú z tykve
	HOLUBÍ DELIKATESA
	SALMI ZE ZVĚŘINY
	DUŠENÝ ZAJÍC
	DUŠENÝ KRÁLÍK
	ZELENÁ OMÁČKA
	BÍLÁ OMÁČKA
	ŽLUTÁ OMÁČKA
	OMÁČKA NA GRILOVANOU RYBU
	KAPAROVÁ OMÁČKA
	GENOVESKÁ OMÁČKA
	BALSAMELOVÁ OMÁČKA
	ZVLNĚNÁ OMELETA
	OMELETA S TELECÍMI LEDVINKAMI
	TĚSTOVINY SFOGLIA
	PASTA NA SMAŽENÍ
	KUŘECÍ NÁDIVKA
	MASOVÁ NÁPLŇ
	SMAŽENÁ VEPŘOVÁ JÁTRA
	SMAŽENÉ KROKETY PO BOLONSKÉ
	ŘÍMSKÝ SMAŽÁK
	ŘÍMSKÝ SMAŽÁK II.
	RÝŽOVÁ PALAČINKA
	SMAŽENÉ LEDVINY
	JEHNĚČÍ ZAPEČENÉ STEHNO
	DUŠENÉ KOTLETY
	ŘÍZKY Z NASEKANÉHO MASA
	DUŠENÉ TELECÍ KOTLETY
	PLNĚNÝ ŘEZ
	MASOVÁ OMELETA
	JEHNĚČÍ S HRÁŠKEM
	JEHNĚČÍ PLEC
	DUŠENÁ TELECÍ PRSÍČKA
	TELECÍ S OMÁČKOU
	DRŠŤKY S OMÁČKOU
	TELECÍ JÁTRA V OMÁČCE
	JEHNĚČÍ KOTLETY A TELECÍ FILET
	PANENKA S MARSALOU
	MASO PO JANOVSKU
	RÝŽOVÝ PUDINK S DROBY
	JANOVEJSKÝ PUDINK
	JÁTROVÝ CHLEBA
	TELECÍ S TUŇÁKEM
	PLNĚNÁ ITALSKÁ DÝNĚ
	RESTOVANÉ FAZOLKY A DÝNĚ
	FAZOLE S VAJÍČKOVOU OMÁČKOU
	FAZOLE VE FORMĚ
	PEČENÝ KVĚTÁK
	PEČENÉ ARTYČOKY
	SMAŽENÉ ŽAMPIONY
	DUŠENÉ ŽAMPIONY
	SUŠENÉ HOUBY
	SMAŽENÝ LILEK
	DUŠENÉ LILKY
	LILKY V TROUBĚ
	DRESINK Z CELERU
	ARTYČOKY S OMÁČKOU
	PLNĚNÉ ARTYČOKY
	ARTYČOKY PLNĚNÉ MASEM
	HRÁŠEK S CIBULOVOU OMÁČKOU
	HRÁŠEK SE ŠUNKOU
	HRÁŠEK S HOVĚZÍM MASEM V KONZERVĚ
	PLNĚNÁ RAJČATA
	KVĚTÁK S BALSAMELLOU
	PLNĚNÉ ZELÍ
	PŘÍLOHA ZE ŠPENÁTU
	CHŘEST
	RYBA S HOUBAMI A SÝREM
	DUŠENÉ RYBÍ KOTLETY
	Treska s ančovičkovou omáčkou
	DUŠENÝ ÚHOŘ
	ÚHOŘI S HRÁŠKEM
	ŠKEBLE VE VAJEČNÉ OMÁČCE
	SLÁVKY S RAJČATOVOU OMÁČKOU
	TRESKA
	TRESKA II.
	SMAŽENÁ TRESKA
	Tresčí krokety
	SMAŽENÝ MALÝ ŽRALOK
	DUŠENÁ RYBA
	PEČENÉ HOVĚZÍ
	PEČENÉ TELECÍ
	DUŠENÉ MASO
	PEČENÉ MASO S ČESNEKEM A ROZMARÝNEM
	PTACTVO
	PEČENÉ JEHNĚČÍ
	JEHNĚČÍ STEHNO
	PEČENÝ ZAJÍC
	PEČENÉ MASO
	HOLUBÍ PŘEKVAPENÍ
	PLNĚNÝ HOVĚZÍ ŘEZ
	PLNĚNÉ KUŘE
	KUŘE S PIKANTNÍ OMÁČKOU
	KUŘE SE ŠUNKOU
	RESTOVANÉ KUŘE
	AFRICKÁ SLEPICE
	PEČENÁ KACHNA
	KRŮTA
	PEČENÁ VEPŘOVÁ PANENKA
	JEHNĚČÍ KÝTA
	GRILOVANÝ HOLUB
	STEAK V HRNCI
	TELECÍ LEDVINKY S ANČOVIČKAMI
	TELECÍ LEDVINY NAKRÁJENÉ
	GRILOVANÉ SKOPOVÉ LEDVINY
	SMAŽENÉ JEHNĚČÍ S LEDVINKAMI
	VAŘENÝ HOVĚZÍ JAZYK
	HOVĚZÍ JAZYK S OLIVAMI
	DUŠENÝ HOVĚZÍ JAZYK
	TELECÍ
	SVÍČKOVÁ S KOŘENÍM
	PLNĚNÁ CIBULE
	DUŠENÁ CIBULE
	TELECÍ JÁTRA
	SMAŽENÁ JÁTRA
	POLENTA S KLOBÁSAMI
	KLOBÁSY S CIBULEMI
	CELER S MÁSLEM
	CELER VE ŠŤÁVĚ
	OMÁČKA NA CELER VE ŠŤÁVĚ
	SMAŽENÝ CELER
	PYRÉ Z CELERU
	DUŠENÉ MASO
	JIŽANSKÉ DUŠENÉ MASO
	GULÁŠ
	FRANCOUZSKÝ GULÁŠ
	PSTRUH ALPINSKÝ
	PSTRUH LOMBARDSKÝ
	SMAŽENÝ PSTRUH
	PSTRUH S ANČOVIČKAMI
	VEJCE S CIBULOVOU OMÁČKOU
	VEJCE SE ŠUNKOU
	VEJCE S RAJČATOVOU OMÁČKOU
	MÍCHANÁ VEJCE
	PEČIVO, SLADKOSTI, MRAŽENÉ LAHŮDKY, SIRUPY
	LÍSKOVÝ PUDINK
	KŘUPAVÉ SUŠENKY
	MĚKKÉ SUŠENKY
	SUŠENKY SULTÁNKY
	MARGHERITA DORT
	MANDLOVÝ KOLÁČ
	MANDLOVÝ KOLÁČ S KANDOVANÝM OVOCEM
	MANDLOVÝ DORT
	TVAROVANÉ KOLÁČKY
	KŘUPAVÝ PIŠKOT
	DORT MADELEINE
	MANDLOVÝ KŘUPAVÝ KOLÁČ
	OPLATKOVÉ SUŠENKY
	KDOULOVÝ KOLÁČ
	PORTUGALSKÝ DORT
	MAKRONKY
	MOUČNÉ DORTÍKY
	RÝŽOVÝ KOLÁČ
	MOUČNÝ KOLÁČ
	RÝŽOVÝ PUDINK
	CHLEBOVÝ PUDINK
	BRAMBOROVÝ PUDINK
	CITRONOVÝ PUDINK
	PUDINK Z PRAŽENÝCH MANDLÍ
	PLNĚNÉ BROSKVE
	MLÉČNÉ GNOCCHI
	NADÝCHANÝ KRÉM
	SIRUPY
	SIRUP Z ČERVENÉHO RYBÍZU NEBO ANGREŠTU
	MALINOVÝ SIRUP
	CITRONOVÝ SIRUP
	OSTRUŽINOVÝ SIRUP
	MANDLOVÝ SIRUP
	MERUŇKOVÁ MARMELÁDA
	KANVA Z KDOULÍ
	VANILKOVÝ KRÉM
	ZMRZLINY
	CITRONOVÁ ZMRZLINA
	JAHODOVÁ ZMRZLINA
	POMERANČOVÁ ZMRZLINA
	PISTÁCIOVÁ ZMRZLINA
	ZMRZLINA TUTTI FRUTTI
	DOPORUČUJEME



