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 1 

VÝVAR NEBO POLÉVKA 

(Brodo) 

 
Pro přípravu kvalitního vývaru je nezbytné vložit maso do studené 
vody a následně ho nechat pomalu vařit.  
 
K masu přidejte kousky kostí 
"polévkovou zeleninu", jako je celer, mrkev a petržel.  
 
Pro dosažení hnědé barvy vývaru je možné přidat trochu cukru, který 
nejprve opražíte na ohni a poté zředíte ve studené vodě. 
 
I když se vývar nepovažuje za dostatečně výživný, je skvělý pro 
podporu trávení. Téměř všechny italské polévky se připravují na 
základě vývaru. 
 
Dobrý recept na vydatný vývar pro nemocné je následující:  
 
Nakrájejte hovězí maso na tenké plátky a vložte je do velkého hrnce; 
osolte. Zalijte je studenou vodou tak, aby byly zcela ponořené. Hrnec 
hermeticky přikryjte a na poklici umístěte nádobu s vodou, kterou je 
třeba neustále doplňovat. Vařte na mírném ohni šest hodin, poté na 
silném ohni deset minut. Tekutinu sceďte přes plátýnko. 
 
Polévkový vývar se kromě použití do polévek využívá také jako 
nezbytná ingredience ve stovkách italských pokrmů. 
 
 

2 

POLÉVKA "CAPPELLETTI" 
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Nejprve se připraví tenká vrstva těsta podle následujících pokynů: 
 
Nejlepší a nejjemnější těsto se připravuje pouze  
z vajec  
mouky  
a soli 
 
Část vajec lze pro úsporu času nebo pokud je potřeba méně hutné 
těsto, nahradit vodou. Na jedno vejce počítejte asi jeden hrnek 
mouky. Mouku dejte na prkénko, uprostřed udělejte důlek a 
rozklepněte do něj vejce. Použijte případně přebytečné bílky, které 
máte po ruce. Důkladně hněťte, v případě potřeby přidejte více 
mouky, dokud nezískáte těsto, které můžete vyválet. Vyválejte ho na 
tenkost asi 2,5 cm. Budete potřebovat dlouhý váleček, ale místo 
dlouhého válečku poslouží jakákoli tyčka, dobře vydrhnutá a 
obroušená brusným papírem. 
 
Z tohoto plátu těsta vykrojte kolečka o průměru asi 7,5 cm. Do středu 
každého kolečka dejte lžíci náplně, kterou musíte připravit předem.  
 
Náplň se skládá z uvařeného masa (kuřecího, vepřového nebo 
telecího), jemně mletého a okořeněného strouhaným sýrem, 
strouhanou citronovou kůrou a muškátovým oříškem, novým 
kořením, solí. Mleté maso se smíchá se stejným množstvím tvarohu 
nebo tvarohu. 
 
Když je náplň umístěna do kruhu z těsta, přehněte ho a navlhčete 
okraj těsta prstem namočeným ve vodě, aby zůstal pevně uzavřený. 
 
Tyto cappelletti by se měly vařit v kuřecím nebo hovězím vývaru, 
dokud pasta nezměkne, a podávat s tímto vývarem jako polévku. 
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3 

CHLEBOVÁ POLÉVKA 

(Panata) 

 
Tato vynikající a výživná polévka je darem z nebes, který vám pomůže 
zužitkovat starý chléb, který už nikdy nevyhodíte.  
 
strouhanka 
strouhaný chleba  
vejce 
strouhaný sýr  
muškátový oříšek 
sůl 
 
Vše smíchat a vlít do předem připraveného vývaru. 
 
 

 4 

GNOCCHI 

 
kuřecí či krůtí prsa 
vařené brambory 
strouhaný sýr 
2 žloutky 
muškátový oříšek 
sůl 
 
Tato polévka je vynikající, avšak vyžaduje vařená nebo pečená kuřecí 
či krůtí prsa, což znamená, že je nejlepší ji připravit pouze tehdy, když 
máte tyto ingredience k dispozici. 
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