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Pustit si cizilidi do domu, nemusi vzdycky dobfe dopad-
nout. Cert vi, co o vas feknou, tedy jestli vam na tom za-
lezi. Zuzka Souckova se toho neboji. Druha kniha zavede Cte-
nafe nejen do jejiho bézeckého Satniku, ale také do kuchyné,
do obyvaku a dokonce i do loznice. Kdo je zvédavy, jak bydli
jini lidé, co doma dé€laji, o cem mluvi, ten si knizku témér
denikového charakteru nepochybneé oblibi. Je sice pfedevsim
o béhani, jenze s tim se veze cely soukromy zivot. Tedy neje-
nom autorky, ale i jejtho manzela, coz zdiraznuji zamérné,
protoze ten je davan vSanc tiplné nevinne.

Predevsim je ale zvlastni, Ze je mozné porad psat o nécem
tak jednotvarném, jako je beh. Ovsem jesté podivnéjsi je,
o tom (ist a pfitom se nenudit. Zuzce se opravdu podafrilo
néco, co zatim nema mezi rekreaénimi bézci v Cesku obdoby.
Vytrvale béhat a vytrvale o tom psat.

Je proto jisté, ze i kdyz si Zuzka Souckova v této knize pou-
sti do svého soukromi i cizi lidi, tedy neznamé ctenare, viibec
nic nepokazila. Ani tentokrat se nemusi bat, Ze to Spatné
dopadne.

Lubomir Smatana, reportér Ceského rozhlasu



Zacit béhat neni tézké. Staci udélat jeden krok navic.
Staci zvednout zadek z gauce.



Predmluva

Tuhle knizku jsem napsala pro podobné postizené blazny.
Pro lidi, ktef{ stejné jako ja miluji beh.

Pro vas, kteti jste zacali teprve s behem koketovat nebo jste
uz v prvni fazi zamilovanosti. Zatim nevite, jestli vim vztah
vydrzi na cely zivot.

Aleiprovas, ktefi uz tusite, Ze jste s béhem uzavteli svazek
na cely zbytek zivota.

A také pro vas, ktefi uz drahnou dobu ve spole¢né domac-
nosti s beéhem Zijete.

Nenajdete v ni tréninkové plany ani rady, jak behat Iépe,
rychleji ¢i dal. Nedozvite se, co délat, abyste vyhravali zavody
ani navod, jak ubéhnout maraton.

Ale dozvite se, jak béha obycejna Zena, Zadna atletka. Pro¢
meé béh bavi ¢im dal vic? Mozna spolecné objevime, proc¢ jsem
si ho zamilovala.

Vérim, ze vas kniha pobavi, rozesmeéje a stravite s ni, stejné
jako s béhem, krasné chvilky.
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DEN PRVNT{

Kdyz jsem se prvniho ledna probudila, bylo mi uz ddvno pa-
desat pryc. Presto letos oslavim své Sesté narozeniny. Bézecké
narozeniny.

Au! Az do konce svého Zivota se nedotknu alkoholu ani jidla,
oteviu o¢€i, zaviu oci, zistanu lezet. Bez pohnuti. Jakmile
hejbnu tfeba jen palcem u nohy, rozezni se bubny uvnitf mé
hlavy. Virbl, tympany, dupak, vsechny slysim. Obcas zacinka
triangl a zaduni basova kytara. Jen maly pohyb hlavou zna-
mend pro bubenika pokyn rozehrit sélo. Zaludek se houpe
a ja si nadavam: Proc jsem se zase cpala, jako bych patndct let
nevidéla jidlo? A chlastala jak alkoholik pred lécbou? Slibuju svym
jatram detoxikaéni kiiru, kapelu uvnitt hlavy uplacim sumi-
vym aspirinem, aby ztichla. Jsem otupéld, nebudu nic délat.

Dneska je pruniho ledna? Novyj rok? V nahlé svétlé chvilce
ulekem nadskoc¢im, bubenik ze vsech sil tfiskne do nejvétsiho
arii. Au! Padnu zpatky na polstar a cekam, co bude.

Od doby, kdy do mého Zivota vbéhl béh a zabydlel se, pra-
videlné prvniho ledna vybiham. I kdybych se méla plazit po
Ctyfech.

Protoze jak na Novy rok, tak po cely rok.

Takze bez ohledu na stav hlavy, Zaludku, jater a ostatnich
télesnych organt kolem tfeti hodiny vybihdme. Ja, muj muz
Honza inas pes Trajdy. Pridava se dcera, ktera bézecky virus
od nds také chytila. Zaludek se uklidiiuje, bubenik z mé hlavy
odesel na jinou staci. Sdilime bézeckou radost.

Béhat jsem zacala pdr let pfed padesatkou.

Ja, holka, ktera ve skole dostavala dvojku z télocviku
z milosti. Ja, ktera bych se nikdy nesnizila k jakémukoli
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rychlejsimu pohybu. J4, kterd jsem nesnesla zpotit se pfi
sportu. J4, kterd jsem davala vidycky prednost cetbé pred
pohybem. Prosté jd, kavarenska povalecka, intelektualka ne-
sportovniho typu. Kdyz Pan Bih rozdaval sportovni nadani,
talent (¢ijak se tomu fika), zrovna jsem si asi nékde se sklen-
kou vina v ruce cetla.

Ovsem Osud se mnou mél jiné plany. Postavil mi do ces-
ty vSestranného sportovce, se kterym tahneme spolecnou
karu Zivota vice nez tficet let. To on mé pfivedl ke sportu
a diky nému jsem se zacala hybat. Jen béhanim jsem dlouho
opovrhovala. Stacilo mi jezdit na kole, kterym mé obdaroval
k tficetinam. Kdepak by mé tenkrat napadlo, zZe jednou budu
béhat pilmaratony, maratony, zavodit v triatlonu ¢i budu
schopna ujet sto kilometru na kole. Vzdyt jd jesté neddvno
ani netusila, kolik kilometrt maraton méri.

A pak, jednoho jarniho dne, mé znicehonic popadla takova
divna myslenka. Od rdna se mé zmocnovalo zvlastni pnuti,
pocit, ze bych vybéhla. Miij muz se na mé udivené zadival,
s nakrocenou nohou zistal stat, kdyz jsem se mu svéfila:
,Vzdyt ty béhdni nesndsis.”

»Ja vim, fikam to, ale mam pocit, Ze bych chtéla bézet. Vez-
mimeé s sebou,” rozechvélym hlasem plnym ocekavani jsem
ho pozadala. Neodmitl mé a zacali jsme.

Mozna to nebylo tplné znic¢ehonic, mozna prvotnim dua-
vodem byla moje laska k jidlu a nechtéla jsem ztloustnout.
Vidyt ja sezeru tolik okolddy, Ze kdybych s touhle vasni
prestala, sniZi se celosvétova produkcee této pochoutky o po-
lovinu. Propad svétové ekonomiky si na triko nevezmu. To
tedy ne!

Svého muze jsem pasovala do role trenéra a pomalu jsme
zacali. Tfi kilometry indianskym béhem, tfikrat tydne.
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Zpocatku jsem si nemyslela, Ze bych s béhem mohla navazat
néjaky blizsi vztah, natoz Ze by mohlo jit o lasku. Ale ani ne-
vim jak, kdy a pro¢, béh jsem si zamilovala. A jak uz to u lasky
byva, chtéla jsem v jeho spolecnosti travit vic ¢asu. Zacala
jsem béhat vic — a pak jesté vic. K padesatym narozeninam
jsem sinadélila ptilmaraton, o ptl roku pozdéji jsem zabéhla
svuj prvni maraton. A jako fetdk nemuze byt bez své davky,
ja siuz nedovedu predstavit zivot bez behu.

Tenhle rok jsme zahajili pohodovym, sest kilometrt dlou-
hym vybéhem. Domt jsme se vrétili $tastni, spokojeni, nabiti
energii do dalsich dntl.

Na Novy rok se vsude mluvi o pfedsevzeti. ,,Jaké si davate
novoroc¢ni predsevzeti? ptd se uz Sestd moderatorka patnacté
celebrity v televizi i radiu. ,,Pfestanu koufit. Zhubnu. Budu
chodit vcas na zkousky. Naucim se anglicky, svahilsky, japon-
sky. Bla, bla, bla...“ Nerada d€lam to, co délaji ostatni. Nebudu
se ucit anglicky ani jinak, na zkousky nechodim a koufit jsem
prestala pred asi tficeti roky.

Ale jo, v roce, ktery se pravé zrodil, chci ubéhnout tisic
mil, zhruba tisic Sest set kilometrt. To neni predsevzeti, to
je ptece cil.

S pisnickou ,,V nohich mam uz tisic mil“ zapisuju prv-
ni porci Sesti kilometra. K cili mi zbyvaji tfi sta Sedesat
Ctyfi dny a ubéhnout uz jen tisic pét set devadesat Ctyfi
kilometry.

Jsem napnutad jako tkanicka u boty. Zvladnu to? Minuly rok
jsem nabéhala kilometrti ctrndct set. Co kdyz mi Zivot pfinese
néjaké neocekavané udalosti? Nemoc, draz, bolest, lenoru
¢i nechut béhat? Ubéhnu letos maraton? Ve Frantiskovych
Laznich pfi dvacetictythodinovce jsem loni dala slusnou por-
ci kilometrd. Kolik to bude letos? A co kdyz se naplni slova
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skarohlidii kolem mé: ,,Co té na tom béhani pofad bavi?“ No
jo, co kdyz mé béh prestane bavit?

Pojd'te se mnou na tuto moji bézeckou cestu. Vyzvu, kterou
jsem zacala prvniho ledna. Probéhnéme rokem spolu. Drzte
mi palce, at to zvlddnu. A kdyZ budete chtit, pfidejte se ke
mné. Ve dvou (a vice) se to Iépe tahne.

Novoroc¢ni moudra k zamysleni

Ac bézecky elév a staly zacatecnik, na trati zZivota uz béham
drahnou radku let. Nechci se stavét hned vedle velikanu béhu,
ale troufnu si postavit se vedle ostatnich. Své rady a ,,moudra“
rdda rozdavam, i kdyz o né nikdo nestoji. A podélim se o né
isvami.

»Moudro“¢. 1... zacit s béhem neni nikdy pozde.

vvv,

»Moudro“¢. 2 ... zvednout zadek z gauce je na tom to nejtézsi.

»Moudro®¢. 3 ... nepocitejte, Ze budete rychle hubnout, kdyz ,,prece
rychle béhdte* a myslite si, Ze béh je na hubnutiiplné nejvic nejlepst.

»Moudro“é. 4... pocitejte s tim, Ze budete mit vétsi chut k jidlu — a po-
kud zacnete béhat kviili hubnuti, bude to boj, udrZet chuté na uzdé.

»Moudro“¢. 5 ... pozor, béhdni je silné ndvykové. Zdvislost na bé-
hdni nevznikd rychle, trvd to, ale kdyz vznikne, tézko se ji clovék
zbavuje. A vite, jak pozndte, Ze uz jste se stali zdvislymi? Kdyz
budete po flimu mit kocovinu jako Brno, a presto piijdete béhat.
Kdyz budete nemocni, neudrzite se na nohou, budete mit horecku,
a presto budete uvaZovat o béhu.
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»Moudro“¢. 6 ... abstdk a baZeni po droze zvané béh je k nevydrzZeni
a pro okoli k nepreZiti.

Ajakjsem tak chtéla psat dalsi a dalsi,,moudra®, zarazilo mé
meé racionalno, ten chlap ve mné, mtij druhy hlas, mé druhé
»ja“, apovida: ,,Dej s tim uz pokoj, nikdo na tvoje kecy neni
zvédave;j.”

Ten mé ale nastval. Ruda vzteky jsem odporovala svoji
zenskou logikou: ,,Jak, neni zvédavej, vzdyt je tfeba, aby se
to dozvedéli. Léta zkuSenosti. Musim je prece predavat dal.“

»Prosim t€, to kazdej zna. Neni to nic novyho pod sluncem.
Jen kecy, kecy. Zensky tlachdni.*

Tak se pfelo mé prvni ,,ja“ s druhym. Nakonec prevladla
zenska intuice a ja své druhé ,,ja“ poslechla. VSak si to vyberu
jinde.

A proto se vic ,,mouder” ode mé uz nedozvite.

(A stejné si jesté neodpustim — pst, musim potichu, at to
mé druhé ,,ja“ neslysi — a do Nového roku vsem vzkazuji:
Vykaslete se na vSechny rady, poslouchejte své télo. Délejte
si, co chcete. A jestli chcete, béhejte.)

Pondéli
NIKDY BYCH NEVERILA, ZE BUDU BEHAT

V sedmé tfidé zakladni Skoly jsem se zamilovala. Do krasného
ztepilého sportovce traviciho vSechen svij cas na hfisti. Na
krase mél jedinou vadu: nezajimala jsem ho. Pfehlizel mé
jako Sirou step. Tajné jsem plakala do polstare, provzdychala
kazdou noc a snazila se mu nadbihat. Jako nejsnazsi se zda-
lo proniknuti do atletického oddilu. Byla to ohromnd obét,
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protoze na sportovnim kolbisti jsem se rozhodné necitila
jako doma. Znac¢né nesva jsem vstoupila do neznamych vod
a na mistnim stadionu oslovila trenéra. Svou nesportovni
postavou jsem jisté nebudila dojem rozené atletky, ale co
neni, mtze byt.

Do ruky mi dal granat a pry: ,Hdzej!“ Tak jsem hodila. Na
posledni chvili uhnul, necekal, Ze jako cil zvolim jeho, stoji-
ciho tésné vedle mne. Zakroutil hlavou a do ruky mi polozil
kouli. Byla ¢erna, tézka, kulata a kluzka. Nez mi stihl vysvétlit,
co s ni, vypadla mi z ruky a zlomila malicek na noze. Tre-
nér protocil panenky a otocil se ke mné zady. Dalsi arzenal
k hazeni, jako je kladivo ¢i ostép, mi radéji ani neukazal. Po-
chopil, Ze vloZit mi do ruky ostép, dokazala bych z néj udélat
zbran hromadného niceni.

Ale ja se nevzdavala. Laska je laska! Zkusim skok do dalky.
Nez se mi stihl uzdravit prst, peclivé jsem sledovala dlou-
honohé lané a jejich styl. VSimla jsem si, Ze nejdilezitéjsi je
rozbéhnout se, nabrat rychlost, pak se hodné odrazit a snazit
se dopadnout co moznd nejdal. Kdyz jsem méla techniku
dostatecné odkoukanou, sebrala jsem veskerou odvahu a vy-
razila za trenérem.

»Trenére, ja bych chtéla byt skokankou. Do dalky,“ doda-
vam, aby ho ndhodou nenapadlo, ze chci skakat do vysky,
tady na tom piskovisti.

Prohlédl si mé shora dolt a pak zpatky. Vidél malou vy-
hublou holku s culiky, s kfivyma nohama v modrych tre-
nyrkdch a v bilém tricku, na kterém vystupovaly pupinky
rasicich prst. Zatim mu trenér hodt kouli a granatem netekl,
co jsem zac, stejné jsem ale méla pocit, Ze to tusi.

»Tak pojd, ukaz, co umis.“ Do atletiky v sedmdesatych le-
tech nebrali jen tak nékoho.
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Stoupla jsem si na konec rozbéhové drahy, presné jako
zkusené atletky se rozebéhla, na prkné se co mozna nejvic
odrazila a touzila dopadnout az na konec piskovisté. , Pre-
slap!“ zakticel trenér a ani se neobtézoval zméfit délku skoku.
I s pfeslapem jsem se dostala tésné na hranici piskoviste.
Mdm na mysli tu hranici, ktera je asi ptl metru od odrazové-
ho prkna. Skryty talent ve mné neobjevil. Byl rad, stejné jako
ja, Ze jsem si kolenem nevyrazila zuby, a pfi desatém pokusu
mi poradil, at zkusim béZecké discipliny. Zavolal na trenéra
bézca, ze tu ma ,,nakou holku®. Védéla jsem, ze béh neni pro
mé. Béhat neumim a nechci. Hrozné se pfi prvnim metru
zadychdm, na druhém mé zacne pichat v boku a pii tietim
umdléva celd ma osobnost. Béhat, to tedy ne!

A tak skoncila moje touha vnutit se mezi atlety a byt bliz
svému idolu. Zpovzdali jsem sledovala, jak se na néj lepi at-
letky vlastnici kromé rekordi na draze i dlouhé nohy, dlouhé
vlasy, nylonové tepldkové soupravy a ruéniky omotané kolem
krku. Mné nezbylo nez v bavlnénych teplacich s vytahanymi
koleny dal plakat do polstare a fikané mu o pfestavkach nad-
bihat. A on mé dal prehlizel jak australskou bus...

Stieda
JAK SE BEHA V ZIME?

V dobach, kdy jsem o béhani neméla ani ponéti, jsem vsechny
bézce povazovala za naprosté bldzny. Silence, ktef{ to nemaji
v hlavé v poradku.

Kdyz se ndhodou stalo, zZe jsem byla okolnostmi donucena
popobéhnout, dohonit autobus, vlak nebo jen kamaradku na
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ulici, opustily mé pfi prvnim zrychleném kroku plice, ztuhly
nohy a hlava ten nepfirozeny pohyb zakazala.

Pokud bych snad uvazovala o béhu - asi tak jednim, jak
cervicek malinkym mozkovym zavitem —, dovedla bych si
pfedstavit, Ze je mozné béhat v 1été, kdyz slunce sviti, ptaci
zpivaji a kytky voni. Kdybyste mi tehdy rekli, ze budu béhat
za kazdého pocasi a dokonce v zimé, poslala bych vas s tou
pohadkou nékam.

Pak jsem se néjakou shodou okolnosti dostala na druhou
stranu barikady a viibec nevim, pro¢ bych si méla radost
zbéhu uzivat jen v 1été, kdyz slunce sviti, ptaci zpivaji a kyt-
ky voni. Kromé toho v l1été byva horko - a to béhani moc
nesveddi.

Béh v zimé mad kouzlo.

Predstavte si Cerstvé napadany snih. Bild pefina netknuta
lidskou nohou. Sviti nizké zimni slunce a sne¢hové vlocky
se tipyti jako nejvybrousenéjsi diamanty. Mrzne, az prasti.
Vzduch je ostry jako bfit ziletky a pfi vydechu jde od pusy
para.

Jak se do takového pocasi obléknout?

Natdhnu tricko z merina, triko s dlouhym rukavem, teplou
mikinu, svrchni bundu. Pro mrazy kolem minus deseti mam
zateplenou. Na spodni ¢asti mam kromé kalhotek jesté spod-
ky a zimni leginy. Docela rada v zimé nosim bézeckou sukni,
ktera mi zahfivd, jak bych to fekla, zadek i predek. Za dulezity
povazuji navlek na krk, ktery lze v pripadé potieby pretah-
nout pres oblicej, a také cepici nebo teplou vysokou celenku
a rukavice. Na nohy ponozky z merina a obycejné trailové
bézecké boty. Nemam boty s goretexem a zatim jsem nikdy
nepocitila, ze by mi schazely. Je-li hodné snéhu, natahuji pres
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