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XI

Úvodní slovo recenzenta

Tato kniha navazuje svým pojetím na předchozí díla, která se vždy věnují konkrétním 
vybraným tématům v koloproktologii. Tento koncept „vybraných kapitol“ je mi velmi 
sympatický, protože umožňuje vytvořit ucelenou publikaci, ve které mohou autoři 
předložit čtenáři novinky v oboru, zmínit inovativní postupy a metody či diskutovat 
kontroverzní otázky napříč celou širokou škálou koloproktologických onemocnění. 
Právě tak je tomu i v tomto případě. 

Celé dílo je přehledně členěno a  rozděleno do šesti hlavních kapitol. Autorský 
kolektiv byl pečlivě vybrán a  je zárukou kvalitního zpracování jednotlivých témat. 
V některých kapitolách jsou k danému tématu prezentovány i vlastní soubory či vý-
sledky, což jen dále stvrzuje to, že editoři oslovili odborníky, kteří jsou v koloprok-
tologii nejen plně akceptováni, ale kteří mají i praktické zkušenosti s diskutovanými 
inovativními postupy.   

Dominantní pozornost je věnována robotické chirurgii tlustého střeva a koneční-
ku. Robotika je v současnosti velmi aktuální téma, a přestože se českým chirurgům 
nepodařilo včas zachytit trend robotické chirurgie (což je pěkně dokumentováno 
i v kapitole o historii robotické chirurgie v ČR), je více než žádoucí se tímto tématem 
zabývat. V současnosti není pochyb o výhodách roboticky asistovaných operací, jako 
jsou lepší kvalita vizualizace, jemnější a přesnější preparace, eliminace třesu rukou 
operatéra atd. Jedná se však o zcela novou a odlišnou metodu minimálně invaziv-
ní chirurgie a získání nových dovedností v robotické kolorektální chirurgii vyžaduje 
specifický edukační program. Za naprosto zásadní tak považuji text, který se zabý-
vá právě problematikou edukace chirurgů v robotické operativě. Velmi zajímavé je 
sledovat uplatnění robotických operací v  chirurgii idiopatických střevních zánětů 
(IBD), divertikulární choroby či parastomálních kýl. Je přirozené, že detailněji se au-
toři věnují robotickým operacím rekta. Čtenářům je předloženo srovnání robotické 
a laparoskopické operace rekta, a to z pohledu perioperačních charakteristik (délka 
operace, perioperační komplikace, počet konverzí, krevní ztráta, nutnost založení 
protektivní stomie), funkčních výsledků nebo kvality života pacienta, a v neposlední 
řadě i z pohledu onkologických výsledků. Jako velmi vhodné vidím zpracování těch-
to témat do krátkých a přehledných kapitol, bez zbytečně zahlcujícího a abundantní-
ho textu. 

Samostatný prostor je vyčleněn pro kolorektální karcinom. Tato kapitola si nekla-
de ambice souhrnně a komplexně probrat tuto širokou problematiku, ale předkládá 
dvě zajímavá témata – mezorektum a multimodální léčbu karcinomu rekta. S velkým 
zájmem jsem si přečetl text o genezi chirurgického výrazu „mezorektum“ a pohle-
du anatoma na tento neanatomický termín. Multimodální léčba karcinomu rekta je 
v současnosti obecně akceptovaným postupem s jednoznačnými indikačními kritérii 
při rozhodování o volbě jednotlivých léčebných modalit. Již delší dobu se však v od-
borných kruzích diskutují limity klinického stagingu a s tím související indikace neo
adjuvantní léčby. Sdělení ostravských autorů o  spolehlivosti magnetické rezonance 
v hodnocení postižení mezorektálních uzlin, které je dokumentováno vlastním sou-
borem dat, právě toto kontroverzní téma otevírá.  



XII

Koloproktologie

Závěrečná kapitola se věnuje proktologii a organizaci zdravotní péče. Krátká 
a  přehledná sdělení o  inovativních postupech v  chirurgické léčbě hemoroidálních 
uzlů, o léčbě periproktálních píštělí pomocí autologních mezenchymálních kmeno-
vých buněk či o endoskopické léčbě pilonidálního sinu si se zaujetím přečte i chirurg 
bez proktologické specializace. Stejně tak i přehledná sdělení o anální fisuře a proble-
matice okluze stomie od renomovaných proktologů jsou přínosná pro mladé všeo-
becné chirurgy do jejich každodenní běžné praxe. 

Na závěr bych chtěl editorům a autorům poblahopřát. Publikaci hodnotím jako 
velmi zdařilou a nepochybuji o  tom, že kniha bude úspěšná a najde si své čtenáře, 
a to nejen v rámci postgraduálního vzdělávání.

doc. MUDr. Jan Ulrych, Ph.D.
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Cílem nové publikace Koloproktologie, vybrané kapitoly pro praxi a  postgraduální 
vzdělávání je zaznamenat aktuality a očekávaná směřování v oboru, poskytnout texty 
pro postgraduální přípravu v  koloproktologii, zmínit dosažené výsledky a  podnítit 
zamyšlení, zda je neotřesitelné všechno, co děláme. Předlohou publikace byly Pracov-
ní dny Koloproktologické sekce ČCHS ČLS JEP v říjnu 2024. Tematicky je publika-
ce věnována robotickému přístupu v chirurgii tlustého střeva, robotickému přístupu 
v chirurgii rekta, kolorektálnímu karcinomu, proktologii a proti zvyklostem v odbor-
né literatuře také organizaci specializované zdravotní péče. Samostatnou kapitolou je 
keynote paper přinášející soudobý pohled na léčbu karcinomu rekta. 

„Neotřesitelné“ v  životě ani v  medicíně neexistuje. Příkladem opaku je zamyš-
lení nad spolehlivostí zobrazovacího hodnocení uzlinového postižení v  mezorektu 
při karcinomu rekta, které považujeme za jeden z pilířů předoperační klasifikace při 
tvorbě terapeutického protokolu, nebo rychlé změny konceptu léčby tohoto onemoc-
nění. Operativa karcinomu rekta směřuje ke stále vyšší přesnosti a šetrnosti. Neope-
rační léčba, především neoadjuvantní, zaznamenává změny v časování, objemu dáv-
ky a volbě chemoterapie, včetně imunoterapie, a přijatelnost neoperačního postupu 
při dosažení klinické odpovědi. Stať o anatomii mezorekta zase potvrzuje, že neotře-
sitelná není ani anatomická, ani chirurgická znalost této lokality. Největší část textu 
je očekávatelně věnována robotické kolorektální chirurgii, jejíž přínos dnes uznávají 
i zapřisáhlí „konvenční“ chirurgové. 

Pevně věříme, že vydání těchto v pořadí již pátých kapitol není jen vrtochem stár-
noucí editorské dvojice. Přejeme publikaci spokojené čtenáře a  jim, aby v  ní našli 
informace o dnes aktuálních koloproktologických problémech.    

prof. MUDr. Jiří Hoch, CSc., FCMA;  
prof. MUDr. František Antoš, CSc., FEBS
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