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Tento denník jedného dňa niekto URČITE vydá ako skutočnú 
knihu! Budem predsa najväčšia hip-hopová hviezda na svete 
a moji fanúšikovia budú o mne chcieť vedieť VŠETKO. 

Módnu  

návrhárku Grétku

Hamburgery s
 dvojitou 

porciou slaniny

Tortu red 
velvet

Šumivé lízanky

Hady

Švihadlo

Zbožňujem…
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Budú sa pýtať, čo Izi T rada je? 

Odpoveď: Hamburgery s dvojitou porciou slaniny, tortu red 
velvet a šumivé lízanky .

Naozaj má vo svojom súkromnom lietadle plazy?

Odpoveď: Hady sú síce skvelé, ale odpoveď je nie . To by bolo 
príliš kruté. 

Naozaj má identické dvojča? 

Odpoveď: Áno, aj keď Grétka, moja sestra, je úplne iná ako ja.  
Zrejme sa stane MÓDNOU NÁVRHÁRKOU a bude pracovať 
niekde v zákulisí, pretože neznáša byť v centre pozornosti. 

A čo robí Izi T, keď práve neohuruje svojich fanúšikov 
na pódiu? 

Odpoveď: SKÁČE CEZ ŠVIHADLO!
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Som jedna z NAJLEPŠÍCH 
SKOKANIEK na základnej 
škole Skalná. Znie to, akoby 
som sa vychvaľovala, 
ale toto je predsa 
MÔJ denník, či nie? 
Zároveň je to aj 
môj zošit z matiky, 
čo znamená, že 
mi dochádza 
priestor na príklady. 
Predpokladám však, 
že moji fanúšikovia 
viac ocenia moje hlboké 
myšlienky než domáce úlohy so zlomkami. 

No, ale vráťme sa k príjemnejším témam – SKÁKANIU 
CEZ ŠVIHADLO! Všetky piatačky a šiestačky sú do toho 
zbláznené. Každý deň, keď zazvoní na prestávku, bežíme 
do prístrešku na školskom dvore, pretože tam sú švihadlá. 
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Všetci chcú zelené švihadlá, ale tie sú iba dve. Sú tak akurát 
ťažké, široké a dobre sa cez ne skáče.

 

 

Jediná NEVÝHODA skákania cez švihadlo je moja skupinka. 
Majú to rady, ale neberú to vážne. Po pätnástich minútach 
sa unavia a chcú si sadnúť, úplne ako v klube dôchodcov. 
Viac času trávim prosíkaním, nech si ešte zaskáčeme, než 
samotným skákaním . Ako sa chcú zlepšiť, keď netrénujú? 

„Izi, dnes po škole nemám čas trénovať,“ oznámila Sienna. 

Zelené švihadlá – 
NAJLEPŠIE!

Biele švihadlá 
– HROZNÉ!
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Chvíľku predtým som jej ukázala, ako sa skáče double-dutch. 
DOUBLE-DUTCH znamená, že skáčete cez dve laná namiesto 
jedného. Sienna a Grétka vedia skákať len cez jedno.
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„Prečo nie?“ chcela vedieť Otti. 

„Systém triedenia odpadu na našej škole je na tom 
kriticky!“ odvetila Sienna. „Škôlkari vyhadzujú zvyšky jedla 
do nesprávneho koša. Kto mi pomôže správne to pretriediť?“

TO AKO VÁŽNE?! Sienna chce, aby sme namiesto skákania 
triedili hnilé banánové šupy? Ona je predsa hlavný 
environmentalista piateho ročníka, nie my!

„Ja si musím robiť domáce úlohy,“ rýchlo sa ozvala Grétka. 

„Ja idem na balet,“ oznámila Otti. 

„Robíš si srandu?“ spýtala som sa ja. „TO JE NECHUTNÉ!“ 

Prečo sme sa rozprávali o odpadkoch, keď sme mohli 
skákať? Ak nebudem trénovať, ostatní ma predbehnú 
a budú v skákaní lepší ako ja!
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Všetci vedia, kto sú najlepšie skokanky. Tretia najlepšia je 
Vilma Yuková, ktorá je veľmi milá. Určiť, kto je na prvých dvoch 
miestach, však nie je také jednoduché. Kandidátkami sme ja a - 
toto sa ťažko píše - KLOTILDA WILLIAMSOVÁ! 

Vilma Yuková, 
tretia najlepšia 

skokanka.

Klotilda Williamsová, 
možno najlepšia 

skokanka.
Ja, tiež možno 

najlepšia skokanka?
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Predtým, ako mi Klotilda minulý rok ukradla moju gumenú 
hamburgerovú kľúčenku, sme sa kamarátili. Odvtedy sme 
však ÚHLAVNÉ NEPRIATEĽKY! A dnešná veľká prestávka sa 
zmenila na epickú skákaciu výzvu medzi nami dvoma, pretože 
Klotilda Williamsová chce byť vždy vo všetkom najlepšia.

Sienna bola na stretnutí študentskej rady (reprezentuje tam 
náš ročník), takže Otti a Grétka krútili švihadlami. Zrazu 
Grétka vyvalila oči. 

„Nepozeraj sa, ale Klotilda ťa sleduje,“ upozornila ma. 

Samozrejme , že som sa pozrela!

Klára a Hana krútili zelenými švihadlami tak rýchlo, až im 
viali vlasy. Klotilda skočila medzi šnúry, urobila dve polovičné 
otočky a potom odtiaľ zase vyskočila. Zachytila môj pohľad 
a usmiala sa.

Takto sa predvádzať!
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Veľa ľudí si myslí, že dvojčatá si dokážu ČÍTAŤ MYŠLIENKY, 
ale to je blbosť. Čo však VIEME , je rozprávať sa bez slov, 
a to tak, že používame reč tela a mimiku. 

Wow, je fakt dobrá, 

povedala Grétkina tvár.

Odpovedala som jej prižmúrením očí.

Trochu lojálnosti by ti nezaškodilo. 

odvetilo Grétkino 
pokrčenie ramien. 

Prepáč,

Ach jaj.
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„Krúťte rýchlejšie,“ požiadala som Otti a Grétku. 

Skočila som doprostred šnúr, urobila zopár karate kúskov 
a zakončila som to hviezdnym výskokom. Čo povieš, Klotilda 
Williamsová?

Klotilda vyzerala, akoby jej práve niekto zjedol večeru.
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Všetci naokolo postupne prestali skákať a hrať hádzanú 
a sledovali nás. 

Klotilda opäť skočila do švihadiel, šprintovala, vo vzduchu sa 
dotýkala jednou pätou druhej a potom spravila MLYNSKÉ 
KOLO!
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Ihriskom sa ozval potlesk a Klotilda sa usmiala. Dvojnásobné 
ach jaj. 

„Keď kývnem hlavou, spomaľte, dobre?“ požiadala som svoj tím.

„Jasné,“ prisvedčila Otti. 

Mala som v pláne predviesť trik, pri ktorom skokan spraví 
drep a vykopáva nohami. Funguje to len vtedy, keď tí,  
čo točia švihadlami, spomalia. Inak sa skokan potkne. 

Skočila som doprostred šnúr a chvíľu som skákala, potom 
som kývla hlavou. Prekrížila som si ruky na prsiach 
a spravila som drep, ale Grétka a Otti nespomalili!

„POMALŠIE!“ zakričala som, ale už bolo neskoro. Stratila 
som rovnováhu a SPADLA na betón. 

Všetci naokolo vystrúhali bolestivú grimasu. 
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„Au,“ povedal niekto nahlas. 

Presne. Bolel ma zadok a štípala ma brada, pretože ma 
do nej plesklo jedno švihadlo. Aj tak ma však najviac bolelo 
ego, obzvlášť keď si Klotilda tľapla s kamoškami. ACH JAJ!
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Všetci naokolo začali zase skákať a hrať sa s loptami.  
Náš skákací súboj sa skončil a ja som prehrala. Na plnej 
čiare. 

„Prečo ste nespomalili?“ spýtala som sa Grétky a Otti. 

„Neprikývla si,“ odpovedala Otti. 

„Prikývla! Však, Grétka?“

„Prepáč, ja som sa pozerala na oblohu,“ odvetila Grétka 
a ukázala na nadýchané oblaky. „Oblaky dnes vyzerajú ako 
HORY. Si v pohode?“

Vzdychla som si. Prečo sa moje dvojča zaujíma viac o oblaky 
než o skákanie? 

„Hej,“ odpovedala som. 
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„Nechceš si oddýchnuť?“ navrhla Grétka a podávala mi rúčky 
švihadiel. „Môžeš točiť, ja s Otti sme ešte neskákali.“

TO HÁDAM NIE! Grétka ma potkla a teraz mi chce aj vziať 
čas na trénovanie?! Ak nebudem trénovať, Klotilda sa stane 
najlepšou skokankou v škole! Preskáče sa k prvenstvu ako 
koza! 

 
Vrhla som na Grétku pohľad, ktorý hovoril Žartuješ?

Nie, dala mi na vedomie Grétka šklbnutím švihadla. Keď si 
Grétka niečo zaumieni, zmení sa na obrovskú skalu, s ktorou 
už nikto nepohne. 

Takže som krútila švihadlom. Otti čaká onedlho predstavenie 
z baletu a bojí sa, že sa pri skákaní zraní, takže nám 
prikázala točiť pomaly. Bola to takááá nuda… zzzzzzz. 
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