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Jedna mala cervena ¢ciara
od Cierneho mora po Atlantik




e tma a v Bulharsku prvy raz od prichodu staviame stan. I[de ndm to mimoriad-
Jne rychlo, je totiz rovnaky ako ten, s ktorym sme peso presli vyse Sesttisic
kilometrov. Obratne nafukujem karimatky a spdjam spacaky, Anna vari veceru.
Jedlo v nas po prvom dni na nohach mizne dplne bez namahy, myslim, ze ani
so zaspavanim to nebude narocné. No len ¢o chceme zazmurit oci, spustaju sa
soprany vlc¢ich svoriek. Najprv sprava, potom spoza nasej hlavy a napokon zlava,
akoby kruzili okolo nagho stanu. Coskoro ich dopliia brechot ovéiarskych psov,
zacinajucich noc¢nu Sichtu.

Mozno sa pytate, ako sme sa sem dostali. Co nés priviedlo do tejto chvile?

Od piatich rokov som hraval hokej a snazil sa dobehnut talentovanejsich
spoluhréacov. Hoci tusiac, Ze na NHL to nebude, den ¢o den som aj tak robil maxi-
mum. S hokejom som skoncil v patnastich a bolo to moje prvé vel'ké zivotné skla-
manie. Vzapati som sa z ladového $tadidna premiestnil do posiliiovne a aj ked som
nikdy nebol najvacsi ani najsilnejsi, postavil som sa na sitazné pédium Majstrov-
stiev Slovenska v kulturistike. Skoncil som druhy a po prvykrat v Zivote som mal
pocit, ze vel'ké vitazstvo je na dosah. Ale to uz som mal iné plany. Nastupil som na
medicinu a popri nej museli ist ostatné zaujmy — a keby len to — bokom.

UZ z tychto utrzkov je asi jasné, Ze niudzu o megalomanské napady nemam. Bohu-
zial, zriedka st sprevadzané schopnostou rozpoznat, kedy je vhodné skoncit. Mo-
hol som sa usetrit niekol'ko rokov natahovaného skonu hokejovych nadeji. Alebo
pocitu bezmocnosti z toho, Ze bez dopingu zo mina kulturista nebude. O zni¢enom
zdravi (a nielen duSevnom) v Skole a v praci nehovoriac.

Zatial ¢o vo vacSine Zivotnych pripadov vam tieto ¢rty a tendencie mézu narobit
poriadne problémy, pre dialkového turistu su uplne idealne. Moja prva dialkova
trasa, Te Araroa Trail na Novom Zélande, bola hlavne vyzvou. Potreba konec¢ne
vsetkym i sebe samému dokazat, ze na nieco mam. Az pred cielom som si uvedo-
mil, Ze nielenze na to mam, dokonca ma to bavi. A ked som sa stretol s Annou, ktora
to citila tplne rovnako, nedalo sa nezamilovat.

Anna je, na rozdiel odo mna, prirodzene dobrodruzny typ. Len ¢o mala osemnést
rokov, zbalila svoj zeleny batoh a desiatkami krajin prekluckovala konciny celého
sveta. K horskej turistike sa dostala v Skétsku a na Novy Zéland ju priviedla nadhoda
— pre dialkovu tiru sa odhodlala dva tyzdne pred odletom a, nuz, v oktdbri uz
¢lovek privela moznosti nema. Azda jedina spoloc¢na ¢rta nasich zaciatkov je to, ze



A Daldf takyto vyhlad o¢akavame aZ na konci cesty

aj ona si hlavne potrebovala dokazat, Ze na nieco ma. [ ked v jej pripade to zname-
nalo prejst trasu o cely mesiac rychlejsie ako ja.

Nase cesty sa spojili v prvych dnoch tiry a potom znova na jej samotnom konci.
Odvtedy sme sa nerozdelili.

Tak sa zacala vyprava za spoloénymi dobrodruzstvami, akymi bol prechod divokej
Patagdnie, potom okolo Sialeného Islandu a habadej krat$ich horskych vypadov.
Za par rokov sme spoloc¢ne presli vyse desattisic pesich kilometrov. A ked sa spoja
dvaja l'udia ako my, jestvuje vel'ké riziko, Ze aj napady budu dvakrat blaznivejsie.

,Pozri na to!“ poslala mi Anna jedného dna spravu s obrazkom. Na rfiom cervena
¢iara smerujuca od Cierneho mora po Atlanticky ocean na obryse Eurépy, ktora
spajala niektoré z najkrajsich eurépskych hor do jednej linie. V jednom roku si
mozeme dovolit prejst len jednu dialkovt tru, preto je velmi tazké rozhodnut sa
pre tu spravnu. Ked sme uvideli tuto, vedeli sme, Ze je to ona.

LA kedZe ma Sesttisic tristo kilometrov, mame s vybermi pokoj hned na dve sezény!*
odpisal som. Namiesto oslavnych smajlikov prisla odpoved plna rovnic a prepoctov.



Musime vraj zacat v Bulharsku, inak by sme v Pyrenejach boli prilis skoro. Balkan-
ske hory budd mozno tiez pod snehom, ale tie zas nesiahaju az tak vysoko. Potom
uz staci len osem mesiacov, pocas ktorych kazdy den prejdeme tridsat kilometrov
s prevysenim o nieco vys$im, nez je vystup na Krivan, a zvladneme to aj naraz. Len
pripomeniem, Ze nasa doterajsia najdlhsia cesta sa priblizovala sotva polovici tejto
vzdialenosti. A Ziadna nebola taka hornata.

Cely dent som si myslel, Ze si robila srandu.

,Nemozné!“ bola prirodzena reakcia okolia. Cim boli tieto hlasy silnejsie, tym
vacSia tuzba sa v nas prebudzala. Koniec koncov, kazdé dobrodruzstvo potrebuje
kusok c¢ohosi, ¢o ho spravi takmer nedosiahnuteInym. A nas , kusok“ bol najvacsi
doteraz.

Kemp na brehu rieky EleSnica A

Horské pastivny pred mestom Kotel »»









A Mys Emine s majdkom

Z sme zabudli, aké je to tazké. Byt vecer namiesto Styroch pevnych stien od
Uvéetkého oddeleni len tenkou latkou stanu. Je to nasa prva noc v Bulharsku
a bojime sa. Chvilu potrva, kym sa obnovi spojenie s prirodou, ktoré v panelaku
zakazdym stracame. S napdtim poctvame noc¢ny zapas hlasiviek. Anna v rukach
stiska nas tupy nozik a ja sa upokojujem informaciou, Ze posledny smrtelny ttok
vlka v Eurdpe sa odohral v roku 1974 v Spanielsku.

Co najrychlejsie sa snazim zaspat a zabudnut na posledné hektické dni. Balenie
a prichody do novych krajin st pre nas najnarocnej$imi castami ciest. No hreje
ma napriklad, s akou eleganciou sme vyriesili hlavolam mestskej dopravy bul-
harského Burgasu aj s medzizastavkou na nakup plynovej kartuse. Zvladli sme
to tak rychlo, Ze sme mohli spontanne opustit mesto eSte v den priletu. Lustit
odchody autobusov v azbuke je pre nas podobne vzrusujuce, ako do posledného
detailu planovat tiry v mapach. Aj preto nasa trasa pozostava z niekol'kych zna-
mych i menej znamych dial kovych turistickych tras. Ktokol'vek ich navrhol, mal
o miestnych pomeroch urcite lepSie povedomie ako my z gauca. T4 prva sa zac¢ina
na pobrezi Bulharska.



Kom-Emine je najstarSou aj najdlhSou bulharskou trasou — veducou z vrcholu
Kom na mys Emine. Prechddza pohorim Stara planina a ako prvy ju presiel bul-
harsky priekopnik dial'kovej turistiky Pavel Daliradev so spolo¢nikom Todorom
Cvetkovom uz v roku 1933, i ked navrhnuta bola este o cosi skor. Starsi nazov Starej
planiny, ktory je odvodeny od starého tureckého vyrazu pre horu, je Balkan. Prave
podla tohto pohoria bol pomenovany cely Balkansky polostrov. Kde by teda mohlo
byt symbolicky vhodnejsie miesto na zaciatok prechodu Balkanu a celej Eurépy?
Vécsina turistov trasu Kom-Emine prechadza v opacnom smere ako my a malo-
kto v polovici aprila. Predpokladdme, Ze prvych stretneme najskor o mesiac, na jej
konci, ktory je vzdialeny zhruba Seststo kilometrov.

Napriek strasidelnej prvej noci sa budime oddychnuti a Anna eSte stale stiska
nozik. Ale som rad, Ze sa tiez dokazala vyspat. Zvyknut si na stan je pre nu vzdy
o Cosi narocnejsie. Bolo to tak, ked ju matali ladové medvede na Islande aj pumy
v Patagénii. Trochu sebecky si tito dobu uzivam. Viem, Ze je len otazkou ¢asu, ked
nozik vymeni za Stuple do usi a na strasidelné zvuky ostanem potme uplne sam.

Uvodnymi kilometrami sa zoznamujeme s bulharskym vidiekom. Neupravenym

domom zdatne se- | b SR BAREE: AR PRE\ T in
kunduju  rozhadzané
odpadky a trochu
morbidne posobia
nekrolégy rozveSané
na hrdzavych plotoch.
Niektoré tam st hadam
aj niekol'ko rokov. Po
uliciach pobieha zopar
tulavych psov nejavia-
cich o nas zaujem, co ' _
je dobre, lebo mame Najvyssi ¢as trochu zdivociet A
problémy sami so sebou a s plnymi batohmi, nie eSte nahanat psov spat do dedin.
Ledva sttham dvihnut hlavu po prvykrat k nebu, uz na nose citim prva dazdova
kvapku. ,Takto je to v Bulharsku na jar, zvykajte sil“ vravi pan popijajtc pivo na
terase kr¢my. Hned vie, akou cestou ideme, aj to, Ze sme si asi pomylili mesiace. Pri
prvom pohlade by bol aj Pytagoras pySny na rozsiahle rovnice Anninej tedrie pre-
chodu Eurdpy, ich spravne riesenie vsak spociva v skorom prichode jari a neskorej
zime. Podla oblohy a predpovede pocasia to na prvy variant zatial nevyzera.



A Pred lejakom v sedle Dulino (435 m n. m.)

Na zaciatku kazdého treku sa sustredime iba na dve veci: ako daleko to mame do
nasledujuceho obchodu a kde naberieme vodu. Kym prvy bod zvladame pomo-
cou telefonu a map okamzite, ten druhy zacina robit starosti hned zrana. Jeden
z pramenov neexistuje, dalsi je len kravami rozdupanou mlakou. Rano o siedmej
v dedinéch niet zZivej duse, ktord by nam pomohla. Az v nedalekom lese je partia
robotnikov c¢akajtcich pri ndkladnych autach, kym ich nalozia drevom. Staci za-
mavat prazdnou flasou a kdesi spod néh uz vytahuju zaolejovanti PETku s vodou
a ospravedlnenim, Ze rakija dnes uz dosla.

Stromy su este bez listov a pod nohami mame to najlepkavejsie blato, aké si dokazete
predstavit. Najhorsie useky musime doslova prekorculovat, kedZe odlepit nohu od
zeme znamena dvihnut aj desat kil navyse. Spusta sa dazd, ktory ndm po hodine
zalieza pod nepremokavé bundy a kazda dalsia mintta je boj. Dal$i pramen je
v dedine priamo pred domom smutku, vnutri upratuju Zeny lavice po pohrebe.
Pozorujem ich cez vel'ké sklenené okna a pristihujem sa pri tom, Ze im zavidim.

7da sa, Ze je tam tak krasne teplo.

,2Nenajdeme si ubytovanie?“ pyta sa Anna, ktora tiez hladi dovnutra. V dedine o nie-
kol'kych domoch sa to sice javi ako nedosiahnutelny ciel, ale ak to neskusime, necaka
nas nic lepsie nez zamrznuty stan v mokrych veciach. Nechce sa mi verit, ale hned



v prvom dome mame

Stastie! Ked sa uz chys- s
e e,

tam okolo chlapika m—i

narvat do vyhriatej
predsiene, prstom
mi ukazuje kamsi na
druhy koniec dediny.
A7 teraz si spominam.
Ved oni v Bulharsku
aj  hlavou  kyvu
naopak. Akoby azbu-
ka nestacila. V smere Na polnych cestdch A
vztyceného prsta prechadzame celou dedinou az k poslednému domu — byvalému
mlynu. K ndSmu podivu je tu pomerne rusno. Stary pan sa prave luci s poslednymi
ucastnikmi rodinnej oslavy a bez okolkov nas kyvnutim ruky pozyva dovnutra.

Najradsej by sme sa hned zasili do izby a po zvysok dna len necinne lezali pod
perinami. Kiril, ako sa predstavuje majitel penziénu, ma s nami vsak iné plany. Vy-
zera trochu ako veduci Jednoty v Spisskych Tomasovciach, kde som ¢asto nakupoval

Horské pastivny pred mestom Kotel A



A Dazdivy zostup do dediny Daskotna

rozky a tresku po vyletoch do Slovenského raja. Jeho modry plast nedokaze celkom
zakryt vycnievajuce brucho. V tvari mu prevazuje prisny vyraz, eSte umocneny sil-
nym ramom okuliarov. Na rozdiel od jeho slovenského naprotivku sa vSak Kiril
nesnazi uporne sledovat, ¢o ukradneme. Prave naopak. Prinasa nam vsetko, ¢o este

moze z pozostatkov rodinnej oslavy predat. Vyhodny obchod pre obe strany. Po
L i : e |

dezerte otvara flasu
rumu a pritahuje si
k nam stolicku.

Nie je ndhoda, Ze zo
vSetkych medicin-
skych odvetvi som si
vybral prave radiolo- &%
giu. Sediet zatvoreny |
vV tmavej miestnosti
mi vyhovuje ovela
viac ako byt medzi

Na suché nohy mézeme zabudnut A



Tudmi. To, Ze som na nasich turach
zodpovedny za komunikaciu, je
len doésledok toho, Ze Anna je na
tom esSte horsie. Obcas sa obavam,
Ze ak by sa mi nieco stalo, namie-
sto volania by na 112-ku radsej
poslala spravu a potom si vypla
telefon. Na druhej strane to vie
vyborne so zvieratami, v om zas
nadobro prepadavam ja. Aj ked od
Nového Zélandu, kde som si mys-
lel, Ze ma chce kazda krava zahl-
usit, som uz nejaky pokrok predsa

A Salamandra gkvrnita, Ak nechcete mat siadnu ~ 1en urobil.
na svedomi, nemozete v tychto lesoch spustit o¢i L o, )
70 zeme. No v Kirilovej pritomnosti sa pos-

tupne uvolnujem, je to majster v small talku a v cudzej re¢i s nami prebera vsetko
od politiky po ro¢né obdobia. Kiezby sa na mna cosi z jeho obratnej komunikacie
nalepilo.

,2onad nechcete ist von?“ | A
pohorsuje sa Kiril, ked
sa budime do poriad-
nej snehovej fujavice
a zbada nas na scho-
doch  pripravenych
s batohmi. Veru ne-
chceme, no natahu-
jeme si nepremokavé
ponozky, bundy, sukne
i plastenku na batoh.
,Blagodarya ti!“ daku-
jem prvym naucenym
bulharskym vyra-
zom. MoZno sme
vCera nepresli tol'ko

kilometrov, kol'ko sme V lese po dazdi A
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chceeli, ale tato zastavka za to stala. Akokol'vek sa snazime byt ¢o najviac v horach

avdivocine, st dni, ktoré dokaze zachranit len ochota domécich. Niekedy je moral-

ka tak nizko, Ze bez ich pomo-
ci by sme to boli pripraveni
zabalit. A vCera sme od toho
nemali daleko.

,Nie je to také zlé!“ pocujem
Annu na prvom kopci. Ko-
runy stromov sa pod vahou
mokrého snehu obracaju
k zemi a casto ndm zatara-
suju postup lesnymi chod- .
nickami. Je zima, fuka a snezi.
V snehu sa nam kraca taz- =%
ie ako v $myklavom blate
a z nahleho pretazenia pri

jeho preslapavani ma roz- Obrovské stromy na pasienkoch pred dedinou Sini Rid A



V lese za dedinou Kozi¢ino A

bolieva koleno. Aj zdanlivo jednoduchsi terén sa vie podmienkami zmenit o nie-
kol'ko pomyselnych stupniov naroc¢nosti.

Kratke tuseky asfaltovych ciest y
poskytnu trochu oddychu, no aj uve- |
domenia, Ze so sklddkami je to omno-
ho horsie, ako sa zdalo. ESte nikdy
nam nebolo tak Iito vyhadzovat od-

nou vjarkoch alebo na okrajoch lesov.

Celé to dokresluju plechovky od piva
v pravidelnych intervaloch nastok- [
nuté na vetvickach okolo ciest.

Hlasné moslimské modlitby, do-
liehajice az do lesov, nas prekvapi-
li. Netusili sme, ze prichddzame do
bulharskych regiénov, kde prevlada

Cervend znacka trasy Kom-Emine A

21



islam. Je dediéstvom
zachovanym po viac
ako piatich storociach
nadvlady Osmanskej
rise. Mesity zacinaju
byt sucastou kazdej
dediny a su casto
jedinymi  budovami

s upravenou fasadou
a rovnymi stenami. ?
A zboznujeme tunaj- \
Sie malé obchodiky

s pieckami na drevo. Stupanie k vrcholu Tomrukova Cuka (707mn.m) a
Kopce len pozvolna sttipaju, no je to pre nas drina. Preslapavanie stopy, nikde

nikto.
,Jol'ko snehu si tu v tuto dobu nepamitame,” vravi ndm prva partia turistov na

jednom z vrcholov. Slovansko-anglicky ndm vysvetluju, Ze zdpadnejsie ho napad-
lo omnoho viac a predpokladaju, Ze sa udrzi do leta. Po celodennom brodeni mi

A Tretia noc nedaleko dediny Sniagovo (520 m n. m.)



k veceru dochadzaju sily. To sa ned4 povedat o Anne. Tah4a ma ako lesny traktor
a ledva za nou sttham. Ani naznak tnavy. Sama prebija trasu, hladd odbocky
a pravidelne hlasi, kofko nam este chyba. Minname od vlkov obctrané stro-

my, stopy mladého medveda a napriek narastajicej bolesti v pravom kolene aj

Utuliia Hazim Gorski (473 mn.m A

¢lenku pokracujeme takmer do tmy. Chceme sa dostat do prvej utulne na trase
Kom-Emine, ktora vdaka ohnisku sl'ubuje lepsi spanok aj moznost ususenia veci.
Uz méame nasich letnych karimatiek, ktoré nestacia na izolaciu od snehom pre-
mrznutej zeme, celkom dost.

Konec¢ne sme pred krbom a pozorujeme, ako sa z nasich veci pari. Rozkyvanu lavic-
ku si prisivame co najblizsie a dlhé minuty len sedime a pozerame do ohna. Ani
trochu nam nevadi, Ze medzi strechou a stenami je obrovska medzera a vzduch
pachne mysacimi bobkami. Sme o0zaj radi, Ze sa k nim mézZeme na tito noc pridat.
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A Jeden z tych vecerov, na ktory len tak nezabudneme

Ako posledny prikladame trochu sprachniveny, ale statny pnik a zaliezame na

drevené pricne do spacakov.

Vychladnuta chata nas nuti balit sa rychlejsie ako kedykolvek predtym. Napriek
ukrutnej zime je vo vzduchu citit zmenu. Modra farba na oblohe je prijemnou

novinkou a ¢oskoro si uzivame aj par slnecnych liucov. Nikdy neboli krajsie. Na
dvojciferné teploty si vSéak musim pockat este cely den, kym konecne vytahujem
dokrcené kratasy zo samého dna batoha.

Aj bulharské lesy sa prebudzaji. Sneh sa topi tak rychlo, ze vicsina nasich chod-
nikov aj ciest je pod vodou a z malych horskych potokov sa stdvaju zabavné riecne




Susi¢ka zapnutd na plny vwkon A

brody. Kde nestoji voda, tam je vSetko posiate medvedim cesnakom, ¢o vyuzivame
takmer pri kazdom jedle. Mama by na nas bola hrd4, kol'ko zeleného na tejto ttre
jeme! Obchadzanie obrovskych rozbahnenych tusekov na pasienkoch nas zas
Casto privadza k domacim. ,Pol'ska? Yeeeeeeeeah!“ vystreluje nahor ruka jedného
z pastierov, akoby prave strelil gél vo findle Ligy majstrov. A nie je sdm. Anna sa
stava obltubenym turistom takmer kazdého, koho stretdvame. O Slovensko zatial
nikto ani len nezakopol. Moja hypotéza je, Ze je takmer Statisticky nemozné, aby
ktokol'vek na svete aspon raz za zZivot nepil s nejakym Poliakom. Poziadat o mate-
maticky dokaz sa vSak mojej polovicky bojim.
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