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Uz vim niekedy lekdrka predpisala kapra?



Viano¢nd doktorka

Kapitola prvi: Adventny kalendar

»Mami, uz som doma,“ bliklo na teleféne. Mlad4 doktorka Lujza spré-
vu zaregistrovala, ale kedZe bola uprostred vysetrenia, nestihala deérke od-
pisat okamzite. Ststredene hladela do obrazovky poéitaca a pisala ako drak.
Kde-tu jej do tvire padalo pir neposlusnych vin tmavych vlasov, ktoré po-
vyskakovali z dlhého copu. Bledej tviri dominovali velké tmavé o¢i v tvare
mandli, v ktorych napriek anave ihrali veselé iskricky. V onen novembrovy
den sa cakdren uz od skorého rina priam hemfila pacientmi. ,,Akoby sa
s nimi roztrhlo vrece. Keby sa tak radsej pretrhli tie husté mraky a kone¢-
ne zacalo snezit,“ pomyslela si a zavesila si fonendoskop okolo krku. Svoju
pricu mala rada, ale pocas nabitych dni, ako bol tento, ju zavse preméhal
pocit, Ze svojim pacientom nedokdze skuto¢ne pomoct. Ze ich nevie uplne
vylie¢it. Akoby s pribidajicim vekom bolo normélne byt chory. Aj samot-
ni pacienti akoby od istého obdobia povazovali zdravie za vysadu mladosti
a chorobu za novia normu. A s tym sa akosi nevedela zmierit. ,,Chcelo by to
nejaké kazlo,“ pomyslela si a prstami dalej Sikovne tancovala po kldvesnici.
Prstoklad sa nikdy nenaucila, ale po rokoch dennodenného vypisovania
lekdrskych zéznamov si jej dIhé prsty nasli svojsky spdsob, ako pisat dosta-
to¢ne rychlo. Hotovo! Dokonéila spravu a vytladila ju. Vzdpiti ju poddvala
na podpis pacientovi, ktorého pred chvilou dovysetrovala.

»Pani doktorka, vold pani Adamcovd. Srdie¢ko ju stdle neposlicha
a chcela by sa zajtra za tebou zastavit, prerusila ju sestricka Majka. S telefé-
nom pri uchu nakukla do dveri od svojho stolika v pripravovni.

Lujza si kusla do spodnej pery a zvrastila ¢elo. ,,V poriadku, nech pri-
de. Najlepsie hned zrina, aby nesedela v ¢akdrni pridlho a nechytila u nds
eSte aj nejaky bacil. V tomto obdobi striehne kasel ¢i nddcha na kazdom
rohu,“ odpovedala doktorka a bez premyslania poznacila do kalenddra
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mald zmenu. Hned nato sa obrdtila naspit k star$iemu pdnovi a nahodila
ustarosteny vyraz. Aby ju pocul, zvysila hlas: ,,Pin Trnka, mozete si obliect
koselu a potom sa mi tuto podpiste, prosim. A zase vim len zopakujem, ¢o
uz ddvno viete. Tie lieky, ktoré som vim minule predpisala, musite uzivat
pravidelne.®

LAle, ¢osa jauzbudem napchévat pirulami, doktorenka,” osival sa ded-
ko na stolicke a zapinal si gombiky na modrej kdrovanej koseli. ,V$ak mria
uz ni¢ nebavi.“

wVed prive, ked vim nebude hucat v usiach, aj Zivot bude krajsf,“ na-
lichala doktorka. Bolo jej ale jasné, ze marne. Nevedela sa rozhodnut, ¢i je
to taz$ie s pacientmi, ktori prehdniajy, alebo s tymi, ¢o priznaky zlah¢uju.
,O dva mesiace vis budem ¢akat. Pridete zase na kontrolu, dobre?“

,Co sem mim chodit jak na klavir?® Stary pdn zavrtel nesihlasne hla-
vou, naskriabal svoj podpis na lekdrsku sprévu a doslova usiel zambulancie.
Len chabé: ,,... denia!“ sa ozvalo z chodby a dedka Trnku napriek inokedy
Suchtavej chddzi razom nebolo.

»Dovidenia!“ zakri¢ala doktorka, pousmiala sa nad jeho tvrdohlavostou
a chytila do ruk telefén. ,Dobre, Agitka, budem sa pondhlat. Posielam
pusu, odpisala svojej devitroénej dcére, ktord akoby jej z oka vypadla. Od-
pila si z ¢aju a s povzdychom sa vrétila do pracovného nasadenia.

Po dalsich dvoch hodindch pisania lekdrskych zdznamov, dohovira-
ni $pecidlnych vysetreni, desiatke odberov, pir prehmatanych bruchdch
a popocuavanych srdieckach ostala ¢akdrent koneéne prizdna. Buch-buch!
Buch-buch! stile sa ozyvalo doktorke v usiach.

»Neexistuje krajsf zvuk ako buchanie zdravého srdca,“ premyslala, zatial
¢o sa prazdnou chodbou hlasno ozyvalo klopkanie jej podpitkov. Aj spo-
mienku na to, ako po prvykrit pocula srdiecko svojej Agdtky, si uchovévala
v pamiti ako najvicsi poklad. Vzdy sa pri nej rozcitila. Nerada byvala senti-
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mentdlna, ale dnes si to mohla dovolit. Bol posledny novembrovy deri a po
ndro¢nom pracovnom dni jej ostdvala len jedna mild povinnost. Prichystat
dcérke adventny kalenddr. Po ceste domov sa zastavi na ndkup, prichystd
rychlu veceru a potom sa vrhne na pripravy.

Lujza uz ako mald zboznovala prichod decembra, snehu a predvianoc-
nej atmosféry. Samotné sviatky boli krdsne, ale ten ¢as pred nimi bol priam
¢arovny. Pamitala si, Ze vzdy dostala papierovy adventny kalenddr s krés-
nou ilustriciou, ktory vo svojich okienkach ukryval ¢okolddky. Nieco ju,
vtedy e$te malé dievcatko, na otvirani okienok velmi fascinovalo. Po tom,
¢o papier s jemnym prasknutim povolil, objavil sa na prvy pohlad oby¢aj-
ny maly hnedy $tvoréek. No ked ho vybrala a otocila, ukdzal sa aj obri-
zok — maly farebny v okienku a taky isty na ¢okolddke, otlaceny z plastove;j
formy. Kazdy rok po vyjedeni kalenddra, ¢o byvalo, povedzme si Gprimne,
uz okolo desiateho decembra, si plastovd formu nasa mald Lujza vytiahla
a pldnovala si v nej robit ladové kocky. Nikdy to nevyslo tak, ako si pred-
stavovala, a predsa to skusala rok ¢o rok. Napriek tomu, Ze ilustricie boli
velmi jednoduché — dnes by ste si povedali, Ze mozno aj nudné —, prezerala
siich v postielke kazdy vecer pred spanim. Najviac jej v pamiti utkvel obri-
zok vetvicky s maslou a horiacou svieckou.

Dnes uz vSak adventny kalenddr sama neotvérala, ale pripravovala —
a veru, vzdy si dala zilezat. Kusky lega, puzzle, sladké maskrty, viano¢né
ponozky ¢i drobnosti ako perd, gumicky a figtrky zvycajne dopiﬁali osob-
né basnicky podla aktivity, ktord ich v ten den ¢akala. Zosnovat pdr versi-
kov o peceni, o ndvsteve viano¢nych trhov alebo o zdobeni stroméeka pre
Lujzu nikdy nebol problém, priam si to uZivala.

Tento rok jej v8ak do programu pribudla vlastnd ambulancia. Zatial
jej chod nestihla zabehntt a tplne zostladit s rodinnym Zivotom. Nové
povinnosti pohltili takmer vsetok jej volny ¢as, a tak pripravu adventného
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kalenddra postupne odsuvala defi za diiom, az nakoniec prisiel posledny

novembrovy veler.

»Kone¢ne doma!“ odftkla si Lujza s tlavou a zlozila v chodbe tasky

'C(

s ndkupom. ,,Agitka, Ondrej! Som tuuu!“ zakricala, kedZe sa na niu dcérka
nevrhla medzi dverami ako obycajne. V rychlosti zhodila z néh topdnky
a pondhlala sa do kuchyne. Svetlo presvitajice cez sklenené dvere jej napo-
vedalo, Ze prdve tam ndjde svoju rodinku. Potvrdzoval to aj detsky smiech
a buchotanie hrncami.

»Mamiiii!“ Agdtka sa rozbehla a objala mamu okolo pdsa. ,Robime
s ocinom $pagety.“

»10 je ale prijemné prekvapenie! Som hladnd ako vlk,“ usmiala sa Lujza
a pobozkala manZela. Musela sa dat na $picky, aby narnho dociahla. Boli
ako dva protiklady. On vysoky, s blond vlasmi a Lujza postavy nizsej, vlasy
tmavé ako noc.

»Mala si tazky den?“ spytal sa jej, zatial ¢o zlieval uvarené cestoviny
asnazil sa ich udrzat v cedniku. Vyskakovali z neho, akoby uz aj ony chytali
viano¢nu ndladu. Agdtka pdr z nich vytiahla a zacala ich po jednej vtahovat
do ust.

»Ani sa nepytaj! Cakreti bola od rina nonstop plna. A aj ked sa snazim
zo vietkych sil, stdle mdm sklucujici pocit, Ze mi nieco uniki. Akoby som
nedokdzala ndjst sposob, ako svojim pacientom skutoéne pomdct. Ani to
neviem opisat,“ povzdychla si Lujza, ale vzdpiti sa zasmiala, ked zbadala
jeho zarosené okuliare.

»Ako ta pozndm, myslim si, Ze prehdnas. Mézes ludom poradit, ale lie-
¢it sa predsa musia sami. Nemala by si to tak prezivat. Robis, ¢o mozes,
uteSoval ju manzel a utrel si zahmlené sklicka okuliarov okrajom tricka.

Nalozil vrchovatt porciu na tanier s viano¢nym lemovanim a podal ho

10






Viano¢nd doktorka

manzelke. ,Hlavne sa najedz a dnes uz ziadna prica. Potrebujes si oddych-
nut.”

»J¢éj, vy ste vytiahli nds vianoc¢ny servis! No toto! Dnes ste samé pre-
kvapenie!“ Vyhladnutd doktorka sa s chutou vrhla na jednoduchu veéeru,
akoby v zivote ni¢ lepsie nejedla.

»Mami, pomaly!“ zachichotala sa Agdtka, ked sa snazila nato¢it si $page-
ty na vidlicku. VSetci traja sa zasmiali a uZivali si veceru pri veselom rozho-
vore. Agitka odusevnene referovala rodicom o vianoc¢nej besiedke, ktorej
sa nevedela dockat, o jednotke z anglictiny a trojke z matematiky a nako-
niec o knizke, ktord vybrala na ve¢erné ¢itanie. Rodicov neprekvapilo, ze
opit siahla po starych elfskych viano¢nych pribehoch. Knihu nasli pred
par tyzdnami, len tak pohodent bokom v malom antikvaridte na nimesti.
Lujza mohla odprisahat, Ze ju predtym uz niekde videla, ale akokolvek sa
snazila, nedokdzala si spomenut kde. Vyblednuté ilustricie na zazltnutych
strinkach v nej vyvoldvali zvlaStne pocity, ako ked po rokoch vytiahnete za-
patrosent viano¢nt ozdobu. Podvedome citite, Ze sa k nej viazu spomien-
ky, hoci neviete, ktoré presne.

»Dnes vecer ale budes ¢itat s ockom, ty moj maly skriatok. Ja mdm este
doélezitt pricu, Zmurkla na dcérku a v okamihu zabudla na vietky starosti.

Jej myslienky smerovali len k jednému cielu. K adventnému kalendéru.

Bolo uz nie¢o po polnoci, ked Lujza uvézila, Ze je hotovd. Dvadsatstyri
bali¢kov réznych velkosti oznacenych ¢islami bolo porozkladanych po celej
podlahe v spdlni. Kazdy zdobila uviazani cervend alebo zelend stuzka, ¢i
jutovy $pagit. Malé krabicky a vrectiska uzlen ¢akali na to, kedy ich horlivd
mama prichyti na kondrik, ktory si Agitka doniesla z poslednej prechddzky

v lese. Lujza zacala darceky trpezlivo privizovat a vzdpiti ju zaplavili po-
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chybnosti, ¢i sa jej dcérke bude kalenddr pacit. Este raz v duchu prebehla
obsah balitkov a usudila, Ze uz je unavend. Prili§ premysla. Jednoducho
sa potrebuje na vsetko poriadne vyspat. Zavesila kalenddr na stenu v det-
skej izbe a dozdobila ho borovicovymi vetvickami a niekolkymi rolnicka-
mi. Aby dcérku nezobudila a nepokazila ranajsie prekvapenie, pracovala
len pri slabom svetle z baterky a naslapovala potichu ako myska. Na zdver
omotala kalenddr svetelnou retazou a na kritky okamih ju na skisku zapla.
Spokojni s vysledkom zazivala a v polospdnku sa vritila do spilne, kde sa
doslova hodila na postel k sladko odfukujicemu manzelovi a v okamihu
zaspala. Ani si nevsimla, Ze sa za oknom roztancovali snehové vlocky. Sniva-
lo sa jej o pacientoch obviazanych ¢ervenymi a zelenymi maslami namiesto
obvizov, o medovnikoch, ktoré nasla v ambulancii v zdsuvke na striekacky,
a o Agitke nahdnajtcej sa so snehuliakom. Napriek zvld$tnym snom mala
v$ak pokojnt noc a nezobudila sa ani raz. Mlad4 rodinka sa pokojne tdlala
v risi snov a nikto si nev§imol jemny zdblesk, ktory sa prehnal bytom na
8. poschodi okolo tretej nadrdnom. V celej ulici panovalo priam magické
ticho, akoby sa na odpocinok ulozilo vietko zivé i nezivé a pomaly padajtce
snehové vlocky sa chystali prikryt oddychujtci svet ako jemn4 perina.
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