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Tuto knihu drzim v rukou nejen jako ctenarka,
ale i jako jeji ambasadorka. Prijala jsem tuto roli
s vdécnosti a pokorou, protoze citim hluboké
propojeni s autorkou - s jeji cestou, zkuSenostmi
i poselstvim, které prostfednictvim této knihy
pfinasi. V. mnoha ohledech mluvi i za mé, jeji
slova se stala ozvénou mych vlastnich pocit{
a mysSlenek a praveé proto pro mé tato kniha zna-
mena tolik.

MozZnost stat se soucasti tohoto projektu je pro
mé velkou cti. Kone¢na podoba knihy vznikala
i s mym prispénim a také hlavné propojenim
bajecnych lidi, ktefi na knize pracovali, a o to
vice ji vnimam jako blizkou a osobni. Autorka si
prala zlstat v anonymité - z osobnich ddvodd,
které dodavaji celému pribéhu zvlastni nadech
tajemstvi. A pravé v tom je jeji sila: kniha mluvi
sama za sebe, nepotfebuje tvar ani jméno, aby
mohla predat své poselstvi. Jako posel této knihy
ji pfijimam do svého Zivota a s radosti ji nesu
i k Vam, aby mohla oslovit co nejvice srdci.

Kazdy z nas si nese v sobé néjaké tajemstvi.



Néktera z nich nikdy nespatfi svétlo svéta, jina si
odneseme az do hrobu. Jsou to chvile, za které
se stydime, okamziky, které v nas vyvolavaji
bolest nebo stres, a Casto si prfejeme, aby se
nikdy nestaly. Autorka této knihy sbirala odva-
hu dlouhych tfiadvacet let, nez se rozhodla své
tajemstvi odhalit. To, co predklada ctenafri, neni
jen vypravéni - je to zpovéd, odhaleni duse,
svleCeni az na samu podstatu byti.

Cislo 23 je na obaélce knihy skryto i odhaleno -
dvakrat, a to zcelazamérné. Pfipomina tfiadvacet
let miceniivék divky, ktera v pfibéhu odkryva své
nitro s odzbrojujici upfimnosti.

Pro mé je tato kniha nejen inspiraci, ale
i potvrzenim toho, jak dullezZité je sdilet své
pribéhy. Jsou jako mosty mezi lidmi, které spojuji
nase cesty, a zaroven nesou svétlo, které nam
pomaha neztratit smér. Byt ambasadorkou této
knihy proto vnimam jako zavazekiradost - mohu
stat za poselstvim, které ma silu obohatit, posilit
a oslovit kazdého, kdo je otevreny jej pFijmout.

PFeji Vam, aby tato kniha promluvila i k Vasemu
srdci. At v ni najdete nejen inspiraci, ale i po-
vzbuzeni na Vasi vlastni cesté. Jak rika autorka,
muUZe byt totiz klidné i Vasim pribéhem.

Q%Mﬁ/m @aéméawé @(me;



Lognimdea b pibihu

Omdmend je prvni Casti trilogie o Emmé. Neni to
fikce - je psana podle skute¢ného pfibéhu. Proto
podoba s nékterymi lidmi neni nahodna a aby
mohlo byt toto vypravéni sdileno s otevienosti
a zaroven chranilo ty, ktefi v ném maji své mis-
to, dostaly postavy jind jména a nékteré okol-
nosti byly upraveny z osobnich a pochopitel-
nych dlvodd. Tyto Upravy vSak neméni pravdivé
jadro - pribéh je autenticky a nese v sobé emoce
i udalosti, které se opravdu staly.

Pfed Vami se otevira pribéh mladé Zeny, ktera
stoji na rozcesti mezi srdcem a rozumem, mezi
touhou a strachem. Prochazi vnitfnimi zapasy
i okamziky, kdy se zda, Ze svét kolem ni se hrouti.
A pravé v téchto chvilich se rodi sila i kfehkost,
které znate i Vy.

Prvni dil trilogie Vas vtahne do déje, ktery piSe
sam zivot. Je to vypravéni napinavé a misty dech-
berouci - takové, v némz mUlZete rozpoznat i svij
vlastni Zivot. Pfibéh Emmy muUZe byt i Vasim
pribéhem. A Vy v ném mUZete zahlédnout odraz
toho, co jste uz prozili, co pravé prozivate, nebo
co Vas teprve Ceka.






Kapitola 1
2002, severn{ Wale
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Bylo uZ chladno. Slunce bylo nizko a obloha
Sediva. Chlad pronikal obleCenim a Stipal do tvari.
Emma védéla, Ze pokud si nepospisi, obchody
zaviou a ona nebude mit zitra co jist. Rozbé&hla se
z kopce doll, dechem tvofila oblacky pary. Rychle
vzala z regalu toastovy chléb, cheddar, Zampiony
a rajcata. Zastavila se na chvili u chlazenych
napoju a jako bonus si do kosiku prihodila jeSté
dZus.Tak ajeto. Zaplatilaa o poznani pomalejSim
tempem se vracela domu. Igelitka v ruce se ji
houpala sem a tam a Emma si prozpévovala.




~Come what may...” néjak se té pisnicky nemohla
zbavit. PFibéh z Moulin Rouge ji u€aroval. Laska
az za hrob. Basnik bez penéz a kurtizana. Copak
tohle by mohlo byt skute¢né? Pomyslela si. Prislo
jito jako pohadka, co se v realném svété nestava.
V tu chvili vibec netusila, co vSechno je nebo
neni v Zivoté mozné. Bylo ji lehce pfes dvacet
a neméla absolutné ponéti, co vSechno ji Ceka.

Cestou mijela lidi, ktefi se vraceli domuU. Vétsina
z nich byli studenti, stejné stafi nebo o néco
starsi, nez byla ona sama. Néktefi se smali, ve-
sele a hlu¢né se prekfikovali, pary se drzely za
ruce. V usich ji znéla smésice cizich jazyk{, smi-
chu a krokd na mokrém chodniku. BliZil se svaty
Valentyn. Co asi bude délat ona? Bylo ji smutno.
Steve, Steve, Steve. Ach jo, proC jsme jen kaZdy
nékde jinde? Probéhlo ji hlavou. Vytahla telefon
z batohu a koukla na minidisplej tlacitkového
telefonu. Z4dna zprava tam nebyla. Obrazovka
svitila prazdnotou, ktera bolela vic, nez si chtéla
pripustit.



Sredvecer svatdhe @a/exz{ﬂﬂa

Valentyn se bliZil. Obchody, reklamy, televize, ra-
dio - vSechno pfipominalo lidem, co bude zitra
za den. Hmmm, pomyslela si Emma. Valentyna
neslavim. Neméla chut slavit. Steve byl daleko
a ona byla nestastnd, Ze nemuZe byt s nim. Méla
pocit, Ze by na tento den chtéla byt se svym
nejdrazsim. Védéla tedy moc dobre, co je za da-
tum a Ze se tento den blizi. A byla zvédava, jestli
ji Steve pfipravi néjaké prekvapeni. Email od né;
zadny nedostala. MoZzna byl zaneprazdnény,
mozna zapomnél. Ale Emma v duchu doufala,
Ze se prece jen néco stane. Mozna néco chysta
praveé az na zitrek.

Sebrala se, Ze se pljde projit. V hospodé pres uli-
Ci byly televize a zrovna se vysilal zapas ledniho
hokeje. Ne, Ze by ji néjak extrémné zajimal hokej,
ale protoze olympiadu se Stevem vzdy sledova-
la, a chtéla se tak citit bliz domovu. Myslela na
to, jak spolu fandili, a fikala si, Ze zaZzene smutek
tim, Ze bude sledovat zapas.



BohuZel v Britanii byl fotbal mnohem popular-
né&jsi nez hokej, ten nikoho nezajimal ani trochu.
Chvili preslapovala na misté a premyslela, co si
da. Pivo pit nechtéla a uz vliibec za néj nechtéla
utracet. Stipendium, co dostala, stacilo sotva na
najem a jidlo. Kazdy vydaj si musela dvakrat roz-
myslet. U baru nakonec pozadala o vodu a po-
prosila obsluhu, jestli by mohli jednu z televizi
prfepnout na olympiadu. Vyhovéli ji. Stala tam
a hltala déni na led&. Ani si nevsimla kluka, ktery
ji uz néjakou dobu pozoroval.

+Ahoj,” prisel k ni. , Ty jsi tu nova?”

.J0,” odpovédéla Emma a dal sledovala hoke;.
.Ja jsem jon.”

.Ja Emma.”

Jon si chtél povidat. Emma chtéla byt sama.

.1ebe zajima hokej?” zkousSel Jon néjak prolomit
ledy.

.JO. Je olympiada.”

LVSimnul jsem si,” usmal se Jon.

,VSimnul jsem si?” zopakovala Emma a konecné
si prohlédla jeho oblicej. Byl neobycejné hezky. Ji-
nak nez krasavci jako Steve. Hubeny kluk s mod-
ryma o€ima a jemnymi vraskami kolem koutkd



Ust. Vyzarovalo z né&j zvlastni charisma. Plsobil
nenapadné, ale mél v sobé néco, co Clovéka nu-
tilo se k nému vracet pohledem.

.Tebe hokej asi nebavi, co?” snazila se byt
zdvorila.
.Ne, ja na sport moc nejsem,” odpovédél Jon.

.Doma jsem vzdycky olympidadu sledovala, ale
tady to neni ani poradné slySet,” povzdechla si
Emma.

Jon se otocil k baru a néco rekl obsluze. Zdalo se,
Ze se znaji. Barman se natahl pro ovladac a zesilil
zvuk.

~Dékuju til” Emmé se rozlil tsmév na rtech. Ne-
napadlo ji, Ze by kvali ni mohl nékdo néco udélat.
Sam od sebe. Bez pozadani. Byla zvykla se o vSe
postarat sama. A kdyZ néco potfebovala, mu-
sela si o to fict. To byla jeji zivotni zkuSenost.
Ted ji nékdo pomohl, aniz by za to néco chtél.
Prekvapilo ji to.

V hospodé bylo hlu¢no a narvano studenty.
VSude cinkaly sklenice a vSichni se vesele bauvili.
Emma stala stranou a citila, jak je jeji svét najed-
nou uplné jiny nez ten jejich.

Zapas skoncil a Emma se vydala smérem ven.



»Ahoj,” chtéla se rozloucit s novym znamym.

.Pockej, doprovodim té. Neméla bys chodit sa-
ma, uz je tma,” galantné se nabidl Jon.

.10 je dobry, bydlim jen kousek,” odpovédéla
Emma.

Jon vsak trval na svém. Emma mu nechtéla pro-
zradit, kde bydli. Nechtéla, aby védél, Ze jen prejde
ulici a je doma. Byla opatrna. Nechala se tedy do-
provodit na konec ulice a pak se rozloucila. ,Dal
uz pdjdu sama, jsem uz tady, dékuju.”

,Rado se stalo. Jestli chce$, mdzu ti nékdy ukazat,
co tady kde je."

,To by bylo fajn. Vibec se tu nevyznadm,” zdvofrile
podékovala.

.1ak hned zitra?” zeptal se Jon.

,Ok. Tak jo,” po malém zavahani souhlasila
Emma, udivena, Ze ji cizi kluk nabizi pomoc. Jen
tak. NepUsobilo to jako zZadné baleni, spi$ jako
upfimna nabidka nékoho, kdo rozumi samoté.

.Sejdeme se tady? Tak zitra ve 4? Mas cas?”




Clalentijn

Cely den se pro Emmu désné vlekl. Byla duchem
nepritomna ve skole, v laborce i doma. Cekala,
jestli ji pfijde néjaka SMS od Steva. Nic.

Odpoledne Sla zkontrolovat do knihovny email,
ale tam taky nic nenasla. ZkouSela mu dokonce
volat, i presto, Ze védéla, jak je to pekelné drahé,
ale nedovolala se.

PFedstavovala si, co asi Steve déla. Proc ji nepise?
To na ni viibec nemysli? Bylo pro ni moc tézké
byt bez né&j. Tenhle den bylo jako naschval vSude
rdzovo, sama srditka a kytky a ona jen cekala.
Bez odpovédi, bez znameni.

Zahnalachmurnémyslenky praciacaszacal utikat
mnohem rychleji. Najednou bylo odpoledne
a Emmé doslo, Ze se domluvila s Jonem, Ze ji
ukaze okoli Skoly.

PFiSla v€as a Jon uz na ni Cekal. Pozdravili se a jak
dentskd mista. Zacal jednotlivymi hospodami.
Védél, ktery den je kde nejlevnéjsi pivo, kdy se



kona studentskad diskotéka ve Student Union
budové a kde je nejlevnéjsi obchod s potravina-
mi. Mluvil bez spéchu, ale jisté, jako nékdo, kdo
tu uz néjakou dobu Zije.

Prosli mezi univerzitnimi objekty cestou lemo-
vanou kamennymi zidkami. U kazdé z nich
fekl Jon néjakou zajimavost. Byl vtipny a mily.
A zaroven néjak zvlastné smutny uvnitr.

.Chci ti néco ukazat,” rekl Jon a vedl ji cestou
k nadrazi. Prosli kolem jeho domu. Nékolik spo-
lubydlicich se na zahradé hfalo okolo sudu, ve
kterém méli rozdélany ohen. Jon se s nimi jen
pozdravil a Sel s Emmou dal. Pokracovali kolem
pobrezi k molu. Na obzoru se jim objevil obraz,
ktery si bude Emma jeSté dlouho pamatovat.

.BoZe, to je nadhera,” zvolala Emma a nemohla
se nabazit pohledu, ktery se ji naskytl.

Jon si uzival jejiho nadSeni. Usmival se a pozo-
roval ji, jak nemUZe uvérit tomu, co vidi. Emma
méla v oblieji rozjafeny vyraz ditéte, kterému
pravé nékdo ukazal hromadu lizatek.

Pfed nimi se rozprostfelo more, molo a za-
padajici slunce. Jon chytil Emmu za ruku a ved|
ji opatrné po molu. Emma se bala vzhlédnout.
.Tohle nesmim,” béZelo ji hlavou. Proc ji drzi za



ruku? Abych nespadla? Je to gentlemanské gesto
a nebo proc to udélal? Jeho ruka byla tepla a pev-
na. Az ted si uvédomila, jak dlouho ji nikdo takhle
nedrzel.

Chtéla si uzivat tu nadheru, co se rozprostirala
kolem, ale trapilo ji, Ze jeji prsty se dotykaji ruky
ciziho kluka. Ona prece patfi Stevovi.

Jon ji povidal o basnicich, ktefi na tomto misté
psali svoje basné, poveédél ji o nejdelSim nazvu
vesnice na svété, o nedalekém mésté, knémuz se
vazala tajemna povést o hrobu psa, ke kterému
jezdili vzdavat poctu z celého okoli. Emma jeho
slova poslouchala s velkym zajmem, i kdyZz mno-
hem vic, nez cokoli jiného, vnimala jeho hlas. Jon
mluvil tak jemné, nézné, a pfitom tak zapalené.
Emma nechapala, proc ji cizi kluk déla privodce
a je pritom na ni tak mily. Hledala v tom né&jaky
hacek. Ale at se snazila jakkoli, nic podezrelého
nenasla. Jen pritomnost, ktera ji délala dobre.
Stale vSak zlstavala opatrna. V hlavé si auto-
maticky prehrala krizovy scénar - kdyby ji nahle
chytil nebo se na ni snad pokusil vrhnout. Byla
pfipravena mu vrazit facku a utéct. Ale nic z toho
se nestalo. Jon byl jen klidny a zdvofily.

Slunce pomalu zapadlo, Cervanky na nebizménily
svoji barvu z rlizové do tmavé fialové a modré.



Prosli kolem pobrezi a vraceli se nahoru do kop-
ce. Jon Emmu doprovodil dom@. Pred domem,
u kterého si myslel, Ze bydli, ji jemné pohladil
po tvari a pfi loucCeni se letmo dotkl tvari vedle
jejich licnich kosti. Tohle je tady asi normdlni,
premyslela.

Emma se u dvefi jeSté rozhlédla a uvidéla, jak jde
Jon ulici ke svému domu. Otocil se, jako by citil
jeji pohled a zamaval.

Emma sebou placla na postel. V kabaté, v botach.
LeZela na zadech, zirala do stropu a premitala
0 tom, co praveé prozila. Tak krasny zavér dne to
byl. Jon byl GZasny prlvodce. Tak mily, pozorny,
galantni. Ale nedéldm néco zakdzaného? Ptala se
sama sebe.

Skopla boty na zem, sundala kabat a prikryla se
tak, jak byla. Pomalu se propadala do FiSe snq,
kde ji vysnény princ unasel na bilém koni do je-
jich vysnéného kralovstvi.
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.Pane boZe, ja Uplné zapomnéla, Ze byl vCera Va-
lentyn!”

Tedy myslela na to celé rano, ale pak to uplné
vypustila. Od té doby, co si uvédomila, ze se ma
sejit s Jonem, aby ji provedl po mésté a ukazal ji,
kde co je.

.Ja se prochazela s cizim klukem na Valentyna!”
Smi se to vibec? JeZiSi! Co by tomu Fekl Steve?

Bylo to myslené jako rande? Emma byla najednou
désné nervozni. Nebylo to sice planované. Tedy
jako rande nebo néjaka valentynska schizka.
Nepadlo jediné slovo, které by to potvrdilo. Ale
presto... Valentyn. Cely zbytek tydne se tim trapi-
la a premyslela, zda to mélo néco znamenat.

Konecné prisel vikend a Emma se tésila, Ze zaZije
dalSi tradici vdomé plném zivota.

Se$la dolll ze schodl do obyvaku. VétSinou byla
prvni, kdo byl z celého domu vzhiru. Dnes si ale
chtéla konecné trochu prispat a chvili nic nedélat.
Dole uz to Zilo. Hewitt pFipravoval stul, Eve délala



neskutecny randal v kuchyni a Tanja néco hleda-
la v kredenci.

Se spolubydlicimi se domluvili, Ze si udélaji
spolecny obéd. Byla to jedna ze zavedenych
tradic, na kterou se vSichni vzdy tésili. V nedél
se zkratka obédvalo spolecné. Jeden vzdy vafril,
ostatni pomahali. Pak se sesli vSichni u stolu
a povidali si. Emmé se to moc libilo, byla rada, Ze
se tu seznamila s tak fajn lidmi. Po vCerejsku citi-
la, Ze sem doopravdy zapada. Poprvé od prijezdu
ji pfipadalo, ze nékam patfi.

Obéd byl dokonaly. Jedli francouzské jidlo. Zacali
salatem se specialni zalivkou s hofcici a balsa-
micem. Eve do toho jesté pridala ztracené vejce.
Nakonec to celé posypala strouhanym syrem.
Jako hlavni chod byly zapecené brambory se
smetanou, kofenim a syrem. A jako dezert se po-
davalo tiramisu.

Jedli pomalu, povidali a zapijeli to francouzskym
vinem. Emma si pfipadala jako v jiném svéte.
Cizi lidi ji prosté jen tak pfijali. Méli ji tu radi. Ne-
musela ze sebe nic délat, nic nikomu dokazovat,
meéli ji jednoduse radi takovou, jaka je. Bylo to
osvobozujici., Emma méla pratelskou povahu,
byla spoleCenskd, ale v posledni dobé se stavala
spiS zakFiknutou. Moc premyslela o tom, jestli to,



co rfekne, nebude blbé, hloupé, jestli se ji Steve
nebude smat. Tady nemusela. Nikdo ji nesoudil.
Byla jen jednou z nich a to stacilo.

Byla to pro ni velka zkuSenost, protoze byt sama
sebou bylo neskute&né osvobozujici. Rikala, co si
myslela, byla bezprostfedni, vesela, mila a kazdy
ji tu mél rad.

Pfesto, Ze byla nedéle, musela Emma odpoled-
ne zab&hnout do laboratore. Potfebovala udélat
dalSi pasaz a zaockovat, aby méla pripravené
bakterie na pondéli. V budové se potkala jen
s Kate, ktera si taky chystala praci na druhy den.
Prohodily par slov a pak se kazda schovala do
svého flowboxu. Emma pracovala rychle, syste-
maticky a peclivé. Jeji pile, pracovitost, touha po
vzdélani a zkuSenostech se vyplatily. V té dobé
nebylo zvykem, Ze by studenti bézné jezdili na
staze do zahranic¢i. Emma byla uz ve ctvrtém
rocniku na mésicni stazi v belgické laboratofi, na
tydenni konferenci v Bruselu a v patém rocniku
odjela na cely semestr do Velké Britanie. Chtéla
to spojit s cestovanim po Irsku a Britanii, takze
z toho byl necely rok v anglicky mluvicich zemich.
Byla nadSena a bavilo ji to. Poznavala nové lidi, je-
jich kulturu a zajimala se o jazyk. Nebylo to vibec
lehké. Zodpovédnost, samota, penize. Ale pravé
to ji formovalo.



Zaklapla posledni Petriho misku, ockovaci drat
prohnala plamenem, az se zbarvil do oranzova
a vydezinfikovala flowbox ethanolem.

+A je to,” Fekla nahlas. Radovala se z toho, jak ji to
hezky jde. Méla jesté spoustu ¢asu a nechtélo se
ji sedét v knihovné pred pocitaCem a Cekat, jestli
jinahodou néco nenapiSe Steve. Zamavala Kate
a vySla na pozdné odpoledni prochazku.

Sla a $la a pfemyslela nad pokusem, ktery ji ¢ekal
v pondéli. Rovnala si myslenky, kdyz si vSimla vy-
soké zidky u cesty. Vylezla na ni a rozhlédla se.
Méla pred sebou nadherny vyhled. Najednou
byla nad vysokymi kefi, které lemovaly cestu,
avidéla, co je vdali za nimi. Kopce, dalSi kere, sta-
ré kamenné budovy a v dalce more. Posadila se
a koukala chvili do dali. Nemusela nic délat, a tak
jen sledovala slunce, jak zapada za obzor. Kou-
kala na paprsky pres lahev vody, kterou s sebou
vSude nosila. Tohle misto si zamilovala. Nikdo
tam nechodil a ona védéla, Ze pravé tady mize
nerusené premyslet. Byl to tichy kout, ktery ji
nikdo nemohl vzit. Misto beze slov, ale pIné klidu.

Mofre zacinalo mit Sedivou barvu, stejné jako
obloha nad nim, ktera jesté pred chvili zafila
vSemi barvami. V usich ji znovu zaznéla véta, kte-
rou si pamatovala z jednoho snu.
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