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Uvod

Kniha 365 dnfi s JeZiSom obsahuje denné zamyslenia, ktoré
vam umoznia za¢at' - alebo prehibit - vas vztah s Kristom
v Eucharistii. Jej cielom je pomoct Citatelom prepojit kaz-
dodenny zivot s tajomstvom JeZiSovej eucharistickej pritom-
nosti. Kniha je rozdelena na dvanast casti: kazdy mesiac sa
zameriame na konkrétnu duchovnu skiisenost, ktora odraza
nas zivot s JeziSom. Ak sa nad tymito duchovnymi skusenos-
tami budeme zamyslat v modlitbe den za diiom, mesiac za
mesiacom, mdZeme svoj Zivot ponorit hlbsie do najvacsie-
ho tajomstva nasej viery. Zaroven tak znovu objavime mno-
horaké sposoby, akymi nas stretnutie s Kristom v Oltarne;j
sviatosti pozyva stat’ sa tym tajomstvom, ktoré prijimame pri
eucharistickom stole. Povzbudzujem vas k tomu, aby ste pri
Citani nasledujtcich stran a poc¢as modlitieb upriamili svoje
srdce a svoju mysel na Jezisa. On je pritomny vo svitostan-
koch po celom svete - vkazdej farnosti, v kazdej krajine. Nas
Pan je v Eucharistii vZdy s nami.

Tuato knihu som napisala z lasky a ucty k eucharistické-
mu JeziSovi. Motivovala ma iprimna tizba pomdct druhym,
aby zakusili zivotodarnu pritomnost Krista v NajsvatejSej
sviatosti. Je pre mna velkou ctou podelit sa o nespocetné
sposoby, akymi Eucharistia ovplyvnila moj Zivot. Verim, Ze
s pomocou Ducha Svatého sa dotkne aj toho vasho.



Denné zamyslenia v tejto knihe st urcené Citatelom vset-
kych vekovych kategorii, ktori sa nachadzaja v réznych zi-
votnych situaciach. Ponukaji podnety slobodnym mladym
ludom aj rodicom, ktori sa snazia vychovavat svoje deti vo
viere; pracujuicim i seniorom, ktori si uzivaju ovocie zaslize-
ného dochodku. Posluzia tym, ktori z r6znych dévodov ne-
mozu opustit svoj domov, aj ludom s neobvyklym pracovnym
rezimom. Tieto aktudlne a podnetné zamyslenia vas budua
inSpirovat’ na vasej duchovnej ceste, aby ste sa sami stavali
tajomstvom, ktoré prijimate pri eucharistickom stole nas-
ho Pana. Pozyvam vas vstupit do modlitbového rozjimania
o pritomnosti JeziSa Krista v Eucharistii - dnes i kazdy den,
ked' budete uvazovat nad tymito textami.

Dr. Mary Amore
vykonnd riaditel’ka Mayslake Ministries









Proste a dostanete! Hl'adajte a najdete!

Klopte a otvoria vam!
Evanjelium podla Matisa 7, 7

Vyrastala som v 50. rokoch 20. storocia. Katolicku vieru som
spoznavala tak, Zze som sa ucila naspamat’ Baltimorsky ka-
techizmus. No ako som dospievala a celila r6znym zivotnym
vyzvam, uvedomila som si, Ze hoci poznam katolicke ucenie,
v duchovnom Zivote mi nieco chyba. Citila som sa vzdiale-
na od Jezisa, a tak som zacala travit ¢as v modlitbe pred
NajsvatejSou sviatostou. Pri kazdom sviatom prijimani som
s doverou prosila Pana, aby posilnil moju vieru a umoznil
mi zakusit jeho laskyplnu pritomnost. A on moje modlitby
Casom vypocul. Dnes ma stretnutie s JeziSom v Eucharistii
napliia laskou a vdaénostou za vietko, ¢o pre miia urobil.

Viera je nadprirodzeny dar, vdaka ktorému sa vedome
rozhodujeme spolupracovat s Bohom v myslienkach i skut-
koch. Bez nej je takmer nemozné uverit v Eucharistiu, preto-
ze nas ludsky rozum nedokaze pochopit tajomné pdsobenie
Boha. Nase oci po premeneni stale vidia chlieb a vino, no
prave viera v JeziSa ndm pomaha déverovat jeho slovam:
»Toto je moje telo. Toto je moja krv.“ Viera je tym, o robi
z nasho stretnutia so vzkriesenym Kristom v Eucharistii Zi-
votodarnu a premienajticu skusenost.
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— Mate tazKkosti uverit v skutoénu eucharisticka pri-
tomnost Krista? Proste Pana, aby vam pri kazdom
prichode k oltaru odhalil svoju boZski pritomnost.

Pane JeZisu, posilni moju vieru,
aby som ta mohol spoznat’a milovat'v Eucharistii.

Peter mu povedal: ,,Pane, ak si to ty, rozkaz, aby som
prisiel k tebe po vode.” On povedal: ,Pod’!“ Peter
vystupil z lod’ky, vykrocil po vode a Siel k JeZiSovi.
Ale ked' videl silny vietor, nalakal sa. Zacal sa topit’
a vykrikol: ,Pane, zachran ma!“ Jezis hned’ vystrel
ruku, zachytil ho a povedal mu: ,Maloverny, preco si
pochyboval?“

Evanjelium podla Matusa 14, 28 - 31

V ¢asoch osamelosti a tazkosti som sa neraz citila ako Peter,
ktory sa topi v mori neistoty. Prave viera v JeziSa ma udrzala
nad vodou pocas temnych dni. Viera je nevyhnutna pre nase
duchovné zdravie.

Pri Poslednej veceri vzal Jezi$ chlieb a vino. Dobrorecil
alamal chlieb so slovami: ,Vezmite a jedzte: toto je moje telo”
(Mt 26, 26). Potom zobral kalich a povedal: , Pite zneho vset-
ci: toto je moja krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za vSetkych
na odpustenie hriechov” (Mt 26, 27 - 28). Viera v JeZiSove
slova otvara naSe srdce, aby sme mohli zakusit jeho sku-
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to¢nu pritomnost v Eucharistii. Ddva nam nadej aj v tych
najtemnejsich chvilach.

— Pochybovali ste niekedy o pritomnosti JeZisa v Eu-
charistii? Proste Pana, aby posilnil vasu vieru.

Pane JeZisu, tvoja skutocnd pritomnost’
je zdchrannym lanom. Posilni mi vieru, aby som mohol
zakuisit' tvoju boZskil pritomnost' v Eucharistii.

Jeho matka povedala obsluhujicim: , Urobte vsetko,
¢o vam povie!“

Evanjelium podla Jdna 2, 5

Tymito slovami prejavila Maria na svadbe v Kane vel’kd vieru
vo svojho syna. Viedlo to k tomu, Ze JeZis vykonal svoj prvy ve-
rejny zazrak. V pritomnosti svojej matky, u¢enikov a svadob-
nych hosti premenil vodu na vino. Nikto na svadobnej hostine
nevedel, ¢o Jezi$ urobil, az kym starejsi neokusil zazracné vino.

Viera v JeziSa je nevyhnutna pre nas duchovny zZivot.
Umoznuje nam vidiet, ako Kristus posobi vo svete i v na-
$om vlastnom Zivote. Zial, mnohi 'udia dnes preZivaji krizu
viery. Maju fyzicky zrak, no chyba im ten duchovny, ktorym
by videli skuto¢nu pritomnost JeziSa v Eucharistii. Ked' po-
chybujeme o tomto tajomstve nasej katolickej viery, podoba-
me sa svadobnym hostom v Kane, ktori prehliadli zazra¢nu
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premenu vody na vino napriek tomu, Ze sa odohrala priamo
pred ich ocami. Pocas premenenia pri svitej omsi pocivame
slova, ktoré nam Jezis adresoval pri Poslednej veceri: , Toto
je moje telo. Toto je moja krv.“ Majme vieru v tento dar, ktory
nam Kristus zanechal.

- AKymi sposobmi vase srdce tizi po prehibeni viery
v eucharisticku pritomnost’ Jezisa?

Pane JeZisu, posilni moju vieru,
aby som pri kaZdom prichode k eucharistickému stolu
zakausil tvoju Zivotodarnii pritomnost.

4. januar

JeZis im na to povedal: ,Majte vieru v Boha. Veru,
hovorim vam: Ked' niekto povie tomuto vrchu:
,Zdvihni sa a hod’ sa do mora,’ a vo svojom srdci
nezapochybuje, ale uveri, Ze sa stane, ¢o povedal,
stane sa mu to.”

Evanjelium podla Marka 11, 22 - 23

Pamatam si, ako som v detskom veku prvykrat pocula toto
biblické ¢itanie. Premyslala som: Ako je moZné, aby sa hora
presunula do mora? Bola som mlada, skepticka a nerozumela
som sile, ktora prameni z viery v Boha. Rokmi moja viera
dozrela a dnes viem, Ze s Bohom je vSetko mozné. Zazraky
sa deju kazdy den.
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Zial, v obdobiach, ked zvadzame duchovny boj, nase oci
nedokazu vidiet zazrak, ktory sa pred nami odohrava na
oltari premenenia. Pozerame sa telesnym zrakom, nie oca-
mi viery v Boha. Jezi$ je pritomny vo sviatosti Eucharistie.
Verme tomuto tajomstvu celou svojou bytostou.

— AKo moZete tizit po hlbsej viere v]eZiSovu pritomnost
v Eucharistii? Predstavte si, Ze sa modlite pred sva-
tostankom. Citite okolo seba jeho boZskii pritomnost?

Pane, posilni moju vieru a upevni moje presvedcenie
o tvojej skutocnej pritomnosti v Eucharistii.

»Svaty, svaty, sviaty Pan Boh vSemohici, ktory bol,
ktory je a ktory pride!“

Zjavenie apostola Jdna 4, 8

Eucharistickd modlitba nas pozyva spievat: ,Svaty, svity, sva-
ty.“ V starobylom chvalospeve sa nase hlasy spajaju s celym
stvorenim. Klaniame sa a oslavujeme Pana, vSemohticeho
Boha. K tejto chvale sa pripajaj aj nasi svati predkovia - mat-
ky a otcovia, manzelia a manzelky, synovia aj dcéry, rodina
i priatelia - vSetci, ktori nas vo viere predisli do vecnosti.
Tento mysticky okamih eucharistickej liturgie otvara dvere
k duchovnej premene - nielen chleba a vina, ale aj zivého

Kristovho tela.
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P6vodcom premeny, ktora sa odohrava pri svatej omsi, je
Duch Svaty. PoCas konsekracie knaz zvolava jeho poZehnanie
nadary chleba a vina, ktoré su poloZené na oltari. Podobnym
sposobom sa Duch Svéty zvolava aj na zivé Kristovo telo - na
nas, ktori sme zhromazdeni pri eucharistickom stole. Po-
svatenie a premena su mozné pre kazdého z nas. Modlime
sa, aby nas nasa viera v Boha pocas eucharistickej modlitby
posvitila a premenila. Tak sa sami staneme tym tajomstvom,
ktoré prijimame pri eucharistickom stole nasho Pana.

— Ktoré oblasti vasho Zivota potrebuji duchovnu pre-
menu?

Pane JeZisu, posilni moju vieru,
aby som ti mohol slobodne odovzdat vsetko,
¢o ma odvddza od ldsky a sluzby tebe.

Na vSetkych svojich cestach mysli na neho
a on ti bude rovnat' chodniky.

Kniha prislovi 3, 6

Je vas kalendar taky preplneny stretnutiami, povinnostami
a zavazkami, Ze netusite, ako ich vSetky zvladnete? Ked' sa
citim pretazena, odovzdavam vsetko v modlitbe Panovi, pre-
toZze mu déverujem, Ze ma povedie a bude ma sprevadzat.
Moja viera v Boha mi pomaha déverovat jeho mudrosti, nie
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tej svojej. Obavam sa, Ze keby som sa spoliehala len na vlastny
usudok, vela by som nedosiahla. Viera je nevyhnutna pre nas
duchovny rast. Bez nej a bez dovery v Pana zacneme vsetko
spochybnovat a riadit’ sa iba vlastnym rozumom.

Keby sme sa spoliehali len na nase l'udské zmysly, bolo by
pre nas tazké uverit v Eucharistiu, pretoZe po konsekracii
nase oci stale vidia chlieb a vino. No nasa viera v JeZiSove
slov4, ktoré zazneli pri Poslednej veceri, nas pozyva vstupit
do hlbsej duchovnej reality - do tajomstva jeho tela a krvi,
jeho duse a bozstva, ktoré su v Eucharistii skutocne pritom-
né. S doverou sa spoliehajme na pritomnost nasho Spasitela,
JeziSa Krista, a neopierajme sa len o svoj telesny zrak.

— TazZite vidiet svet obnovenym pohladom viery?

Pane BoZe, posilni ma vo viere, aby som mohol zakisit' tvoju
boZski pritomnost’'v Eucharistii.

7. januar

Preto vam hovorim: Verte, Ze vsetko, o ¢o v modlitbe
prosite, ste uz dostali, a budete to mat.

Evanjelium podla Marka 11, 24

Ludia, ktori zapasia s vierou, ¢asto hovoria: ,Vidiet znamena
verit.” Inymi slovami, pravdivé je to, o sme schopni vnimat
ocami. Kiezby bol zivot taky jednoduchy! Pocas svitej omse,
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pri konsekracii, sa chlieb a vino mocou Ducha Svatého pre-
mienaju na telo a krv Krista. No to, ¢o vidia naSe l'udské odi,
sanemeni. Iba duchovnym zrakom dokazeme naplno vstupit
do tohto najvicsieho tajomstva nasSej katolickej viery.

Stretnutie s JeziSom v Eucharistii nam umoziuje hladiet
ocami viery, aby sme dokazali vidiet jeho p6sobenie vo svo-
jom Zzivote i v Zivotoch tych, ktorych milujeme. Jezi$ nas po-
zyva priniest svoje potreby k eucharistickému stolu. Zaroven
nas vyzyva, aby sme mu verili, Ze nds vypocuje a odpovie na
nase modlitby podla svojej vole. Jezi$ priSiel na tento svet,
aby sme mohli zit' v plnosti. S doverou predkladajme svoje
prosby nasmu Panovi, ktorého skuto¢nu pritomnost zaku-
Same v Eucharistii.

— Viera je katalyzatorom premeny. Akymi spésobmi

vasa viera v JeZiSa zmenila vas Zzivot?

Pane JeZisu, posilni moju vieru v teba,
aby som mohol zakisit' dar tvojho Zivotodarného
eucharistického chleba a vina.

8. januar

Preto zohynam kolena pred Otcom, od ktorého ma
meno Kazdé otcovstvo na nebi i na zemi: nech vam
da podla bohatstva svojej slavy, aby skrze jeho Ducha
mocne zosilnel vas vnitorny c¢lovek, aby Kristus
skrze vieru prebyval vo vaSich srdciach, aby ste
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zakoreneni a upevneni v laske mohli so vSetkymi
svitymi pochopit, aka je to $irka, dizka, vy$ka a hibka,
a poznat aj Kristovu lasku, presahujicu kazdé
poznanie, aby vas naplnila BoZia plnost cela.

List Efezanom 3,14 - 19

V tomto uryvku z Pisma sa svaty Pavol modli, aby sme po-
chopili, Ze nekonecnu Boziu lasku k nam mo6zeme zakdusit
v JeziSovi Kristovi. Prosi, aby sme mocou Ducha Svatého
nadobudli vieru, ktora nAm umozni prijat Krista do nasho
srdca. Viera je potrebna pre nas duchovny zivot, duchovny
rast a schopnost verit v skuto¢nu pritomnost Jezisa v Eu-
charistii.

S darom viery mdzeme zazit Kristovu nesmiernu lasku,
ktora na nas ¢aka v Eucharistii. JeZi$ zomrel na kriZi za nase
hriechy. Nie je vnasich silach pochopit Panovu lasku, pretoze
presahuje vSetko l'udské poznanie. Ked' s vierou prijimame
Kristovo telo a krv, dostavame prilezitost zakusit hibku Bo-
zZej lasky, ktora je pritomna v JeziSovi.

— Ako moze vasa laska k JeZiSovi prehibit’ vasu vieru
v jeho eucharistickd pritomnost?

Pane JeZisu, posilni ma, aby som bol naplneny vierou.
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