Pt

CEZROCNE
OBDOBIE
1. - 8. TYZDEN




CEZROCNE
OBDOBIE  _
1. - 8. TYZDEN

,‘Frﬂy"






JORGE BORONAT

CEZROCNE
OBDOBIE _
1. - 8. TYZDEN

Modlite sa
s evanjeliom

<< ZACHE)



Copyright © Jorge Boronat
All rights reserved.

Z anglického origindlu: iPray with the Gospel

Vydal © Zachej.sk, 2025

Grafika © Lydia Valter

Preklad © Pavol Petrik

Jazykovad korektura: Michaela Gocalova

Evanjeliové texty su pouzité z Lekciondrov I. - IV.

so sthlasom Liturgickej komisie Konferencie biskupov
Slovenska, prot. ¢. 2383/2025 vydany v Roznhave

3. septembra 2025.

Suradnice evanjelii su uvedené podla liturgického
kalenddra, aviak samotné texty evanjelii s autorom
kratené.

ISBN 978-80-8211-826-4

Vietky prava vyhradené. Ziadna ¢ast tejto publikdcie

sa nesmie reprodukovat v Ziadnej podobe ani Ziadnym
spdsobom (elektronicky, mechanicky, fotoképiami ani inym
sposobom) bez suhlasu vlastnika autorskych prav.



Séria iPray pozostdva zo siedmich zvézkov:

iPray €@

Adventné a Viano¢né obdobie

iPray 6

Cezrocné obdobie 1. - 8. tyzdei

iPray @

P6stne obdobie

iPray @

Velkonoc¢né obdobie

iPray @

Cezro¢né obdobie 9. - 17. tyzden

iPray @

Cezrocné obdobie 18. - 26. tyzden

iPray @

Cezroc¢né obdobie 27. - 34. tyzden



AKO PRISTUPOVAT K MODLITBE

Niekol'ko uzito€énych tipov predtym, ako sa za¢nete
modlit.

2 Mozeme sa modlit?
Teda rozprdavat'sa s Bohom?
Samozrejme! Boh nds stvoril, aby sme boli jeho
priatelmi, a priatelia sa rozprdvaju. Na vnator-
nu modlitbu nepotrebujeme Ziadne Skolenie.
Neexistuje ziadna standardnd metéda.

=» Ako mdme zacat?

Mézete zadat dvodnou modlitbou, aby ste sa
naladili. Potom sa s nim jednoducho za¢nite
rozpravat. Ako uéil svéity Josemaria Escrivd, ide
len o to, aby ste zacali rozhovor. Radi: ,Neviete,
ako sa modlit? Postavte sa do Bozej pritomnosti
a hned, ako poviete: ,Pane, neviem sa modlit!’,
mdzete si byt isti tym, Ze uz ste zacali

-+ C€o mdme potom robit?
Mézete &itat evanjelium a komentdre v iPray.
Mbzu védm poskytnut podnet na tému modlitby.
Ale pamdtajte: najddlezitejsiu East vasej mod-
litby v tejto brozurke nendjdete. Podstatné je to,
¢o mu hovorite, a najma to, ¢o on hovori vam.
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< O ¢om mdme hovorit?
O vsetkom! ,,O nom, o sebe: o radostiach, smut-
koch, Uuspechoch a neuspechoch, uslachtilych
ambicidch, kazdodennych starostiach, slabos-
tiach. A o vdakyvzdaniach a prosbdch, o laske
a zadostu&ineni“ (svéity Josemaria).

= Ako modlitbu ukoncit'?
Na konci modlitby mézete poziadat Pannu
Mdriu o pomoc; mali by ste tiez podakovat
Pdnovi za tento dialég. Ak chcete, mézete skon-
¢it zavere¢nou modlitbou.
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UVODNA A ZAVERECNA MODLITBA
PODLA SVATEHO JOSEMARIU ESCRIVA

Svdty Josemaria Escriva (1902 - 1975), zaklada-
tel Opus Dei, zanechal veriacim dve jednoduché,
ale velmi hiboké modlitby, ktoré odporuc¢al mod-
lit sa na zadiatku a na konci osobného rozjima-
nia ¢i duchovnych cvi¢eni. Dodnes sa pouzivaju
ako osvedéeny spésob, ako sa sustredit na Boziu
pritomnost a zverit mu ovocie modlitby.

Uvodnéa modlitba

Pane a Boze mgj, pevne verim, Ze si tu pritom-
ny, ze ma vidi§ a pocujes. S hlbokou Uctou sa ti
klaniam. Prosim ta o odpustenie mojich hriechov
a o milost plodného prezitia tohto ¢asu modlitby.
Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, mbj ochranca,
m&j anjel strdzny, orodujte za mna.

Zavere¢na modlitba

Dakujem ti, Boze méj, za dobré predsavzatia, poh-
nutky a vhuknutia, ktorymi si ma obdaril pri tomto
rozjimani. Prosim ta o pomoc, aby som ich uviedol
do zivota. Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, moj
ochranca, méj anjel strdzny, orodujte za mna.
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PONDELOK 1. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

Evanjelium » Mk1,14 - 20

Jezis prisiel do Galiley a hldsal Bozie evanjelium.
Hovoril: ,,Naplnil sa €as a priblizilo sa Bozie kra-
fovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.*

Ked'raz isiel popri Galilejskom mori, videl
Simona a Ondreja, Simonovho brata, ako spus-
taju siet do mora; boli totiz rybdrmi. Jezi§ im
povedal: ,,Podte za mnou a urobim z vds ryba-
rov ludi.“ Oni hned’zanechali siete a isli za nim.

Ako Siel trochu dalej, videl Jakuba
Zebedejovho a jeho brata Jana - aj oni boli
na lodi a opravovali siete - a hned’ich povo-
lal. Oni zanechali svojho otca Zebedeja na lodi
s nddennikmi a isli za nim.

Je tazké predstavit si jednoduchsi a rychlejsi spo-
sob, ako opustit vietko a nasledovat Jezi$a: apos-
toli mu ani neodpovedali. Jednoducho hned'vietko
zanechali: siete, lod, povolanie, prijem, pldny, do-
mov; v pripade Jakuba a Jdna dokonca qj svojho
otca! A opustili vSetko, aby nasledovali Jezisa, bez
toho, aby ho dobre poznali, bez toho, aby vede-
li, kam idd, €o budu robit, s kym a ako dlho... A to
isté ¢itame aj o ostatnych apostoloch: o svétom
Matusovi (Mt 9, 9) a Natanaelovi (Jn 1, 49). Ich od-
poved bola okamzitd. Nevdhali, nepoditali.
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Jezi§ si nevybral muzov s velkym talentom,
mocou alebo postavenim. Spoliehal sa na muzov,
ktori na jeho volanie reagovali hned. Neboli ako
Alexander Velky, Julius Cézar alebo Karol Velky,
ktorych riSe zmizli. Boli to rybdri, colnici..., oby&aj-
ni fudia.

Blahoslaveny Alvaro del Portillo sa stretol so sva-
tym Josemariom na jar roku 1935. 7. jula sa stretli
druhykrat. Blahoslaveny Alvaro sa zucastnil na du-
chovnych cvi¢eniach a na konci poziadal o vstup do
Opus Dei. Od tej chvile az do konca svojho zivota
bol verny svojmu povolaniu. Svati, ktori zmenili svet,
nenechali Boha ¢akat. Mladik sa pytal na svoje po-
volanie svojho duchovného sprievodcu. Vedel, ze
svoj zivot chce odovzdat Bohu, ale premyslal nad
tym, kedy a ako to urobit. Svaty kiiaz mu povedal:
»Ak ta Boh potrebuje zajtra, zavold ta zajtra. Ak
ta vold teraz, potrebuje ta teraz!“

Svatd Mdria, Matka najvernejsia,
poméZz mi rychlo reagovat na vietko,
¢o odo mna Boh Ziada.
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UTOROK 1. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

Evanjelium » Mk1,21-28

V sobotu vosiel Jezi$ v Kafarnaume do synagégy
a ucil. | zasli nad jeho u¢enim, lebo ich ucil ako
ten, ¢o md moc, a nie ako zdkonnici.

A prave bol v ich synagége ¢lovek posad-
nuty necistym duchom. Ten vykrikol: ,,Co ta
do nds, Jezi§ Nazaretsky? Prisiel si nds zni&it?
Viem, kto si: Bozi Svaty.”

Jezi§ mu prisne rozkazal: ,,MI¢ a vyjdi
z neho!“ Necisty duch nim zalomcoval a s vel-
kym krikom z neho vysiel.

Vsetci sa ¢udovali a jeden druhého sa vy-
pytovali: ,,éoje to? Nové ucenie s mocou! Aj
necdistym duchom rozkazuje a poslichajui ho.*
A chyr o nom sa hned’rozniesol v8ade, po celej
galilejskej krajine.

,»| Zasli nad jeho ué¢enim,* hovori ndm dnedné evan-
jelium. A v LukdSovom evanjeliu ¢itame: ,Vietok lud
na nom visel“ (19, 48). Ludia prichadzali z celého
kraja, aby JeziSa pocuvali a sytili sa jeho slovom.
Viete si predstavit dav uchvdteny jeho ué¢enim? To
je sila Bozieho hlasu. A Bozi hlas je dodnes zazna-
menany vo Svatom pisme. Origenes, jeden z ranych
krestanskych spisovatelov, povedal, ze ,by sme si
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malivazit kazdé slovo Pisma rovnako, ako sivazime
kazdu ciasto¢ku posvatenej hostie®

Jedného dna vosiel mlady khaz do kaplnky
a nasiel tam malé dievéatko, ako sedi na knaz-
skom sedese. Pristupil k nemu a povedal: ,,Toto nie
je miesto pre deti, mala by si zist dole a posadit sa
do lavice.” Ona odpovedala: ,,Ale odtial'ho nepocu-
jem!“ Knaz si z tychto slov zobral ponauéenie: mali
by sme mat rovnaku tuzbu po&iavat Pana, ¢itat jeho
slovo, rozpravat sa s nim. Na to sme boli stvoreni.
Biblia je ako séria listov, ktoré ndm napisal Boh.
Po stdrocia ich krestania ¢itali a ak nevedeli ¢itat,
chodili do kostola, aby pocuvali.

Madria, Matka Slova,
nauc¢ ma ¢&itat Pismo tak ako ty;
poméz mi sytit sa slovom tvojho Syna.
Toto je dobré novoroc¢né predsavzatie:
&itat’ evanjelia kazdy defr.
Jedna kapitola denne
udrzi diabla v dostatoénej vzdialenosti.
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STREDA 1. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

Evanjelium » Mk 1,29 -39
A celé mesto sa zhromazdilo pri dverdch.

| uzdravil mnohych, ktorych trapili rozli¢né
neduhy, a vyhnal mnoho zlych duchov a nedo-
volil im hovorit, lebo ho poznali.

VEasrdno, hned’'na usvite, vstal a vysiel von.
Utiahol sa na pusté miesto a tam sa modlil.
Simon a ti, &o boli s nim, pobrali sa za nim.
Ked’ho nasli, povedali mu: ,\Vsetci ta hladaju.”

LVietci ta hladajul“ Vietci hladaju $tastie, hlada-
ju pravdu, hlfadaju krdsu... Ale ak je to tak, preco
ich mnoho dusi nendjde? Pretoze niektori hlada-
Jju na nespravnych miestach. C. S. Lewis hovori, ze
Ltakmer vSetko, ¢o nazyvame ludskou histériou, je
dlhy strasdny pribeh &loveka, ktory sa usiluje ndjst
nieo iné nez Boha, ¢o by ho urobilo §tastnym® No
je pravdou, Ze neexistuje ni¢ iné, ¢o by mohlo na-
plnit ludské srdcia $tastim. Jedine on.

Len &o sa zaéneme usilovat hfadat ho, on pride
za nami ako otec mdrnotratného syna. A. J. Cronin,
slavny spisovatel a lekdr, rozprdval o svojom ob-
rateni. Niekolko dni strdavil na oslavdch s priatel-
mi v Rime. Jedného dna sa vybral na prechddzku
a stratil sa. Vosiel do kaplnky, aby sa spytal na ces-
tu. Kaplnka pripominala tradiciu stretnutia Jezisa
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so svétym Petrom. Ked Nero zabijal krestanov,
Petrovi u€enici ho nabddali, aby utiekol. Vtom sa
mu zjavil Jezi§ a ked sa ho Peter spytal: ,,Quo va-
dis, Domine?“[Kam ide§, Pane?], Jezi§ odpovedal:
»,ldem do Rima, aby som bol znovu ukrizovany.*
Peter pochopil, ze sa musi vratit do Rima. Tam aj
zomrel, ukrizovany dole hlavou. Cronin vysvetluje:
»Zdalo sa mi, Ze pocujem jemny §epot z minulych
storodi, ktory sa ma pyta: Quo vadis?* V tom Case
prezival prdzdnotu a smutok a podobne ako svaty
Augustin sa pytal, preco nie je $tastny. A odpoved
nasiel tam, pred sebou, vo svaétostdnku.

Mdria, vietci podvedome tuZia ngjst
tvojho Syna. Poméz mi, aby som svojou
modlitbou a apostoldtom povzbudzoval
ostatnych, aby sa vo svojom hladani nevzddvali,
lebo kazdy, kto hladd, ndjde.
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