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Uvod

Ako Zeny, ktoré sa usiluju zit svoju vieru v tomto upo-
ndhlanom svete, jednoducho musime zacinat kazdy
den v Bozej pritomnosti. NaS nebesky Otec chce, aby
sme ho spoznali. Rdna s Bohom st zbierkou biblickych
citatov, modlitieb a kratkych zamysleni, ktoré ti pomo-
zu vykrocit do nového dnia spolu s Panom. Ked' budes
Citat jednotlivé modlitby, prijmi ich za svoje. Rozjimaj nad
budes zapisovat svoje osobné myslienky. Boh ta miluje
a tuzi po kazdodennom spolocenstve s tebou. Si dcérou
Krala kralov; zacni kazdé rano so svojim Otcom.

VCasrano, hned' na asvite,
vstal a vysiel von.
Utiahol sa na pusté miesto
a tam sa modlil.

Evanjelium podla Marka 1, 35
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Radost
v Panovi

/ / i Radost v Panovi

je vasa sila!
Kniha Nehemidsova 8, 10

Pane, niektoré rana vstavam s eldnom, pripravena zacat
novy den. Citim sa oddychnutd a plna energie. Inokedy
vsak premyslam, ako vObec zvlddnem def, ktory ma
¢akd. Pripominaj mi, Ze ako tvoje dieta mam pristup
k zdroju sily, ktory je pre mfa neustdle k dispozicii. Moz-
no sa necitim vzdy radostne, ale radost, ktord nacha-
dzam v tebe, ma posilfiuje. Prosim, obnov mi silu, ked
travim cas nad tvojim slovom. Modlim sa v JeziSovom
mene. Amen.

Ti, ktori Citaju BoZie slovo a rozji-
maju nad nim, spoznavajui Pano-
vo srdce jedine¢nym spdsobom.
Prava radost prameni zo vztahu
s Otcom.



Radost
prichadza zrana

/ Podvecer je nam hostom plac

S <. aradost nadranom.

/// - Kniha Zalmov 30, 6

Dobré rano, Boze! Kolko noci si eSte poplacem do van-
kiiSa, kym si spomeniem, Ze tvoje slovo slubuje radost
pri rannom prebudeni? Uprostred tmavej noci sa moje
starosti zdaju neprekonatelné. Ale nie su. Rano vsetko
pdsobi novym dojmom a opat si uvedomujem, Ze spolu
to zvlddneme. Otce, dakujem ti za novy defi! Daj, nech
v fnom objavim pravti radost. Amen.

Ked ta v tme premdhaju starosti,
dbveruj tomu, ¢o ti Boh ukdzal ako
pravdu vo svetle. Jeho milosrden-

stvo je kazdé rano nové!



Prava radost

Toto som vam povedal,
/ - aby vo vas bola moja radost
/S <. aaby va3aradost bola tplna.
- -~ Evanjelium podla Jdna 15, 11

Otce, dakujem ti za tvoje slovo, ktoré ma udi, ako za-
kisit pravti radost. Tento svet sa ma snazi ovplyvrovat
prostrednictvom médii a ludi, ktori ta nepoznaju. Vysku-
Sala som niektoré veci, ktoré vraj prindsaju radost, no
napokon vo mne vzdy zanechali prazdnotu. Dakujem ti
za pravdu. Pomahaj mi zostat v tebe, aby som mohla
prekypovat radostou. Amen.

Uvedomujes si, Zze JeziS Kristus
chce, aby si bola naplnena rados-
tou? Dokonca chce, aby si flou
prekypovala? Precitaj si 15. kapi-
tolu Evanjelia podla Jdna; dozvie$
sa v nej, ako viest zivot naplneny
radostou.

10



Radost a nadej

/ Blazeny, komu pomaha Boh Jakuboy,
/“- kto sa spolieha na Pana, svojho Boha.
T -y Kniha Zalmov 146, 5

Boze, ¢im dlhSie zijem, tym viac si uvedomujem, Ze ra-
dost a nadej kracaju ruka v ruke. Mam radost, pretoze
moja nadej je v tebe. Dakujem ti, Pane, Ze ako tvoja
dcéra nekrdcam v Ustrety novému driu bez nadeje. Na-
chadzam radost bez ohladu na to, ¢o sa stane, pretoze
moja nadej nespociva v tomto svete ani v mojich okol-
nostiach, ale v tebe, Pane. Amen.

Ti, ktori doveruji Panovmu menu,
st oddeleni od tohto sveta. Na tva-
ri veriaceho sa zraci radost, ktora
neziari z tvare ¢loveka bez nadeje.
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Radost
v Panovom mene

Nech sa teSia vSetci, o maju
/ v teba déveru, a naveky nech jasaju.
/ Al" fx »
Chran ich a nech sa raduju v tebe,
co tvoje meno miluju.
Kniha Zzalmov 5, 12

Otce, dnes rano sa s tebou stretdvam aspon na kratku
chvilu, kym ma nepohlti ruch nového dna. Déverujem ti.
Nie je vzdy lahké niekomu ddverovat, ale ty si sa v mo-
jom Zivote ukazal ako hodny dévery. Viem, Ze si mojim
ochrancom, a v tomto poznani nachadzam radost. Aj
dnes predo mnou kracas do boja. Rozhodla som sa pre
radost, lebo milujem meno vSemohtceho Pana. Amen.

Ak si dcérou zvrchovaného Boha,
nikdy sa nemusi$ obavat, ¢i tu Pan
bude pre teba. On je hodny dovery.
Aka radost spociva v tychto slo-
vach!
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Raduj sa
bez ohladu
na okolnosti

Ustavic¢ne sa radujte! Bez prestania
/ / P modlite, pri vSetkom vzdavajte
/S <. vdaky, lebo to je BozZia vola
T v Kristovi JeZiSovi pre vas!
Prvy list Soltincanom 5,16 - 18

Pane, su dni, ked sa jednoducho nem6zem neradovat
z toho, ¢o konds. No rutina vsednych dni je ¢asto takd
fadna! Niet sa z Coho tesit, niet za ¢o dakovat... Ale-
bo predsa? Otce, pomahaj mi, aby som bola radostna
a vdacna pocas kazdého dia. Ved kazdy jeden der je
darom od teba. Pripomeri mi ttito pravdu aj dnes a, pro-
sim, daj mi srdce plné radosti a vdacnosti. Amen.

Poznas niekoho, kto sa vZzdy usmie-
va? Taky clovek sa rozhodol byt ra-
dostny bez ohladu na okolnosti. Aj
ty si zvol postoj radosti a vdacnosti.
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Radost v piesni

Pan je moja pomoc a madj ochranca.
/ V neho dufalo moje srdce a prisla
/ j mi pomoc; zaplesalo moje srdce
a za to mu spevom dakujem.
Kniha zalmov 28, 7

Nebesky Otce, dnes rano k tebe prichadzam s piesnou
na perach a s radostou v srdci. Dakujem ti za vietko, ¢o
konds v mojom zivote. P6sobis vo chvilach, ked vnimam
tvoju pritomnost, ale aj vtedy, ked ju necitim. Chvalim ta
za to, ze si Boh. Radujem sa, lebo som tvoja dcéra. Amen.

Biblia hovori o radosti vyjadrenej
spevom, o chvaleni Boha hudbou,
ba dokonca aj o tanci pred Panom.
Ako dnes vyjadris chvalu svojmu
nebeskému Otcovi prostrednic-
tvom hudby ty?
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Uz ziadny
zarmutok

/ Aj vy ste teraz smutni; ale zasa vas

/ 4/ .  uvidim a vaSe srdce sa bude radovat.

A -/._;_-' A vadu radost vam nik nevezme.
Evanjelium podla Jdna 16,22

JeZisu, tvoji ucenici boli zroneni. Povedal si im, ze od-
chadzas, ale opat ich uvidiS. Tito muzi ta sprevadzali
a rozprdvali sa s tebou. Bol si ich vodcom aj priatelom.
Aki strateni sa museli citit pri tvojom ukrizovani! No
o tri dni neskér... Uzasné! Pane, ty premiefiaé smtitok
na radost. PomdZ mi déverovat tejto pravde. Dakujem
ti, JeziSu. Amen.

MoZzno dnes tvoje srdce tazi smu-
tok alebo tuzba. No pride den,
ked uz nebude ziadny zarmutok,
iba radost! Prijmi toto prislibenie
z Bozieho slova.
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Radost
v Bozom slove

Ukazal si mi cestu zivota,
naplni§ ma radostou
pred svojou tvarou.

Skutky apostolov 2, 28

Dakujem ti, BoZe, Ze vo Svitom pisme objavujem ces-
tu zivota. Na strankach Biblie nachddzam mddre rady.
akym je poznanie pravdy. Vo svojom slove mi hovoris,
Ze pravda ma vyslobodi. Som slobodna Zit tak, aby ti
to prinasalo slavu a ¢est. Nech aj ostatni uvidia radost,
ktord som v tebe nasla! Amen.

Boh moZno nenapiSe odpovede na
tvoje otazky na oblohu, no su za-
pisané na strankach jeho ve¢ného
slova, preniknutého pravdou.
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Oslavuj Boha
svojou pracou

Cokolvek robite, robte z tej dude ako
Panovi, a nie ako ludom! Ved' viete,
Ze od Pana dostanete za odmenu
dedicstvo. Sluzte Panovi, Kristovi!
List Kolosanom 3,23 - 24

Pane, ked' dnes pracujem - ¢i uz doma, alebo inde -,
tlzim ta svojimi skutkami oslavovat. Nie som z tohto
sveta, no zijem v fiom a ¢asto ma na mna priveltky vplyv.
Otce, daj mi milost, aby som dvakrat premyslala, kym sa
za¢nem stazovat na tlohy, ktoré mam dnes pred sebou.
Chcem konat s vedomim, Ze pracujem pre teba, svojho
Otca. Nech sa na mojej tvari zradi tvoja laska k tym,
ktorf st okolo mfia. Amen.

Boh ustanovil, ze Clovek ma praco-
vat a potom odpocivat. Sam ndm to
ukazal na priklade stvorenia sveta.
Pracuj - Boh ta k tomu povoldva.
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Sluzba bliznym

Navzajom si sliizte v laske!

Ved' cely zakon sa spliia v jedinom
slove, v tomto: , Milovat budes
svojho blizneho ako seba samého!"
List Galatanom 5,13 - 14

BoZe, nie som na tejto zemi, aby som sliizila sebe. Nie je
to celé o mne - no obcas na to zabtidam. Sluzba bliznym
je tym, o com ma byt tento zZivot, vSak? Otce, daj mi dnes
prilezitost prejavit lasku inym. Nech sa kazdy okamih
stane Bozim okamihom. Pom6z mi vnimat potreby (udi
okolo miia. Viytvor vo mne srdce, ktoré miluje druhych
a kladie ich pred seba. Amen.

Zamysli sa nad tym, ¢o motivuje
tvoje skutky. SlziS druhym preto,
aby si ziskala pozornost a uznanie
za svoju laskavost? Alebo konas

z lasky a dprimného sucitu?
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