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O   V Á N O C Í C H

Moji milí,

jsem si vědoma, že publikací s vánoční tematikou je 
na knižním trhu nepřeberné množství. Také já jsem 

se tímto tématem vícekrát zabývala. Přesto si dovoluji 
vám předložit knížku, která spíše obrázky než textem 

přibližuje zásadní atributy a události adventu a Vánoc.

Je určena jak dětem, tak i jejich blízkým dospělým, 
aby nad jejími stránkami strávili příjemný 

adventní podvečer a třeba se dozvěděli i něco 
nového o nejkrásnějších svátcích roku. A pro 

ty, kdo rádi vaří, přidávám i pár receptů lidové 
a měšťanské vánoční kuchyně — pro srovnání.

Hezké počtení přeje
Kamila Skopová
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K A T E Ř I N S K É  P O S V Í C E N Í

Svatá Kateřina se slaví 25. listopadu 
a napovídá blížící se advent. Krásná a velmi 
vzdělaná Kateřina Alexandrijská byla, 
stejně jako mnohé další dívky zaslíbené 
Kristu, krutě umučena pro svou víru. To 
bylo v dobách raného křesťanství.

Dnes si Kateřinský svátek připomínáme 
spíše vesele, například se pořádá taneční 
posvícenská zábava, které se také přezdívá 
„babský bál“. Jedinkrát v roce mají ženy právo 
volit si svého tanečníka. Jedná se o poslední 
tancovačku v kalendářním roce, protože 
tančit se pak bude zase až po Třech králích 
v masopustě. Je o tom i přísloví: „Řekla 
Katka Barce, nechme toho tance!“

Bývalo zvykem, že při kateřinském bále 
obdarovávaly dívky i ženy tanečníka, který je 
po celý rok nejvíce bral do tance. Připravily 
pro něj sladký křehtík, což byl větší mastný 
vdolek plněný rozinkami ovoněnými rumem. 
Nebo si daly větší práci a uchystaly vrkoč. Do 
věnečku upečeného z kynutého těsta zapíchly 
tři štěpiny dřeva bohatě ozdobené sušeným 
ovocem, na vrchol dřívka vázaly červenou 
pentličku a doplnily ho malým jablíčkem se 
snítkou krušpánku nebo rozmarýnu.

Tím si „svého“ tanečníka pojistily 
na příští taneční sezónu.
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