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Nasim rodickam, které nas doprovazely...
... a které jsme doprovazely my.



Predmluva

Nas zplsob chapani a pfistup k doprovazeni u porodu a pfi zrozeni ditéte se méni, at uz

ve Spanélsku, nebo v okolnich zemich. Tyto zmény, podnicené rozli¢nymi spoleZenskymi

i védeckymi faktory, jsou vysledkem hledani rovnovahy mezi zarukami kvality abezpecnosti,
které nam prinaseji dnesni znalosti i technické moznosti, a prani Zen vice se zapojit. Pravé
proto je nezbytné zrevidovat a proménit tradicni praktiky pripravy k porodu pfijetim
inovativnich metod a postupt, které navraceji hlavni roli Zené a povedou k jeji psychické

i fyzické pohodé.

Pravé v kontextu zmén a inovaci ma dle mého nazoru tato kniha své misto i vyznam pro
zlepSeni prace s télem Zeny béhem pfipravy na porod. Na zakladé pozorovani anatomickych
struktur zapojenych do porodu a jejich dikladné analyzy autorky usiluji o uvédoméni a pfijeti
téla kazdou zenou a kazdym parem.

Toto dilo Porod v pohybu je soucasti spolecné prace a vyzkumu, kterym se Blandine Calais-
Germain a Ndria Vives Parés v poslednich letech vénovaly.

Blandine Calais-Germain se zacala vénovat télesnym technikam v roce 1980, coZ vedlo

k vydani jeji prvni knihy Anatomie pohybu, ktera vysla v jedenacti jazycich a je dnes zakladni
pfiruckou pro mnoho studentt mediciny, kinezioterapie, tance, sportu a télesné vychovy

a dalSich télovychovnych technik. Toto dilo bylo doplnéno péti dalSimi monografiemi
zamérenymi na anatomii pohybu.

Spoluprace s Nirii Vives Parés, pedagozkou a specialistkou na psychomotoriku, zaméfujici
se na smyslové vnimani, jim umoznila zuzitkovat jejich vyzkum zaméreny na Zeny.

Tato metodika aplikovana na pfipravu k porodu, perinealni rehabilitaci a menopauzu nabizi
obzvlasté porodnim asistentkam a kinezioterapeutim pfileZitost zménit pfistupy na aktivni
a kreativni, které se pfizpUsobi kazdé Zené.

V tomto duchu a souvislostech se nejnovéjsi publikace Porod v pohybu zabyva poznanim
zakladni struktury pfi porodu: panve. Popisuje jeji pohyblivost, a jak a pro¢ se méni
vnitini tvar panve béhem priichodu plodu. Detailné popisuje a analyzuje riizné pozice a je
predstavena prace s télem pro pripravu panve na porod. Cely text je doprovazen ¢etnymi
ilustracemi, které usnadnuji pochopeni. Autorky ¢tenarky vyzyvaji k pozorovani sebe
sama, k pfedstaveni si panve a jejiho pohybu. Tato metodika je nepochybné dilezitou
pedagogickou vyzvou.

Kniha, kterou dnes drZite v rukou, vypliiuje prazdné misto v pfipravé zdravotniki
doprovazejicich Zzeny v téhotenstvi a pfi porodu. Je nastrojem k prosazeni dlleZitych zmén.

Carmen Barona Vilar
vedouci oddéleni perinatalniho zdravi a lekarka zodpovidajici za strategii
nizkorizikovych porodii Valencijského spolecenstvi ve Spanélsku



Upozorneéni

Kniha Porod v pohybu neni vyhradné urena odborné verejnosti, ale je pro kazdého, kdo chce
lépe porozumét, jak se panev méni a pfizplsobuje v pribéhu porodu: tedy téhotnym Zenam,
tém, ktefi se chystaji byt doprovodem pfi porodu nebo ktefi chtéji Zenu k porodu lépe pripravit.

Nékteré pouzité terminy jsme zamérné volily tak, aby byl text pFistupny. Napfiklad slovo
noha casto oznacuje celou dolni koncetinu. Slovo bricho popisuje abdominalni krajinu.
Vyrazy jako v lehu na zadech Ci v lehu na boku jsou preferovany pred vyrazy dorzalni Ci
lateralni poloha. Mezinarodni anatomické nazvoslovi jsme ponechaly, popfipadé jsme

zvolily béznéji uzivané nazvy.

Tato kniha popisuje porod spontanni (definice viz str. 49). Porod je v textu vzdy popisovan
z pohledu hlavicky plodu.

O ¢em tato kniha nemluvi

Tato kniha pojednava o pohybech panve bez vazby na vzpfimeny postoj (rozloZeni zatiZeni,
zakfiveni, ...) ¢i na osteopatii (drobné pohyby sakroiliakalniho skloubeni nebo omezeni téchto
pohybi). Odehrava se ve velmi specifickém kontextu — kdy panev umoziuje prichod plodu

a vykazuje mimoradnou mobilitu.

Panev nebudeme pojimat ve smyslu visceralni oblasti a o bfiSnich i panevnich organech se
jen zminime. V zajmu zjednoduseni textu nebudeme probirat ani oblast hraze (perinea).

Ackoliv jsou poznatky této knihy vyuZitelné i pfi riiznych zdravotnich obtizich nebo
nepostupujicim porodu, nezabyva se konkrétné patologiemi panve ani patologiemi
souvisejicimi s porodem.

V textu jsou predstaveny cetné porodni polohy. Analyza téchto poloh je zamérena jen na
panevni mobilitu. Ve snaze o zjednodus$eni nejsou dalsi, stejné dulezité, aspekty (jako dopad
konkrétni pozice na dychani, Gtlak cév ¢i vztah mezi délohou a branici) zmifiovany.



Jak s knihou pracovat

VicelUrovnova Cetba:

text psany tuénym pismem pfinasi zasadni informace;
text psany malym pismem pfinasi detailni informace;
text v ramecku zdUraznuje klicové informace na strance;
dalsi informace jsou zvyraznény piktogramy:

@7’ anatomicky detail, ktery si mize ¢tenar snadno prohlédnout sam na sobg,
+ dopliujici informace,

! pozor, dlleZité,

d{ ohlasy,

m navrhy pro praxi (prohlédnéte si na sobé; predstavte si anatomické
poméry — zobrazeni vnitfni anatomie; zkousejte).

Vyberte si kapitolu dle svého zajmu

Chcete:

« zadit anatomii panve (str. 13);

prostudovat popis pohyb( panve (str. 51);

pochopit, pro€ a jak konkrétni pohyb méni panev (str. 91, 147);
detailné poznat kaZdou pozici (str. 113);

zkusit pohyby, které pFipravuji panev k porodu (str. 157).



Podéekovani

Nejprve bychom chtély fict, Ze tato publikace vychazi z knihy Le périnée feminin et
l‘accouchement (Zenska hraz a porod) a zkusenosti z nasich vlastnich porodi. Nase déti
uz vyrostly, vzpominky na proZitek porodu a vsechny otazky, které vyvolal, ale zlistavaji.
Kniha Le périnée feminin et l‘accouchement je probudila a zesilila.

Dékujeme univerzitam, nemocnicim, porodnim domum, nezavislym asociacim a sdruZenim
porodnich asistentek, které nas pozvaly do Spanélska, Francie a Uruguaye. Pivitaly rodici se
dilo a umoznily nam ho postupné rozvijet. S respektem jsme naslouchaly rozvaham porodnich
asistentek a asistentl (Zen i muzt). Na stazich jsme byly svédky vymén nazorli mezi pracujicimi
na porodnich salech a v predporodni i v poporodni péci. Obcas jsme byly prekvapeny vasim
zajmem a vase zpétna vazba nas motivovala pokracovat ve vyzkumu.

Dékujeme zejména tymim porodniho salu nemocnice Txagorritxu (Vitoria-Gasteiz, Spanélsko),
Santa Caterina (Girona, Spanélsko), dr. J. Trueta (Girona, Spanélsko) za jejich pfijeti.

Dékujeme Mimi Colette Marti a Antigoné Garcia za cas, ktery v téhotenstvi vénovaly pozovani
pro kresby, a Sonie a Jordi. Dékujeme Antje Baumann, Fabienne Cellier, Francoise Contreras,
Sandrine Fossard de Rozeville, Bigitte Hap, Alison Liddiart, Bertrand Raison. Dékujeme Angels
Massegué za jeji dlivéru v nasi praci.

Dékujeme Enricovi za jeho fotografie, Pauovi za vyretusovani nékterych obrazku, Patrickovi

a Enricovi za jejich nekonecnou trpélivost béhem pfipravy knihy. Laurentovi, Urielovi a Pauovi,
ktefi nas, knihou vynervované ,matky*, podpofili, a nasim kamaraddm, ktefi nas v priibéhu
dokoncovani knihy povzbuzovali.
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Uvod

Béhem porodu se hlavicka plodu ¢asto mirné deformuje, k ¢emuz dochazi diky poddajnosti
lebecnich kosti. Po porodu se lebka sama opét upravi.

Oproti tomu panev matky je mnohem rigidnéjsi. | presto panev umoznuje drobné pohyby mezi
kostmi, ze kterych je sloZena. Tyto pohyby, které probihaji na Grovni panevnich skloubeni,
vedou ke zméné tvaru panve, zejména pak jejiho vnitfniho tvaru. Vlivem téchto pohybl dochazi
k proméné mista, kudy prochazi plod a které nazyvame porodnim kanalem.

Nékolik hodin pred samotnym porodem se tyto panevni pohyby vyrazné zintenziviuji vlivem
hormond, které zvy3uji poddajnost vazi. BEhem porodu se tak panev matky mize pfizplsobit
hlavicce ditéte. Tato schopnost je sice minimalni, nicméné velmi pfesna. | par ziskanych
centimetr( velmi uleh¢i priichod hlavicky. Je to trochu podobné, jako kdyZ se snaZime zasunout
klic do zamku.

Jiz samotné pochopeni panevnich pohybi a promén jejich vnitfnich rozméri velmi napomaha
tomu, aby nedochazelo k omezeni téchto pohybl v den porodu. Rodici Zené miZeme nabidnout
podporu pohybl panve riiznymi polohami téla, i je5té lépe konkrétnimi pozicemi nohou

a patere. Nejvhodnéjsi je, pokud Zena jiz b€hem téhotenstvi procvicuje panevni mobilitu.

Uzitecnost téchto znalosti pfi fyziologickém porodu i pfi nékterych dystokiich nam potvrdily
cetné ohlasy. To vysvétluje nékteré véty, které slychame od rodicich Zen nebo porodnich
asistentek, které uvadéji, Zze nékdy i mala zména v nastaveni téla ¢i postaveni nohou nebo
patere vede k tomu, Ze miminko ,projde Gplné samo”.

Tato publikace popisuje dynamickou anatomii panve. Detailné se zaméFuje na pohyby v riznych
fazich porodu a na zpUsob, jak muZeme tyto faze ulehdit. Publikace obsahuje vycet riiznych
poloh, postaveni téla a zajimavych pozic a ukazuje jejich vliv na panev. Jsou zde zahrnuty

i cviky k pripravé béhem téhotenstvi.

Publikace pojednava o pohybujici se panvi. Zamérem bylo jasné poukazat na jeji poddajnost
v den porodu, na to, jak mizeme této poddajnosti vyuZit, i na to, Ze nékteré pohyby

ji podporuji. Pfinasi validni a ovérené dikazy vSem, ktefi véri, ze pohyb mize Zené béhem
porodu pomoci.

Kniha Zenam dokazuje, Ze samy védi, jak privést dité na svét.
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Panev:
Co to je?
Jaka je?

Nejedna se o kompletni popis panve, ale o popis konkrétné zaméreny. Jeho cilem je
pochopit pohyby panve a zmény jejiho tvaru béhem porodu. V tento den je panev
mobilizovana, tlaéena a taZzena nékterymi svymi vnéjs$imi &astmi. Je duleZité znat mista,
pres ktera muzZeme ovlivnit tvar panve. Plod prochazi konkrétnimi vnitfnimi éastmi
panve, s nimiz je také potfeba byt obeznamen. Tyto ¢asti méni svuj tvar,
aby se plodu pfizpusobily. Vétsiny z nich se nemuzZeme dotknout.

14 Zakladni tvar panve 15 Jak si panev predstavujeme 16 Jak vypada kost panevni 17 Hfeben

kyCelni 18 Kost panevni zepredu i zezadu 19 Kost panevni zezadu: spina ischiadica neboli trn

sedaci 20 Kost panevni zespodu: kost sedaci 21 Kost sedaci a hfeben kycelni jsou casti jedné

kosti panevni 22 Ramus ischiopubicus 23 Kosti panevni zepredu a zespodu: pubicky oblouk
24 Treti kost: kost kfizova 26 Horni strana kosti kfizové 27 Kostrc

28 Kosti panve jsou vzajemné skloubeny
29 Sakroiliakalni skloubeni 30 Okolo sakroiliakalniho skloubeni nalezneme mnoho vazl
32 Spona stydka

34 Panev je skloubena s okolnimi kostmi
35 Spojeni s patefi: sakrolumbalni skloubeni 36 Kycel: klicové skloubeni 37 Vazy kycle jsou silné
38 Panev je spojena s trupem cetnymi svaly 39 Kycel je prekryta cetnymi svaly



Kosti panve
Zakladni tvar panve

V misté prechodu trupu v koncetiny se
nachazi panev, ktera ma tvar kosténého
prstence s nepravidelnymi tvary.

Vnitfek panve vypada jako miska bez

dna, ktera pojima brisni organy. Tuto cast
nazyvame endopelvickou nebo take vnitrni
stranou panevnich kosti.

Vnéjsi strana panve je pres kycelni kloub
spojena se stehny. Tuto ¢ast nazyvame
exopelvickou nebo také vnejsi stranou
panevnich kosti.

Panev je sloZena ze Ctyr kosti:

= dvé kosti panevni, které zasahuji dopredu,
do stran i trochu dozadu;

= kost kFizova, uloZena vzadu uprostred;

= kostrg¢, ktera je prodlouzenim kosti
krizové smérem dolu.

Kost kfizova a kostr¢ jsou prodlouzenim
patere.

Kosti panevni jsou pokrac¢ovanim dolnich
koncetin (nohou).

© B. Calais-Germain
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Panev jako celek
Abyste si sama udélala predstavu
o rozsahu panve, nahmatejte ji rukama.
Nejsnaze na svém téle najdete jeji nej-
vySSi cast: hfebeny kosti kycelnich.
Rukama téZ dobre ucitite jeji nejnizsi cast:
hrboly kosti sedaci. Pfedni casti je stydka
spona, kde se spojuji kosti panevni. Zadni
¢ast tvori kost kfizova, ktera smérem doll
prechazi v kostrc.

© B. Calais-Germain




Jak si panev predstavujeme

Predstavovani panve se mlZe zdat zcela
zbytecné zdravotnikiim a nezajimavé Zzenam,
které tuto knihu budou cist, aby se pfipravily
k porodu. Je opravdu nutné (znovu) popisovat
panev? My véfime, Ze ano.

Po patnact let jsme na zacatku naseho kurzu
Panev a porod Ucastniky Zadaly, aby na Cisty list
papiru nakreslili bez jakékoliv predlohy panev.

Shromazdily jsme vice nez 800 nacrtd, jejichz
spolecnym znakem je, Ze byly témér vSechny
nakresleny odborniky, u kterych se predpoklada,
Ze maji anatomii panve nastudovanou. Bez
ohledu na malifsky talent autord, ktery pro nas
nebyl podstatny, jsme si vSimly, do jaké miry

je tvar panve malo znam i odbornikim, ktefi

s touto casti zenského téla pracuji na denni
bazi. V nékterych pfipadech jsme zjistily, Ze jisté
anatomickeé casti chybi nebo Ze je nemozné si

Jak byla panev vnimana

pFedstavit prichod plodu nebo pohyby mezi
kostmi atd. Na konci kurzu frekventantim casto
nabizime, aby znovu zkusili nakreslit panev -
poté, co vidéli modely a dotykali se jich, ale
hlavné poté, co poznavali svou vlastni panev,
dotykali se ji a hybali s ni. Vysledky mluvi za vse.

0d téchto odbornikl jsme obdrzely Cetné
ohlasy, Ze jim lepsi predstava o panvi zcela
zménila kazdodenni praxi a jejich postupy se
staly vhodng&jsimi.

Obrazky jsme tematicky rozdélily. Oddil Jak
byla panev vnimana obsahuje texty a nakresy,
které dokladaji vySe zminéné zkusSenosti. Tyto
materialy pro nas maji velkou cenu. Timto tedy
dékujeme v3em Gc¢astnikiim kurzd, ktefi u nas
své nakresy ,zapomnéli“. Zanechali nam tim
cenny material pro tuto knihu.

Panev rozdélena: jednotlivé jeji Casti jsou od sebe oddéleny.

—
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Panev zplostéla: pfipomina motyla.

=3
\»’f g “

/ | ,/,4 = \ﬂ\
74 AN

15



© B. Calais-Germain

Kost panevni neni jednoduché znazornit,
jelikoZ se jedna o kost plochou, ktera je sama
zkroucena, diky ¢emuz spolutvofi kazdou
polovinu panve zpredu, ze strany, ¢astecné

i zezadu. V poméru k panvi se jedna o velkou
kost, ktera je jejim vrcholem i spodni ¢asti.

© B. Calais-Germain

Kazda kost panevni (téZ os coxae) ma dvé casti.

Vnéjsi stranu exopelvickou, ktera odpovida

kycelni oblasti:

= najdeme zde kloubni jamku ve tvaru misky,
tvarovanou pro hlavici stehenni kosti
(femuru), nazyvanou acetabulum®, detailné
viz str. 36;

= Cast nad acetabulem se nazyva fossa iliaca
externa?;

« Cast pod acetabulem se nazyva foramen
obturatum®;

= foramen obturatum je ohraniceno:
- zezadu Rosti sedaci®,
- zespodu ramus pubicum inferior®,
- zepredu stydRou kosti®.

VnitFni stranu endopelvickou, ktera predstavuje

vnitfek panve:

= ve stfedni ¢asti nalezneme oblou hranku,
ktera se nazyva linea arcuata”;

= nad ni se nachazi fossa iliaca interna®,

= Cast pod ni ohranicuje foramen obturatum;

= linea arcuata sméfuje dozadu az ke kloubni
ploSce ve tvaru obraceného pismene L,
nazyva se facies auriculares®. Ta je soucasti
sakroiliakalniho skloubeni, které bude
detailné popsano na str. 29.

KdyZ se snaZzime mobilizovat paneyv,

mame casto ruku na nékteré z casti

kosti panevni. Stejné tak se velmi casto
opirame o néjakou c¢ast této kosti.
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