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Predmluva

Paradoxy a propojovani protikladt poutaji pozornost. Mozna vas zajem vzbudi
i spojeni montessori pedagogiky a seniorského véku. V prvni chvili vas mize napad-
nout, ze je to podivné setkani, a budete hledat, co mohou mit tyto dvé tak odlisné
oblasti spole¢ného. Nenechte se mylit. Drzite pravé v rukou knihu, jejimz zamérem
je presvedcit vas, Ze montessori principy se daji velmi dobre provazat s respektuji-
cim pristupem ke starsim lidem s poruchami paméti a jejich aktivizaci. Chce vam
ukazat, Ze zhor§ovani paméti nebo orientace nemusi nutné znamenat ztratu lidské
distojnosti a Ze se my vSichni miZzeme neustale ucit a vzajemné podporovat.

Spolecné se starnutim populace se stéle astéji setkavame s lidmi, ktefi trpi syn-
dromem demence, a to nejen v ordinacich a v nemocnicich, ale i v pobytovych
zafizenich a odleh¢ovacich a socidlnich sluzbach. Nezapominejme vsak, ze vétsina
nemocnych seniort si pfeje zlistat v domdcim prostiedi, kde jim péci poskytuje
nékdo z rodiny s vyuzitim néjaké formy socialni sluzby. Pe¢ovatel je v takovém sys-
tému klicovou osobou. Stara se o zdravi a télesné potieby svého rodice, prarodice
nebo manzela ¢i manzelky. Pomaha s vedenim domacnosti a organizaci celé péce
a videalnim pripadé se podili i na rehabilitaci ztracejicich se kognitivnich funkei.

Nedilnou soucasti lécby demence je tak nejen zajisténi télesného komfortu
a zdravi a uzivani medikace, ale i stimulace a tzv. kognitivni trénink. Tyto aktivi-
zacni a psycho- a sociorehabilita¢ni postupy maji za cil zpomalit postup nemoci
a potazmo ztraty paméti a sobéstacnosti. Zni to jednoduse, nicméné je to jedna
z nejzasadnéjsich premis celé 1é¢by: ¢im drive za¢neme s aktivizaci a rehabilitaci
kognitivnich funkci a ¢im castéji je budeme trénovat, tim déle si nas senior muze
zachovat sobésta¢nost, tim jednodussi bude cela péce a tim pravdépodobnéji bude
moci zustat v domacim prostredi.

Farmakoterapie je nesporné zakladnim pilifem naseho pristupu, ale pokud urci-
tou psychickou funkci nebudeme trénovat, jednoduse feceno, ptijdeme o ni. Jestlize
nejsou dané neurdlni okruhy v mozku pravidelné zapojovany, piestanou v nich
proudit vzruchy nesouci informaci. Takové nervové bunky se stanou némymi (pre-
stanou impulzy vysilat nebo posilat dal) a pozdéji zacnou odbouravat své synaptické
vybézky, protoze nejsou pouzivany. Nervové bunky, které prijdou o vybézky, se
nedokazou propojit s ostatnimi neurony a postupné nakonec odumiraji. Proto je
adekvatni kognitivni trénink a stimulace stejné vyznamnou soucasti 1écby.

Role pecovatele je v celém systému starostlivosti ustfedni. Je to conditio sine
qua non - bez pecovatele neni péce. Na jeho bedrech stoji cely svét doty¢ného,



obrazné i ve skutecnosti. Napadlo vas nékdy, jak obtizné je vSechny tyto aktivity
zvladat, a jesté je casto muset zkoordinovat s péc¢i o sebe nebo svou rodinu, se svym
zivotem, se svymi plany? Ackoli by se pecovatelé neméli pro nikoho obétovat, byva
jejich usili ¢asto na hranici uplného sebezapreni. Ano, pecovani je velmi néro¢né,
ale je to hluboce lidska sluzba, na kterou se musime ptipravit a k niz potfebujeme
zmobilizovat zdroje celé rodiny i komunity. Mnohdy se pecujici potykaji také s nejis-
totou a tapanim, jak svym blizkym nejlépe pomoci, jak se vyrovnavat s proménami
svého tatinka nebo maminky, jak nalézat nové a aktudlni typy vztahovani se, kdyz
ty minulé jiZ nejsou mozné.

Tato knizka proto prindsi praktickou inspiraci a cenné napady pro pecovatele
v domacim prosttediiv pobytovych sluzbach. Ukazuje nam, jak pristupovat ke star-
nuti a ztraté kognitivnich funkci s respektem a s laskavosti, jak ukazovat seniortim,
ktef{ maji handicap, Ze i oni mohou byt rovnocennou soucasti rodiny a spole¢nosti,
a pfestoze jiz neprispivaji aktivné k jejich déni, stale jsou pro nas duleziti, nebot to
oni jsou nositeli rodinnych vzpominek a vztaht. Pe¢ovani ndim umoznuje prestat
se hnat za vysledkem a misto toho zacit vnimat spolubyti jako plynouci proces.
Mtizeme prehodnotit své priority a reflektovat svou kone¢nost a kiehkost tvari v tvar
pomijivosti, kterou syndrom demence ztélesnuje.

Pfeji vam prijemné ¢teni a drzim palce, pokud se vydate na zvidavou cestu k vy-
uzitl montessori principti v pé¢i a zivoté. At vas doprovazi odvaha v adaptovani
postuptl z této knihy na vasi situaci, vaseho seniora a vas vztah.

MUDr. et Mgr. Kristyna Drozdova




Uvod

»Pokud to neumis vysvétlit jednoduse,
nerozumis tomu dostatecné dobre.

ALBERT EINSTEIN

Timhle citatem bych rada uvedla svou knizku pro vsechny, ktefi pecuji o své blizké
a seniory s demenci nebo bez. Protoze pro vas predevsim jsem se ji rozhodla napsat.

Patfite mezi ty, ktefi védi, co je montessori metoda, a fandi ji? Nebo jste o ni uz
zaslechli, ale netusite, co si pod ni predstavit? At uz to mate jakkoli, ja se pokusim
drzet slov Alberta Einsteina a pfedat vam jednoduse, jak tuto metodiku vyuzit v péci
o0 seniory.

Pod pojmem montessori se skryva jméno Marie Montessori (1870-1952), vy-
jimec¢né italské lékarky a autorky pedagogického a vychovného pristupu, ktery
vyvinula ptivodné pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pozdéji se jeji
jméno stalo jednozna¢nym oznacenim této metodiky.

Ja sama jsem se s montessori principy v péci o seniory a osoby s demenci poprvé
setkala na doporuceni prof. Jakuba Horta, vyznamného ¢eského neurologa. Diky jeho
nasmérovani jsem objevila psychologa Camerona Campa ze Spojenych stati americ-
kych a po osobnim setkani v Bernu v roce 2015 uz jsem neméla pochybnost, Ze jeho
myslenky a nastroje chci sdilet i v Ceské
republice.

Po jeho vzoru jsem pfi vytvareni odleh-
¢ovaci sluzby Centrum Senorina zahrnu-
la montessori principy do metodiky péce
o seniory a osoby s demenci. Zamér meto-
diky ladil i s mym koucovacim postojem
hledat s respektem potencial téch, o které
pecujeme. Kombinace respektu a pozitiv-
ni orientace se zdsadami montessori pe-
dagogiky spole¢né utvari jedine¢nou zi-
votni filozofii, soustfedici se na kreativni
a laskavou péci o své blizké. Zahrani¢ni
workshopy a staze, stejné jako moje dese-
tileta zkusenost v Centru Senorina a refe- ~ Obr. 1 Setkdni s Cameronem Campem
rence rodin klienti mi davaji presvédéeni, v Bernu




ze stoji za to vynalozit usili a k péci pristupovat s vyuzitim montessori metodiky
transformované pravé Cameronem Campem.

S postupem casu jsem zjistila, Ze se ma oblibena, praxi ovéfena montessori meto-
dika muze optit také o védecké poznatky z neurologie a psychiatrie. To odhaluje, jak
proziravé byly tvahy Marie Montessori, které stavéla na vlastnim pozorovani a tsud-
ku. Zanechala nam tak vzacny dar, ktery mame moznost pouzivat a predavat dal.

Podivame se na principy Marie Montessori jednoduse a prakticky, aby vam byly
k uzitku, at uz pecujete o svého blizkého, nebo o klienta v zafizeni socidlnich nebo
zdravotnich sluzeb. Zamérem je predevsim pomoci mu prozit radostny cas, protoze
tady rozhodné plati, co prohlasil Albert Schweitzer:

»Uspéch neni klicem ke spokojenosti. Spokojenost je klicem k tispéchu.

Cilem této knihy je poskytnout praktické nastroje a metodiku pecujicim rodin-
nym prislusnikiim, ale i profesionalim v oblasti péce o seniory. Rozsifit obzory si
mohou vsichni, kdo se zajimaji o zlep$eni kvality Zivota osob s demenci. Na zdkladé
vyzkumt, zahraniénich inspirativnich zdroji a osvédéenych praktik z CR vam
predstavim konkrétni strategie a aktivity, které 1ze snadno integrovat do kazdo-
denni péce.

Kdyz mluvim o seniorech, mam tim na mysli lidi, ktefi se narodili za druhé
svétové valky, tésné po valce nebo v padesatych letech minulého stoleti. Jejich rané
détstvi a mladi utvarela tehdejsi Zivotni a svétova situace, systém skolstvi a dobové
predsudky a stereotypy ovliviiovaly jejich dalsi Zivot. A netyka se to samozfejmé
jen lidi se syndromem demence. Vsichni seniofi maji podobna vychodiska, ktera
jsou tvorena kulturou a dobou, v niz vyrustali. Proto je vhodné véechny metodické
zasady a doporuceni, véetné téch montessori, vytvaret v kontextu doby mladi téch,
o které pecujeme.

Jakkoli jsou lidé schopni se i ve vysokém véku adaptovat na vSeobecny rozvoj
a pokrok 21. stoleti, pokud nastoupi obtize s kratkodobou paméti a posléze dalsi
projevy syndromu demence, uvrhnou je zpét do vzpominek na mladi a détstvi. S tim
je potfeba pocitat.

Je s podivem, ze cestu do tak vzdaleného svéta mladi seniorti, kteti vyzaduji podporu
v sobésta¢nosti, sndz nachazi jejich vnoucata. Mluvi o tom napriklad spoluscénaristka
a producentka filmu Tancuj Matyldo Natasa Slavikova, ktera ho spolu s manzelem a rezi-
sérem Petrem Slavikem natocila na zakladé osobni zku$enosti. Doporucuji film zhlédnout
z fady davodd, ale také pravé pro to obgeneracni propojeni.
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PETR SLAVIiK

Obr. 2 Obalka knihy Tancuj Matyldo

Dalsi inspirativni a situaci vykreslujici knihy jsou naptiklad: Jesté jsem to ja Lisy
Genovy, ktera existuje rovnéz ve filmovém zpracovani z roku 2014; Vyhasindni mozku
Martina Kleina od ]. Bernlefa; Stary krdl ve vyhnanstvi Arna Geigera nebo Zivot je ndd-

herny Terezy Bouckové.

Kniha si klade si za cil podivat se na péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci
nebo jinymi typy demence z trochu jiného thlu pohledu. Za nezbytné proto povazuji
hned v tvodu zminit kli¢covou zasadu. Chceme-li preformatovat své mysleni v du-
chu metodiky Marie Montessori, zkusme odhlédnout od tradi¢niho medicinského
modelu nemocného ¢lovéka a vhimat seniora jako bytost biopsychosociospiritualni,
s urc¢itymi specifiky a omezenimi v senzorickych, kognitivnich, emo¢nich oblastech
a v chovani. Na ¢lovéka, o néjz pe¢ujeme, bychom tedy méli nahlizet nikoli jako na
nemocného, ale spise jako na ¢lovéka s urcitym deficitem. V textu pouzivam radéji
»Clovék s demenci® misto terminu ,,nemocny*, protoze to podle mé lépe vystihuje
podstatu jeho osoby a zdravotniho omezeni.

11




Prirucka je rozdélena do nékolika ¢asti, které postupné pokryvaji teoretické
zaklady montessori pedagogiky, specifika péce o seniory a osoby s demenci a uplat-
néni jednotlivych principt v praxi s pfipadovymi studiemi, ilustrujicimi uspésné
implementace. Napri¢ textem se vam také pokusim predat konkrétni rady a moznou
inspiraci, abyste mohli projit snaze a radostnéji timto nelehkym zivotnim obdobim.

Aplikace montessori principii v péci o seniory muze prispét k vytvoreni prostiedi,
kde se kazdy jedinec citi cenén, respektovan a aktivné zapojen do svého zivota. Kniha
tak muze slouzit jako inspirace pro vSechny, ktefi chtéji vnést do péce o seniory novy
rozmeér lidskosti a respektu.

Kazdy maly krok se pocita. Tak pojdme na to.

12




1. Priprava na péci

Zdalo by se, ze na tak prirozenou véc, jakou je péce o milovanou osobu, jdeme

prilis védecky. Nicméné priprava usnadni rodinnym pfislusnikéim fe§eni naro¢nych

rvr

situaci, do kterych se v souvislosti s pé¢i mohou ¢asto dostat, a umoznuje jim prozit
jesté spolec¢né radostné chvile se svym blizkym.

Tyto oblasti pfipravy mohou vyrazné prispét k lepsi kvalité Zivota a péce jak

pecujicich, tak jejich blizkych trpicich demenci.

Informovanost: Informace dokazou snizit hladinu stresu tim, Ze umoznuji pfi-
pravit se dusevné i prakticky na riizné situace, a zvys$uji tak urcity pocit kontroly.
Pecujici by proto méli znét alespon zakladni fakta o demenci, jejich typech
a projevech, o vyvoji nemoci a moznostech 1é¢by a socialni pomoci. To jim
muze pomoci lépe porozumét potiebam a chovéni jejich blizkého, a predejit
tak pfipadnému problematickému, reaktivnimu jednani ¢i zbyte¢nym konflik-
tim a nedorozuménim. Informace mohou ziskat od samotnych lékar, ale také
z odbornych publikaci, ze zdznami prednasek a rozhovort vedenych na toto
téma, na konferencich ¢i pii osobnich setkanich s dal$imi profesionalnimi ¢i
rodinnymi pecujicimi. (Konkrétni tipy na zdroje informaci uvadim v zavérec-
ném seznamu zdroji.)

Zajisténi kvalitni 1ékarské péce: At uz se jedna o spolupraci praktického lékare
s neurologem, o ambulanci geriatra, nebo Casto i psychiatra a psychoterapeuta,
odborna zdravotni pomoc vcetné véasné medikace pomaha pecujicim snaze
projit procesem nemoci jejich blizkého a mtize zpomalit jeji progres. Odbornici
také prispivaji k rozsireni povédomi o tom, jak bude nemoc postupovat, aby se
mobhla rodina v predstihu pfipravit a u¢init odpovidajici kroky a opatfeni. Nutno
zdtraznit, Ze jde o lékarskou péci o clovéka s demenci, ale dilezita je také pro
pecujiciho. Ten by na sebe nemél zapominat.

Praktické dovednosti: Pecujici by méli byt proskoleni v praktickych aspektech
péce, jako je manipulace s osobou, podavani léka a zajisténi bezpe¢ného pro-
sttedi domova, v¢etné poskytovani prvni pomoci. Existuji organizace, které se
vzdélavani pecujicich v pfimé péci vénuji.

Komunika¢ni dovednosti: Diiraz na rozvoj komunikacnich schopnosti je klico-
vy. Pecujici, ale i cela rodina a prételé osoby s demenci by se méli naucit techniky
efektivni komunikace, které zahrnuji trpélivost, aktivni naslouchani a pouzivani
jednoduchého jazyka. Jsou to totiz oni, kdo skute¢né nesou odpovédnost za to,
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ze jim dany ¢lovék rozumi. (Komunikaci a jejim zdasadam ve vztahu k lidem
s demenci proto vénuji samostatnou kapitolu.)

Znalost osoby, o kterou pe¢ujeme: Cim lépe pozndme Zivotni pibéh opecovava-
né osoby, tim sndze budeme schopni poskytnout ji adekvatni péci. Je to investice
¢asu a energie do prozkoumani osobni historie, vloh a zajmd, at uz soucasnych,
nebo minulych, ktera se skutecné vyplati. V domaci péci je vyhodou, ze casto
pecujeme o nékoho, koho zname vétsinu Zivota, o naseho partnera, rodice ¢i
prarodice. Pfi patrani se mtizeme také obratit na dalsi pribuzné, pratele, sousedy
nebo byvalé kolegy. Uzitecné muize byt i spolecné prohlizeni fotografii, dopist
a jinych artefaktti z mladi. O dtikladnou znalost dané osoby se opirame také
pfi aplikaci montessori principt, kdy se soustfedime na zachované schopnosti,
zajmy a potieby. Dilezitou soucasti naseho poznavani je pozorovani, zejména
pokud jde o reakce na nabizené aktivity a celkové chovani. (O tom se dozvite
vice v kapitole vénované modelu WOW.)

Socialni interakce a aktivity: Pecujici by méli podporovat svého blizkého v zapo-
jeni se do riiznych aktivit, které stimuluji pamét a poskytuji socialni interakei. To je
zasadni pro udrzeni kvality Zivota, nebot socidlni izolace ¢asto pfinasi depresivni
stavy a frustraci z Zivotni situace, a tim urychluje progres nemoci. Proto je dobré
se zajimat, jaké aktivity a socialni kontakty mohou pecovatelé svému blizkému
zajistit. O aktivitdch pojednava prakticka cast s konkrétnimi pfiklady pro inspiraci.
Psychicka podpora: Vedle samotné péce by méli pecujici vénovat pozornost také
obnové vlastnich sil, a to fyzickych i psychickych, aby se vyrovnali se stresem
a emocemi spojenymi s péci o osobu s demenci. Kromé dikladného a pravi-
delného odpocinku je proto diilezité poskytnout pecujicim také psychosocialni
podporu, coz muze zahrnovat skupinovou terapii nebo individualni poraden-
stvi. Pokud v rodiné nemaji moznost stfidat se v péci s ostatnimi pribuznymi,
doporucuji vyhledat nékterou z registrovanych odleh¢ovacich socialnich sluzeb.
(Jejich seznam je mozné nalézt v registru MPSV.)

Formalni podpora a jeji mozZnosti: Péce o blizkého v rodiné prinasi mimo jiné
zvySeni Casové zatéze a také finan¢nich nakladi. Lze proto vyuzit zakonnych
moznosti, jak si pé¢i usnadnit, napiiklad ziskanim prispévku na péci ¢i invalidni
znacky (zadosti o né se podévaji na krajské poboéce Utadu price v misté trva-
1ého pobytu), zajisténim generalni nebo ¢astecné plné moci apod. Podrobnosti
Ize najit na webovych strankich Diakonie CCE, které spole¢né s dal§imi zdroji
uvadim v zavéru publikace.

Dalsi zdroje podpory: Informace o dostupnych moznostech podpory mohou
navést pecujici k potfebnym zdrojiim, které je mohou provést priibéhem nemoci
od pocatku az do pozdnich fazi, v¢etné paliativni péce. Jedna se napriklad o mistni
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organizace, socialni sluzby, online platformy i neformalni setkavani, ale mimo
to existuji i krajské alzheimer poradny a centra, kde mohou ziskat informace
o zkuSenostech ostatnich a sdilet své vlastni. Zduraziuji, ze neni selhani pozadat
0 pomoc, naopak - pro zachovani kvality Zivota vSech zicastnénych je to nutnost.

Péce o lidi s demenci je specifickd ve svych ndrocich a existuji rtizné formy social-
nich sluzeb, které mohou pecujici vyuzit. V pocatecnich stadiich nemoci se nabizi
terénni odlehcovaci sluzba ¢i osobni asistence, kterou miize rodina vyuzivat pfimo
v domacnosti, kde jejich blizky zije. Také 1ze navitévovat denni stacionaf ¢i ambulant-
ni odleh¢ovaci sluzbu, které nabizi podporu na denni bazi - rano rodinny pecujici své-
ho blizkého privede a odpoledne nebo vecer si ho vyzvedne. Pfi zhor$eni stavu nebo
pti dochazejicich kapacitach rodiny nastava nejtézsi rozhodovani, zda umistit svého
blizkého do pobytového zatizeni (tzv. domova se zvlastnim rezimem) a do kterého.

Kdyz vstoupi Alzheimerova nemoc nebo jiny typ demence do rodiny, domaci
péce, jeji podoba a organizace se stavaji rozhodnutim vsech jejich ¢leni. Péce se
totiz dotkne kazdého z nich: byt na ni sam je velmi zatézujici, a proto je zcela na-
misté, aby se o péci spolu podélili. Nez padne jakékoli rozhodnuti, je nutné zvazit
své moznosti. K tomu Ize vyhledat konzultaci odbornika, ktery pecujicim pomuze
zvazit véechna pro i proti a prizptsobi navrhy dle moznosti jednotlivych ¢lenti ro-
diny. Je také pfinosné s nim aktualni situaci priibézné konzultovat. Pribéh demence
je proménlivy a kolisa v ¢ase. Obdobi relativni stability pfiznaki mohou byt nahle
vystfidana prudkym zhor$enim stavu.

Zvlastnimu druhu zatéze je vystavena takzvana ,,sendvicova generace®, v niz
jsou zejména Zeny obklopeny dvéma typy zavazku: pecuji o své nesamostatné nebo
studujici déti a zaroven o starnouci a nesobésta¢né rodice. Pravé této skupiné lidi se
nejhtire dafi skloubit praci s péci o rodinu a zaroven je nejvice ohrozena rozvinutim
deprese ¢i syndromu vyhoreni.

Da se tedy na péci pripravit? Ano, na néco se pripravit da.

Zaroven je dobré védét, ze tato zavazna, dosud nevylécitelna Alzheimerova ne-
moc privadi blizké ¢lovéka s touto diagndzou do situaci, na které se pripravit nelze.
Predevsim kdyz sleduji, jak clovék s demenci ztraci svou identitu a za Zivota postupné
odchazi z tohoto svéta.

Spole¢né se proto v této knize zaméfime na to, jak navzdory netiprosné diagnoze
muze takovy ¢lovék i s jeho rodinou jesté prozit radostny cas.
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