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Tém, kteri prisli pred ndmi a uchovali

moudrost Tao.
Teém, kteti se snazi prenést Tao na Zdpad.
Tém, kteri na téchro strankdch nachdzeji
alesport maly kousek moudrosti.

A mé rodiné.

%



Na pamdtku taoistického opata Lao c ““Cchanga,
Patrick Lovitt (1975-2022)

¢

Jak byste popsali ¢lovéka, ktery mize byt kymkoli, a pfitom je
vzdy sim sebou? Clovéka, ktery muze ztélesnit cokoli, co situa-
ce vyzaduje? Ze je rrutovity? Jen v tom nejlepsim slova smyslu.
Byl nepredvidatelny a neuctivy a nékteré lidi roz¢iloval, ale jen ty,
kterym bylo nepfijemné pfijmout nepohodlné pravdy. Umél rypat
a popichovat a byt pro zrcadlem, ve kterém jste vidéli to nejlepsi
i nejhorsi ze sebe. Ale at uz se v ném odrdzelo cokoli, v§echno pfi-
jimal a akceptoval s ldskyplnym porozuménim a ukazoval vim,
jak délat totéz.

Lao byl ¢lovek, ktery sebe po cely Zivot neustéle rozvijel a pre-
tvéfel a veskerou svou energii vklddal do pomoci druhym, aby se
dokdzali transformovat. Své uceni ztélesnioval s vielym pristupem
a ro§tdckym dsmévem pfipominajicim Sun Wu-kchunga, mytické-
ho opiciho krédle, archetypdlni postavu, s niz se vidy ztotoZnoval.
Moznd neni ndhoda, Ze Lao svou posledni pfeménu a sviij ndvrat ke
zdroji uskutec¢nil pravé ve vrcholnych chvilich Sun Wu-kchungova
festivalu.

Na té nejbéznéjsi lidské trovni byl také milujicim manzelem,
otcem a pfitelem. Byl piikladem autentické lidskosti a jeho pfi-
tomnost ndm bude chybét. Jeho odkaz vsak bude ptfitomny v zi-

votech a srdcich vsech lidi, ktef{ se s nim setkali.
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Pozndmbka vydavatele

Ndzvy starobylych ¢inskych textovych prament, o néz
se autor pii vykladu opiral, jsme prepsali podle zdsad
ptepisu jazykt Ddlného vychodu (¢instina) podle PSP
a transkrip¢nich tabulek AV CR. Vétsina textovych pra-
ment vSak neni pfelozena do Cestiny, proto jsme pro
Ctendfe, ktefi se chtéji s témito texty sezndmit blize,
ponechali v oddilu Literatura i jejich podobu v pinyinu
(standardizovany mezindrodni zdpis ¢éinstiny pomoci
latinky) pro snadnéjsi orientaci a vyhleddvdni. Stejné
jsme postupovali i pfi prepisu vlastnich jmen a raznych
pojmil.



PREDMLUVA

Taoistické texty nebo pisma mohou byt zddnlivé jednoduché.
Nékdy to mohou byt jen brozurky rozddvané v chrimu nebo
polozené na stole pobliz vstupu do svatyné. Cryi-, péti- nebo
sedmiznakové fddky, thledné uspofddané na nékolika strdn-
kdch, které v sobé skryvaji hluboké poklady. Tyto texty byly
vzdy Sirénou ldkajici prekladatele bliz. Symetricky text, nékolik
stovek rddkt — jak tézké to miaze byt? A opravdu lze tyto texty
ptelozit snadno. Ale i po jejich piekladu do jiného jazyka se stéle
potykdme s problémem, ktery existoval uz v originile: Co to
vSechno znamen4?

To je bod, v némz se osud téchto textd mize ubirat nékolika
raznymi sméry. Bud mohou zistat krdtké, nepfikraslené zddnymi
dal$imi pozndmkami nebo komentati. Nebo mohou projit meta-
morfézou v rukou zkuseného ucence-praktika.

Gregory Ripley udélal v této knize pravé to druhé. Cinsky ja-
zyk, zejména v rdmci taoistickych spisit bohatych na kontext, dokd-
ze hluboce $ifrovat. Za hradbou nékolika znakt se mohou skryvat
rozsahlé vyznamy. Ukolem piekladatele je toto vyznamové bohat-
stvi zpiistupnit. PreloZeny text je pak tfeba zasadit do souvislosti
s dal$imi myslenkami taoistické tradice. To je ikolem komentitora.
Takovy komentdf vsak zdvisi na hloubce zkusenosti pisatele, a to

jak akademickych, tak praktickych.



8 Predmluva

Predklddany text je dokonalym ptikladem klamné jednodu-
chého textu, keery v sobé skryvd myslenky pokryvajici celou sifi
taoismu. VytéZen{ téchto informaci zdvisi na Sikovnosti preklada-
tele a komentdtora. Gregory tim, Ze poskytl vyjimeény komen-
taf ke kazdému z radkd, odvedl Gzasnou prici. Jeho komentére
poskytuji ¢tendfi vice informaci, nez by bylo mozné predat bé-
hem jednoho posezeni. Je to kniha, kterou je tieba si vychutnat.
Kniha, kterou je téeba ¢ist a pfemyslet o ni. Poskytuje ¢tendfti pii-
lezitost nahlédnout do hloubky taoistické praxe prostfednictvim
struktury tohoto textu a pomoci vysvétleni, kterd k nému patfi.

Gregory jako prfedstavitel nasi tradice pfispél né¢im velmi
dtleZitym: srozumitelnym a aplikovatelnym prekladem a komen-
tafem, které poskytuji konzistentni obraz v souladu s taoistickou
tradici. Tato kniha je pfinosem jak pro badatele, tak pro prakti-

kujici.

Josh Paynter 3£ 3 3, spoluzakladatel taoistické koly
Parting Clouds

Josh je vysvéceny taoisticky knéz 22. generace v tradici Cchitan-éen
lung-men v tchien-fu-kungu na hote Cching-écheng, taoistickym
jménem Li Wen 2 X Je jednim vedoucich piedstavitelt taoistické

skoly Parting Clouds.



PODEKOVANI

Tato kniha vznikala pomalu. Prvni kousky pfichdzely malymi
krucky a jd si to vidycky zapisoval béhem éekdni, az skon¢i tanecni
hodina mych dcer. Kdyz kurz tance dobéhl, pozndmky jsem odlo-
zil a na rok a pual na né zapomnél, protoze pozadavky kazdodenni-
ho Zivota a rodiny dostaly pfednost. Pak pfisla pandemie, a najed-
nou jsem se k tomuto projektu vrdtil s novym pohledem. Uvidél
jsem Sto zdsad uzdraveni* v jiném svétle, nikoli jen jako seznam
piedpist, ale jako srozumitelnou vstupni branu k pochopeni to-
ho, o ¢em je taoismus jako duchovni tradice. Byl jsem udiveny, jak
dobfe tyto zdsady preklenuji propast mezi starovékymi taoistickymi
filozofy a moderni zivou tradici. A kdyzZ jsem se vratil ke psani,
komentéfe plynuly mnohem snadnéji, a nakonec se zformovaly do
podoby knihy, kterou nyni drZite v ruce.

Nejprve bych chtél podékovat své manzelce Retu. Bez je-
ji podpory a povzbuzovini by to nebylo mozné. A chci také
podékovat svym taoistickym ucitelim Lao C‘-¢changovi (£ £
#2) a Liou Ccheng-jungovi (#19% F), jako? i dal$im taoisttim,
uc¢encim a praktikujicim, od nichz jsem se v priibéhu let mno-
ho naucil, zejména Livii Kohnové, Louisi Komjathymu, Danu

Reidovi, Robertu Coonsovi a Joshi Paynterovi. A vSem svym

* Z taoistického textu z 6. stoleti n. |. nazvaného Pilffe sta zdsad uzdravent.



10 Podékovini

bratfim a sestrdim z Four Dragon Institute, Laozi College a Yu
Zhen Guan.

A vdm, mil{ ¢tendfi, dékuji, Ze jste si tuto knihu vybrali. Kéz
je vam k uzitku ve vasem zivoté ten maly kousek moudrosti, ktery

jsem nasbiral béhem svych padesdti obéhii kolem Slunce.



Uvod

Mnoho duchovnich tradic pouzivd pro nasi cestu Zivotem metaforu
chtize po cesté. Buddhismus a hinduismus m4 pro to vyraz marga,
cesta k duchovnimu probuzeni. Bible (v angli¢ting) pouzivd mnoho
raznych slov pro stezku nebo cestu, napiiklad magalah nebo ho-
dos. Nékoho mize napadnout slavnd pasdz ,,J4 jsem cesta“ z Janova
evangelia. Filozofové ve staré Ciné mluvili o riiznych cestich nebo
stezkdch (za0), které je tieba ndsledovat, aby clovék Zil dobry Zzivot.
Ti, kdo se snazili ndsledovat Cestu vesmiru, se nakonec zacali na-
zyvat taoisté, ndsledovnici Cesty.

Dal$i metaforou pro duchovni uceni je metafora léku, uzdra-
ven{ nebo balzdmu pro dusi. Mzeme si vzpomenout na Buddhu
jako ,duchovniho lékate®, kterého predstavuje Buddha lécitel (téz
Buddha mediciny). Jak se pise v tvodu knihy Sto zdsad uzdrave-
ni: ,,Ctnost je lékafem, praxe je lékem. Pokud lidé nekultivuji své
ctnostné chovdni a jen vyhleddvaji léky, trpi ¢etnymi vadami. A va-
dy u téch, kdo pouze Gpénlivé prosi Nebesa, ale nepokouseji se
zménit sami sebe, se jesté zhorsuji. (e B, fT AL, NS
H et RERE, REMERFR, LRPATRE, LRRN).

Podobnou myslenku miiZeme zaznamenat v raném buddhistic-
kém ¢chanovém dile Sin-sin-ming, kde se pise: ,Nejvyssi Tao neni
obtizné, jednoduse neméj zddné preference... Pokud si piejes do-

sahnout jeho pfitomnosti, nevytvafej si Zddny ndzor pro ani proti.
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Urit si, co se ti libi, oproti tomu, co se ti nelibi, je nemoci mysli.
Nastésti pro nds mdme na tyto ,nemoci mysli“ Iék v podobé textt
Sto zdsad uzdraveni. Tyto etické piedpisy predstavuji aspekt taoi-
stické praxe, ktery vétsina hlavnich knih o taoismu v angli¢tiné do
zna¢né miry ignoruje. Diraz se spiSe ddvd na to, Ze je tieba ,jit
s proudem® a nemit zddné pevné zdsady nebo pravidla morilky —
vSechno je relativni, ¢lovéce! Z pohledu taoistického mudrce to
muze byt pravdivé, ale domnivdm se, Ze moc taoistickych mudrct
mezi lidmi neni. Pro vétSinu z nds zahrnuje praxe uréité pokyny
a parametry. Ty jsou v taoismu vnimdny kromé jiného tak, Ze jsou
formulaci toho, jak vypadd osvicené nebo moudré chovini. Napo-
dobujeme chovdni mudrci, dokud ndm toto chovdni neza¢ne byt
vlastni. Tuto myslenku mtiZzeme vidét vyjidfenou i v jinych tradi-
cich, napiiklad ve stoickych principech (maximdch), v buddhistic-
kych pouckdch o védomé véimavosti (mindfulness), které zpopula-
rizoval Thich Nhit Hanh, nebo v heslech kontempla¢ni techniky
Lojong tibetského buddhismu.

Velkd ¢dst taoistického uceni se pochopitelné zaméfuje na rozdi-
ly mezi jednotlivymi sméry a $kolami taoismu v priibéhu celé jeho
dlouh¢ historie. Jako praktikujictho mé mnohem vice zajimaji po-
dobnosti a ndvaznosti, nitky, které se spojuji. Komentafe k zdsaddm
uzdraveni Cerpaji ze starovékych klasickych dél, jako je Zao-te-ting
a Cudng-c’, ze spist1 tradice nej-tan neboli ,vnitini alchymie®, ale i ze
spistt pozdéjsi tradice Cehiian-cen, kterd se vyvinula téméf po tisici
letech od prvnich taoistickych komunit a je jednou z nejdominant-
néjsich taoistickych tradic v dnesni Ciné. Doufim, e z komentiit
bude zfejmé, ze navzdory umélému a zastaralému rozliSovdni me-
zi tzv. filozofickym taoismem a tzv. ndboZzenskym taoismem jde ve
skute¢nosti jen o riizné aspekty téhoz sméru. Rany taoismus obsa-
hoval uceleny svétondzor, ktery pietrvdvd dodnes. At uz se lidé hlds
k této tradici jako praktikujici, nebo k ni ptistupuji spise filozoficky,

k Tao Ize ptistupovat nekoneénym mnozstvim zptsobu.
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V taoismu, zejména v tradici nej-tan, se fikd, ze polozeni z4-
kladu trvd sto dni. Jednim ze zptisobi, jak muzete ¢ist tuto knihu,
je ,uzivat jeden lék denné po dobu sta dni, tedy precist si kaz-
dy den jednu uzdravujici zdsadu jako zptsob, jak polozit zdkla-
dy a zakotvit v taoistickém mysleni a praxi. Samoziejmé, pokud
mate chut se do toho ponofit a preéist si knihu celou, rozhodné
to udélejte, ale ji doporucuji pomalejsi, rozjimavéjsi ¢teni. Moznd
také zjistite, ze opakované teni textl vAm poskytne hlubsi vhled.
Tento vhled nebude pochdzet z textu nebo z mého komentire, ale
z va$i vlastni vrozené moudrosti. To nejlepsi, v co mohu doufat,
je to, Ze vds na ni nasméruji. A nynf, jak se piSe v knize Sto zdsad
uzdraveni: ,Budme mirni a poddajni a omezme své touhy, budme
velkorysi, vyrovnani, uctivi a pokorni a uzivejme si uzdraveni po-
moci Tao a ctnosti. (G238 4%, LA, X 8B )T)

O TEXTU

Véasinu téro knihy tvofi komentdfe k taoistickému dilu Pilive sta
zdsad uzdraveni. Tyto duchovni léky tvori soucdst vétsi sbirky zvané
Stian-tu lii-wen: Stanovy tajemné metropole. Pozdéjsi verze vysla pod
ndzvem Spis o stovce nemoci a stovce zdsad uzdraveni podle 1thaj-sang
Lao-tina (K L E B ERTHEL).

Kdyz jsem poprvé cetl Sto zdsad uzdraveni, prekvapilo mé,
jak dobte reprezentuji kontinuitu od nejstarsich kofent taoismu,
které predstavuje Zao-te-ting, pres riznd stredovekych taoistickd
hnuti az po soucasnost. V ndvaznosti na Dana Reida budu tuto
kontinuitu nazyvat ,niti Tao“.! Sian-tu lii-wen ptedstavuji stano-
vy a duchovni ptikdzdni, jak je chdpali 7¢hien-§” neboli Nebesti
mistfi taoismu té doby, ale v podstaté jsou stejné dobfe pouzitelné
i v naSem modernim Zivoté.

Jedine¢nym rysem Sta zdsad uzdraveni je to, Ze predstavuje

duchovni pfikdzdni pozitivnim zpasobem, nikoli jako omezeni
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nebo predpisy, které se nesmi porusovat, ale jako feseni problémi,
s nimiz se setkdvdme v kazdodennim zivoté i na cesté taoistické-
ho zdokonalovéni sebe (nebo vlastné i na jakékoli jiné duchovni
cesté). Spolu s ndpravnymi opatfenimi jsou zde i dal$i taoistické
formulace etického chovdni, které jsou prezentovdny pozitivnim
zpisobem jako praktiky nebo zdsluzné ¢iny, jez prospivaji kazdé-
mu z nds pii nasi duchovni kultivaci. Zdroven maji pozitivni vliv
na nade vztahy, rodiny, komunity a spolecenstvi, a nakonec i na
svét, protoze se $ifi z naich Zivotl jako vlny na hladiné rybni-
ka. Velmi zndmych je Devét praktik, které pochdzeji z komentére
Siang-er k Tao-te-tingu. Obsirné o nich psal praktikujici ucenec
Louis Komjathy.? Jako dalsi mi pfichdzi na mysl shrnuti taoistické
praxe ve dvandcti znacich od raného ¢chiian-¢enského mistra Ma
Tan-janga.’ K obéma se vritime pozdéji, az budeme probirat jed-
notlivé zdsady uzdraveni. Nejuplnéjsi sbirkou raznych zpasobu,
jak si taoisté predstavuji mordlni a etické chovdni jak v pozitiv-
nim, tak v negativnim smyslu, je bezkonkuren¢né kniha Livie
Kohnové Cosmos and Community (Kosmos a spolecenstvi), kterd
obsahuje také pteklady ze Sian-tu lii-wen.*

Zahrnul jsem také dalsi soubor tfindcti ctnosti nebo zdsad,
které se objevuji jako soucdst Sian-tu lLi-wen spolu s textem Sto
zdsad uzdraveni. Jmenuji se Stanovy prdzdnoty, nebyti, dobra a zla,
ddle je budu oznacovat jako Ttindct zdsad. Kdo si precte Sto zdsad
uzdraveni, zjisti, Ze téchto Ttindct zdsad dobfe shrnuje obsah nasi
knihy a md mnoho spole¢ného s Deviti praktikami i s Ma Tan-
-jangovymi Dvandcti znaky. Devét praktik se objevilo mnohem
dfive, Dvandct znak se objevilo mnohem pozdéji a Tfindct zdsad
pfedstavuje dalsi nit, dal$i ndvaznost teorie i praxe, kterd spojuje

rané pocdtky taoismu s pozdéj$im vyvojem a soucasnosti.
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NEBESA A ZEME
B R A —

Uctivani Nebes a respektovén?

Zeme je uzdravujici

KdyZ uctivime Nebesa a respektujeme Zemi, projevujeme vdéc-
nost za samotny zdklad naseho Zivota. Zemé¢, a tim i cely vesmir,
nds podporuje. Zemé ndm poskytuje vSe. Neexistuje v nasem Zzi-
voté nic, co by nepochdzelo ze Zemé. Kazdy nddech nds spojuje se
vSemi ostatnimi Zivymi bytostmi na planeté. Jsme v symbiotickém
vztahu s celym rostlinnym svétem, pfijimdme kyslik a na opldtku
odevzddvdme oxid uhlicity.

Uctivinim Nebes vzddvdme tdctu tajemnému zdroji taois-
tickych spist, u¢eni Tao, i zdroji zdkont ptirody. Mdme-li Gctu
k Zemi, dokdZeme vidét, Ze nase ¢iny maji odezvu. Nase spotieba
m4 ndsledky, které dalece presahuji to, o ¢em bézné uvazujeme.
Uvédomime-li si tyto véci, mohou byt nase kazdodenni ¢iny har-
monictéjsi a vice v souladu s principy, které udrzuji Zivot na Zemi.

Uctivdni Nebes také znamend uvédoméni, ze velké tajemstvi
zivota je nakonec mimo nase chdpdni a Ze slova mohou pouze od-
kazovat na skute¢nost, ale nejsou skute¢nosti samotnou. Jak fikaji
tvodni tadky Zao-te-fingu: ,Tao, které lze postihnout slovy, nenf

véené a neménné Tao. Zadné jméno, které mu lze ddt, neni jeho
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pravé jméno.“ (ETil, FFid. L4, FF%.) Nebesa nemaji
tvar. Zemé je hmotnd. Nebesa jsou nebyti. Zemé je jsoucno. Jsou
neoddélitelné. Kdyz zapomeneme na Nebesa, miZzeme se ztratit
ve formidch a jejich zddnlivé oddélenosti. KdyZ zapomeneme na
Zemi, ignorujeme bytosti kolem sebe, Zivot v jeho mnoha podo-
bach. Tao-te-ting pokracuje: ,Tyto dvé véci vznikaji spole¢né, ale
jsou pojmenovédny ruzné. Spolecné se nazyvaji tajemstvi. Tajem-
stvi v tajemstvi, brina k podivuhodnému.“ (Pl fm 5%, FlsEZ
TOE XXE, R

Toto dvoji tajemstvi se nazyva échung-siian (£ %). Pod timto
ndzvem vznikla v pdtém stoleti taoistickd filozofickd skola ovliv-
nénd buddhistickym myslenim madhjamaky, ale vidime, Ze jédro
této filozofie — Ze existuji dvé trovné reality, relativni a absolut-
ni — je popsdno jiz v ivodni kapitole 7zo0-te-tingu.' Jednou trovni
je nedvojnost (nedualita), kterd se vymykd pojmenovdni a popisu;
druhou trovni je nase kazdodenni dualistické zakouseni svéta
a zpusob, jimz fidime svij béZny zivot. Piesto je nelze od sebe
oddélit. To je Velké tajemstvi.
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