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Vazeni a mili ctenari,

po vydani ucebnice Praktické détské lékarstvi se Vam nyni do rukou dostava kniha,
ktera si klade za cil byt praktickym zakladem pro vysetfeni ditéte. Neni urcena pouze
pro lékare primdrni pediatrické péce (ackoli ndzev tomu mozna na prvni pohled na-
svédcuje), ale i pro vSechny, ktefi chtéji ziskat zaklady pro vySetfovani v pediatrii.

Obsahem je jak doporuceni pro vySetfovani fyzické, tak i prehled nékterych zakladnich
vy$etfovacich metod, nechybi ale ani nékteré zakladni vySetfovaci postupy a principy

1é¢by, které mtize a mél by umét provadét prakticky lékar pro déti a dorost.

Knihu nepochybné vyuziji jak studenti 1ékarskych fakult, tak Iékari v predatestacni pii-
pravé, a véfim, Ze bude prinosem i jiz praktikujicim kolegtim.

Dékuji za spolupraci véem kolegiim pediatriim, at uz praktickym ¢i tém, ktefi se v ramci
své prace na détskych liizkovych oddélenich vénuji i détskym specializacim, i kolegtim
z jinych obort - ti v8ichni s velkou ochotou ptispéli svym dilem do této publikace.

MUDr. Alena Sebkovd
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| OBECNA CAST
1 Organizace zdravotni péce o dité a dorost

Alena Sebkovd

Zdravotnictvi v CR je postaveno na soliddrnim systému zdravych s nemocnymi. Je fi-
nancovano prostrednictvim zdravotniho pojisténi, které obhospodaruje nékolik zdra-
votnich pojistoven. Zdravotni pojisténi je v CR dostupné viem obcanéim. Zdravotn{
pojisténi ma sva pravidla podle fyzické ¢i pravnické osoby. V pripadé zaméstnancti plati
tretinu zameéstnanec, dvé tfetiny zaméstnavatel, v pfipadé nepracujicich (déti, dichodci,
invalidé, pfipadné nezaméstnani) plati zdravotni pojisténi stat.

Zakladem zdravotnictvi je primdrni péce, do niz v CR patii prakticky lékat pro déti
a dorost (PLDD), véeobecny prakticky 1ékar (VPL), gynekologové a stomatologové. Podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) ,,je zdravotnictvi takové, jaka je primarni péce®

Z této filozofie vyplyva, ze zakladem péce o dité a dorost je péce praktického lékare
pro déti a dorost, coz je péce charakterizovana komplexnosti, dlouhodobosti, kontinui-
tou na zakladé biopsychosocialniho pristupu ke klientovi/pacientovi.

V Ceské republice stéle, bohuzel, chybi ucelend koncepce péce o dité. Turbulentni
zmény ve vzdélavani prinesly misto kyzeného rozvoje primarni pediatrické péce hlubo-
kou personalni krizi, kdy v primarni pediatrické péci za poslednich asi pét let ubylo bez
néhrady vice nez 400 ordinaci PLDD. Systém poskytovani primarni péce détem a do-
rostu presto nadale funguje, ovSem za cenu mnohdy vyrazného vypéti 1ékait a lékarek
v dichodovém véku, kterych je 50 %. Po dlouhych letech od zruseni oboru PLDD se
podatilo v roce 2024 prosadit v podstaté existenci ,,dvou vétvi“ ve spole¢ném vzdélava-
cim oboru pediatrie, tudiz i mladi kolegové, ktefi se chtéji vénovat praci v terénu, mo-
hou ziskat jiz pomérné velké zkusSenosti pro samostatné rozhodovani v praxich. Je ale
velmi potrebna uprava vzdélavani i na lékarskych fakultach, coz je mnohde tvrdy ofisek.
Na tomto zakladé pak miZeme stavét rozvijejici se péci o déti a dorost v CR s prvky
moderni mediciny a roz$ifovani kompetenci PLDD.

Obsah této kapitoly tedy vychazi ¢astecné ze stavajici situace, caste¢né se zamysli nad
tim, jak by organizace péce o déti a dorost v CR méla vypadat.

1.1 Neonatologicka péce

Tak jako prakticky v celé péci o déti a dorost sit neonatologické péce definovana neni.
Existuje pouze systém tiistupniové diferencované péce. V CR je 15 intermediarnich
center, 12 center perinatologickych, zbytek neonatologickych oddéleni je tzv. 1. stupen.
Nékde je neonatologie soucasti pediatrie, nékde gynekologie-porodnictvi, nékde exi-
stuje jako samostatné oddéleni. Vse zalezi na mistnich podminkach a smlouvach se
zdravotnimi pojistovnami.

1.2 Primarni péce
Pres veskeré zmény vcetné nazvoslovi v nové legislativé je zakladem primarni péce
prakticky lékat pro déti a dorost. Historicky vznikl PLDD spojenim détského obvod-

niho, $kolniho a dorostového lékare. V dobé privatizace se drtiva ¢ast détskych prak-
tikil stala privatnimi lékati ve smluvnim vztahu s pojisfovnou, jen mala ¢ast ztstala
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