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XIII

Vážení a milí čtenáři,
po vydání učebnice Praktické dětské lékařství se Vám nyní do rukou dostává kniha, 
která si klade za cíl být praktickým základem pro vyšetření dítěte. Není určena pouze 
pro lékaře primární pediatrické péče (ačkoli název tomu možná na první pohled na-
svědčuje), ale i pro všechny, kteří chtějí získat základy pro vyšetřování v pediatrii.

Obsahem je jak doporučení pro vyšetřování fyzické, tak i přehled některých základních 
vyšetřovacích metod, nechybí ale ani některé základní vyšetřovací postupy a principy 
léčby, které může a měl by umět provádět praktický lékař pro děti a dorost.

Knihu nepochybně využijí jak studenti lékařských fakult, tak lékaři v předatestační pří-
pravě, a věřím, že bude přínosem i již praktikujícím kolegům.

Děkuji za spolupráci všem kolegům pediatrům, ať už praktickým či těm, kteří se v rámci 
své práce na dětských lůžkových odděleních věnují i dětským specializacím, i kolegům 
z jiných oborů – ti všichni s velkou ochotou přispěli svým dílem do této publikace.

MUDr. Alena Šebková
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I	 OBECNÁ ČÁST
1	 Organizace zdravotní péče o dítě a dorost
	 Alena Šebková

Zdravotnictví v ČR je postaveno na solidárním systému zdravých s nemocnými. Je fi-
nancováno prostřednictvím zdravotního pojištění, které obhospodařuje několik zdra-
votních pojišťoven. Zdravotní pojištění je v  ČR dostupné všem občanům. Zdravotní 
pojištění má svá pravidla podle fyzické či právnické osoby. V případě zaměstnanců platí 
třetinu zaměstnanec, dvě třetiny zaměstnavatel, v případě nepracujících (děti, důchodci, 
invalidé, případně nezaměstnaní) platí zdravotní pojištění stát.

Základem zdravotnictví je primární péče, do níž v ČR patří praktický lékař pro děti 
a dorost (PLDD), všeobecný praktický lékař (VPL), gynekologové a stomatologové. Podle 
Světové zdravotnické organizace (WHO) „je zdravotnictví takové, jaká je primární péče“.

Z této filozofie vyplývá, že základem péče o dítě a dorost je péče praktického lékaře 
pro děti a dorost, což je péče charakterizovaná komplexností, dlouhodobostí, kontinui-
tou na základě biopsychosociálního přístupu ke klientovi/pacientovi.

V České republice stále, bohužel, chybí ucelená koncepce péče o dítě. Turbulentní 
změny ve vzdělávání přinesly místo kýženého rozvoje primární pediatrické péče hlubo-
kou personální krizi, kdy v primární pediatrické péči za posledních asi pět let ubylo bez 
náhrady více než 400 ordinací PLDD. Systém poskytování primární péče dětem a do-
rostu přesto nadále funguje, ovšem za cenu mnohdy výrazného vypětí lékařů a lékařek 
v důchodovém věku, kterých je 50 %. Po dlouhých letech od zrušení oboru PLDD se 
podařilo v roce 2024 prosadit v podstatě existenci „dvou větví“ ve společném vzděláva-
cím oboru pediatrie, tudíž i mladí kolegové, kteří se chtějí věnovat práci v terénu, mo-
hou získat již poměrně velké zkušenosti pro samostatné rozhodování v praxích. Je ale 
velmi potřebná úprava vzdělávání i na lékařských fakultách, což je mnohde tvrdý oříšek. 
Na tomto základě pak můžeme stavět rozvíjející se péči o děti a dorost v ČR s prvky 
moderní medicíny a rozšiřování kompetencí PLDD.

Obsah této kapitoly tedy vychází částečně ze stávající situace, částečně se zamýšlí nad 
tím, jak by organizace péče o děti a dorost v ČR měla vypadat.

1.1 	 Neonatologická péče
Tak jako prakticky v celé péči o děti a dorost síť neonatologické péče definovaná není. 
Existuje pouze systém třístupňové diferencované péče. V  ČR je 15 intermediárních 
center, 12 center perinatologických, zbytek neonatologických oddělení je tzv. 1. stupeň. 
Někde je neonatologie součástí pediatrie, někde gynekologie-porodnictví, někde exi-
stuje jako samostatné oddělení. Vše záleží na  místních podmínkách a  smlouvách se 
zdravotními pojišťovnami.

1.2 	 Primární péče 
Přes veškeré změny včetně názvosloví v  nové legislativě je základem primární péče 
praktický lékař pro děti a dorost. Historicky vznikl PLDD spojením dětského obvod-
ního, školního a dorostového lékaře. V době privatizace se drtivá část dětských prak-
tiků stala privátními lékaři ve  smluvním vztahu s  pojišťovnou, jen malá část zůstala 
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