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Diabol sa boji duse zjednotenej s Bohom tak,
ako sa boji samého Boha.

svaty Jan od Kriza



1.
Pomo6z mojej nevere!

Jezi§ mu povedal: ,Ak m6zes?!
Vsetko je mozné tomu, kto veri.”
A chlapcov otec hned vykrikol:
~Nerim. Pomo6z mojej nevere!”

Marek 9, 23 - 24

Viera prebyvajtica v srdci ¢loveka vzdy bola aj je krehkou
vecou. Je vzacna, spasonosna, no zaroven krehka - tak ako
je krehky koralovy ttes ¢i Cerstvo narodené sfna v lese. Je
niecim, ¢o treba chrdnit.

Tvoja viera je klicom, ktory otvara dvere Jezisovi. Ked
tento kIu¢ najdes, ziskas pristup k jeho pomoci a aj k bohat-
stvam celého Bozieho kralovstva! Bez tohto kltic¢a nas unasa
nekonecné sivé more. Preto je viera tvojim najvzdcnej$im
vlastnictvom - vzacnej$im nez vsetko bohatstvo, ktoré si
moze$ nahromadit.

Avsak uvazuje$ niekedy nad tym, Ze by si si svoju vieru
mal aj chranit?

Zasnem, ako moze byt nie¢o také mocné zdroven také
krehké a nachylné na otrasy. No myslim, Ze rovnako je na
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tom aj laska — dokdze ju znicit jedind zdrvujuca veta clove-
ka, ktorému si doveroval. Obavam sa, ze nasa kapacita pre
vieru - nasa schopnost doverovat a verit — potajomky erodu-
je vplyvom niecoho, ¢o si ani neuvedomujeme. Ma to ¢osi do
¢inenia s tym, Ze my vSetci sme ,,ucenici internetu®.

Ak ti to pripada nefér, ak odmieta$ prijat, Ze aj ty si
mozno ucenikom internetu, zamysli sa nad tymto: si uceni-
kom systému, ktory ta vzdeldva a uci, systému, na ktory
sa dennodenne obracias, ked chces nejaku radu do Zivota.
Na zaklade tejto definicie teda o vacsine ludi plati, ze su
uc¢enikmi internetu, i ked oni sa nazyvaju u¢enikmi Kris-
ta. Pretoze ak mas nejaku otazku, vyhladas si to - ¢i uz st
to nové poznatky o detoch s ADHD, alebo informacie typu
ako ¢asto mava bezny manzelsky par sex, ¢o by pomohlo
starnicim rodic¢om, ktori maju problémy s pamadtou, ¢i aka
je spravna teplota pri peceni zemiakov. Robime to denno-
denne od rana do vecera.

No nenardzam teraz na obsah, ktory vyhladdavame na
internete. Hovorim o tom, ¢o sme sa za tie roky naucili uz
len tym samotnym procesom.

Jednak internet vychoval tvoju dusu tak, Zze ocakava
okamzité odpovede. Polozil si otazku a dostal si odpoved -
a to ihned. Tri milidny vysledkov za 0,003 sekundy, teda bez
najmensieho ndznaku cakania. Svitci z minulosti by z toho
boli zhrozeni. Cakanie sa totiz povazovalo za formacént vec
pre dusu. Na jar zasadili rastliny a az na jesen zozali urodu;
nebolo potrebné sa ponahlat. Ak chcel ¢lovek nieco z trhu,
musel tam ist peSo a peso sa aj vratit, pricom sa pohyboval
rychlostou asi pét kilometrov za hodinu.

No teraz, ked sa obracia$ na Jezi$a, a nedostava$ odpoved
tak, ako ti ju dava internet, mas pocit, Ze ta nepocuva alebo ti
neodpovedad. Zial, veri§ tomu, Ze ste si navzdjom velmi vzdia-
leni - tvoja dusa bola totiz naprogramovand na okamzité
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ZAZI JEZISA. NAOZA)J

odpovede. Myslienka zotrvat v Bozej pritomnosti nezapada
do tempa, na ktoré sme si navykli pri ocakavani reakcie.

A to je len jeden priklad z mnohych. Uéinky internetové-
ho ucenictva siahaju ovela, ovela hlbsie.

Unaveny a skepticky
pragmatizmus

Nech uz c¢lovek Zije na tejto planéte takmer kdekolvek, ma
pristup k celej databaze ITudského poznania - a staci na to
par klikov. (Nasi duchovni predchodcovia by boli zhroze-
ni aj z toho; vnimali by to ako zvodnu a zlomyselnt pascu
pre dusu. Vlastne by mozno dospeli k zaveru, Ze sa uz blizi
koniec sveta.') Mdame na dosah tolko informadcii o ¢omkol-
vek, Ze sme si ani nev$imli, aky to ma na nas vplyv.

Niekto nam preposle video, v ktorom ,,popredny neuro-
16g“ rozprava o dolezitosti vitaminu B12 (,Kvoli energii
a dusevnému zdraviu by mal kazdy uzivat B12!“). V ¢lanku
nam vyznamny ekoném radi, Ze najbezpecnej$im miestom
pre nase uspory su teraz dlhopisy. Na TikToku nam vysko-
¢i video, ktoré ukazuje, ako spravne cvicit alebo zhodit kila.
Dobre, chdapem. Takto mdzZeme napredovat; takto sa nam bude
darit.

No hned na druhy den vsetko, ¢o sme povazovali za
spolahlivé a doveryhodné, vyvratia nové informacie.

Objavi sa dalsi odbornik, aby nas informoval, Ze ,vasu
uzkost moze v skutocnosti spdsobovat mnozstvo vitami-
nu B12, ktory uzivate; takéto hladiny poskodzuju nervovy
systém,” ,Dat peniaze do dlhopisov je momentalne velmi
zIé rozhodnutie,” ,Tym, ako cvicite, si nicite telo,” ¢i ,,Vas
program na zniZenie hmotnosti v skutoc¢nosti programu-
je vaSe bunky na to, aby ste si udrzali hmotnost vasho tela.
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POMOZ MOJEJ NEVERE!

Popredné centrd pre vyskum rakoviny odporucaji, aby sme
nosili pokryvku hlavy a opalovaci krém, inak sa nevyhneme
rakovine koze. Ups... novy vyskum ukazuje, Ze Americania
maju nedostatok vitaminu D, pretoze nosia pokryvky hlavy
a pouzivaju opalovacie krémy.

A tak dalej a tak dalej, donekonecna.

Upli sme sa na presvedcenie, Ze spasu nam prinesie neja-
ka praktickd informacia. Ibaze informacii niekto neusta-
le protireci, podkopava ju a vyvracia - a nas nechava kreh-
kych, zranitelnych a nedoévercivych. Je to, akoby sme sa ocitli
v jednom starobylom podobenstve z Orientu, obsahujicom
moralnu dilemu.

Zena, ktorej umieralo dieta, prisla pred bohov s pros-
bou o pomoc.

»Prosim, zachrante moje dieta,“ modlila sa.

Bohovia jej odpovedali tym, Ze pred nu polozili tri
skatule.

,V jednej z tychto krabic je liek, ktory tvojmu dieta-
tu zachrani zivot.”

»Druha vypusti do krajiny hladomor. Tretia prine-
sie kliatbu niekomu, koho nepoznds.”

»Vyber si, ako najlepsie vies, alebo sa rozhodni
vobec si nevybrat.”

Mame pocit, Ze informdcie nam prindsaju spasu, lenze,
priatelia, informdacie su zvodné a vrtkavé: pondkaji ndm
utocisko, no hned v nasledujuicom okamihu nam ho beru.

Zivot s internetom tak vazne naru$il nasu doveru, Ze si
uz vobec nie sme isti tym, ¢o je pravda, no zdroveri i vybico-
val nasu tizbu dopdtrat sa k nej. Podoba sa to zavislosti od
hazardnych hier. Chceme, aby sa darilo nam aj nasim bliz-
kym. Sme presvedceni, Ze na to, aby sa nam darilo, musime
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najst tie spravne informdcie, ,,najnovsie vedecké poznatky*.
Ale tieto informacie sa neustale menia, pravdy, ktoré dnes
zastdvame, zajtra vyvratia nové informacie.

Tento informac¢ny osial z nas vsetkych urobil... unavenych
skeptikov.

Skorica, ktorti pouzivame, obsahuje olovo. Renomo-
vanu automobilku usveddili z toho, Ze kvdli obchddzaniu
emisnych testov instalovala do svojich vozidiel nelegdlne
zariadenia. Ruski hackeri vytvaraju falosné spravy s cielom
ovplyvnit voIby na réznych miestach vo svete. A ¢o ta foto-
grafia od priatela, ktora sa ti tak pacila? Bola falosna, vytvo-
rena umelou inteligenciou.

Uz chapes, ¢o tym mam na mysli?

Internet - prostrednictvom neustalych protireceni a odha-
lovania klamstiev — narusil nasu schopnost verif. Stracame
doveru v nasu schopnost déverovat; nasa schopnost viery sa
ruca a prepada do podozrievavosti.

Nakolko si si prave teraz isty, ze mas pristup k skuto¢nym
spravam - k pravde, celej pravde a nicomu inému nez prav-
de? Aku mas istotu, Ze ti, ktori maju chranit tvoju finanénu
budtcnost, sa o iu dobre staraju? Do akej miery si si isty, ze ti
tvoja vlada hovori pravdu?

Dlhodoba podozrievavost moze viest k tomu, ¢o jedna
§tadia nazyva ,aktivnym, sofistikovanym atribu¢nym
myslenim®. To znamena, ze ¢lovek vidi u druhych skryté
motivy, ktoré v skuto¢nosti ani nemusia existovat; ¢i uz vsak
realne existuju, alebo nie, oslabuju jeho schopnost verit.?
(Ved si len vezmime taku politiku - to, ako ,ti druhi® vzdy
za chrbtom nieco kuju.) Internet z nas urobil unavenych,
skeptickych pragmatikov. Clovek by si myslel, Ze sa tento
uc¢inok obmedzi len na nase zmyslanie o cviceni a politike,
no on prenikol aj do nasej schopnosti pristupovat k Bohu.
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POMOZ MOJEJ NEVERE!

Mo6zeme naozaj zazit Jezisa?

Internet svojich ucenikov naucil, Ze ni¢ nesmie byt tajom-
stvom. Naucil nas verit tomu, ze kazdej otazke dokazeme
prist na koren a pri kazdom tajomstve dokazeme odhalit
¢ire fakty. A ak aj v skuto¢nosti nieco zostava tajomstvom,
dokladne sme sa to naucili spochybnit. Zdhada? Pravde-
podobne ide o nejaky podvod alebo skanddl. Okrem faktov
ni¢ bezpecné nie je.

Vymiznutie tajomstva by Sokovalo aj nasich duchovnych
predchodcov. My mame totiZ pocit, Ze na to, aby sme zazili
JeziSa a ziskali pristup k jeho pomoci, potrebujeme chapat
duchovné veci tak, ako chdpeme vyzivu, cvic¢enie alebo
dochodkové plany. Tento tyzden sa ma jeden priatel opytal:
,Ano, ale ako mam milovat Boha? Ako v iom mam naché-
dzat utocisko? Vie$ mi poradit nejaké praktické kroky?“

To je otazka cloveka, ktorého ucil internet.

Len ¢o zacCuje$ poziadavku na praktické, jednoduché,
jasné a okamzité kroky, vies, ze mas do ¢inenia s u¢enikom
internetu. Je to uplne ina otdzka, iny postoj, ako ked niekto
oslovi svitca z davnych ¢ias a poziada ho: ,Nau¢ ma komu-
nikovat s Bohom.“

Keby som ti povedal: ,,Biblia hovori, Ze modlitba je mocna
vec,” odvetil by si mi: ,,Iste.“ No keby som ti povedal: ,,Cital
som §tudiu, ktora dokdzala, Ze modlitba pretvorila mozog
reholnych sestier tak, Ze v starobe prezivaju vacsi pokoj,”
vyslo by z teba: ,,Fiha, to je super. Musim sa viac modlit.”

Tato zavislost - to je hotové Sialenstvo. Mdj priatel sa
ma na to opytal rovnako, ako keby sa pytal: ,Ako vymenim
vodny filter v chladnicke?” Jeho otazka (dobre ho poznam)
sa upriamovala na techniku, ako nieco spravit. Vysvetli mi,
kto je Boh, tak ako mi vies$ vysvetlit chladni¢ku - nie ako ¢osi
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tajomné, ale konkrétne. Daj mi praktickt radu. Ano, hlav-
ne nech je to Cosi praktické. Podloz to najnovsimi vedec-
kymi poznatkami, inak ti neuverim; vlastne ti sotva verim
uz teraz.

Uvedomujes si, Ze snaha urobit z Jezisa a jeho kralovstva
nieco Cisto praktické znamena zbavit ich vSetkého kuzla,
tajomstva a moci?

Je to ako chciet si dat vysvetlit dynamiku zamilovania
sa, vychutnavania si slnkom zaliateho ocedanu ¢i utesovania
vystraseného dietata. Je to ako odmietnut doverovat smie-
chu, kym nam niekto nevysvetli neurologické pozadie, ktoré
sa za nim ukryva. Uprimne povedané, pytat sa: ,,Ako mam
milovat Boha?“ je ako pytat sa: ,,Ako mam milovat svojho
syna, svoju dcéru?“ Prepdnajana, srdce vie milovat aj bez
toho, aby mu niekto povedal o najnovsich vyskumoch.

Toto ucenictvo nas vsetkych dostalo do tazkej situacie -
na$ unaveny, skepticky pragmatizmus nam brani zakusat
Boha, bez ktorého pomaly hynieme.

No je tu rieSenie.

Chvalabohu, z tohto $ialenstva existuje vychodisko -
cesta ku kazdodennej radosti a k hlbokému zakusaniu Jezi-
$a. Sucasny svet ta vSak vyformoval tak, Ze podcenujes to,
ako moze$ zakusat Boha a jeho kralovstvo. No pritom Boha
a jeho nadherné kralovstvo mas k dispozicii viac, nez si
mysli$ - a viac, nez vobec veri§ a momentélne zakisas.

A to je velmi, velmi dobra sprava.

Sviezi vanok mystikov
V ramci krestanstva existuje tradicia, ktora nam moze
pomoct dostat sa z tejto hroznej situdcie, v ktorej sme sa ako

ucenici internetu ocitli (nehovoriac o inych oslabujtcich
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POMOZ MOJEJ NEVERE!

a vycerpavajucich veciach, ktoré nam priniesla tato doba).
Ide o krasne spoloc¢enstvo v dejinach krestanstva; spoloc¢en-
stvo tvorené muzmi a zenami, ktorym ini dali meno mysti-
ci. Myslim, Ze st ti zname mend ako Augustin, Frantisek
z Assisi, Toma$ Akvinsky, brat Vavrinec, Juliana z Norwi-
chu, Martin Luther, Terézia Avilska ¢i Jan od Kriza.?

Mystikmi by sme mohli nazvat aj mnohych pustnych otcov
a pustne matky. A aj vacsinu irskych mnichov a mnisok, ktori
sa rozsirili po celom - vtedy este divokom - ostrove a zakla-
dali si pustovne v divokej prirode. Z nich sa potom stali malé
mni$ske komunity, ktoré neskor prekrocili more a zevanjeli-
zovali Eurdpu.

Kedysi sa pojem mystik pouzival na vyjadrenie ucty
a reSpektu. Chapalo sa pod nim cosi podobné ako svitec
alebo, este lepsie, Cosi ako pravy Jezisov nasledovnik, ktory
pravidelne zakiisa Boha.

No my zijeme v dobe po dobe osvietenstva a odvtedy
mnohé veci fahli popolom. Vzali nam aj slovo mystik, takze
dnes znamena bud ¢osi ako ,niekto mierne trafeny a mimo
reality®, alebo niekto, kto praktizuje nejaky druh pohanskej
spirituality. Samozrejme, vystredni ludia sa najdu v kazdom
hnuti. No len ¢o sa zac¢itame do spisov krestanskych mystikov
a dozvieme sa nieco o ich Zivote, zistujeme, ze to boli vlast-
ne obyc¢ajni muzi a Zeny, ktori boli v tom najuzsom kontakte
s realitou; zakusali Jezisa a krasu jeho kralovstva.

Za pokornym karmelitinskym bratom Vavrincom si
prichadzali po radu a duchovné vedenie samotni bisku-
pi a kardinali, pretoze tento jednoduchy muz zil s JeziSom
v laskyplnom a vrucnom spolocenstve. Ved napisal:

Na svete niet sladS$ieho a prijemnejsieho Zivota nez
neustale kracanie s Bohom. To mdzu pochopit len ti,

ktori to praktizuju a zakusaju.*
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Na tom nebolo ni¢ zvlastne ani heretické; brat Vavrinec
bol plne normalny krestan. Chesterton to vysvetluje takto:

Mystika udrzuje ludi pri zdravom rozume. Dokial
mate nejaké tajomstvo, mate i zdravie; ak tajomstvo
znicite, vytvorite Cosi chorobné. Obycajny clovek bol
vzdy zdravy, pretoze bol vzdy mystik. Priptsta polose-
ro. Je vzdy jednou nohou na zemi a druhou v rozprav-
kovej krajine.’

Nabozny krestan Chesterton mal pod pojmom rozprdv-
kovd krajina na mysli svet uZasu a tajomstva, ktory deti
prijimaju ako ¢osi uplne redlne a ktory krestania chapu ako
krasnu neviditelnd risu ¢i dimenziu - ako zvySok Bozie-
ho kréalovstva. St pritom jednou nohou na zemi a druhou
v tejto risi, ktora Pismo nazyva ,nebom® a ktord nie je o ni¢
menej skuto¢na ako zem.

Priatelia, potrebujeme sa kazdy den stretat s Jezi-
$om. O tom je aj celd tato kniha. Ni¢ iné totiZ nevyrie-
$§i situdciu, v ktorej sa ocitol clovek
ako jednotlivec i ludstvo ako celok.
POTREBUJEME Apostol Pavol neprisiel ku Kristo-
SA KAZDY DEN vi preto, lebo mu niekto ukazal neja-
. ky najnovsi vyskum. On s JeziSom na
STRETAT ceste do Damasku prezil nepopiera-
S JEZISOM. telnd osobnu skusenost, a tiato skuse-

nost nepretvorila len jeho vieru, ale aj
budtcnost celého krestanstva. Pavol
sa s JeziSom stretol potom este velakrat a vdaka tomu
ho moézeme radit medzi prvych mystikov. A ked apos-
tol Jan - tiez mystik v tom najvlastnejSom zmysle slova -
pisal svojim ucenikom o pravej podstate zivota s Kristom,
uviedol aj toto:

18
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,»,Od prvého dna sme boli pri tom a vSetko sme vnima-
li - poculi sme to na vlastné usi, videli na vlastné oci,
overovali si to vlastnymi rukami. Slovo Zivota sa zjavi-
lo priamo pred nasimi o¢ami - videli sme, ako sa to
stalo! A teraz vam to hovorime s uplnou vaznostou, Ze
to, coho sme boli svedkami, bolo neuveritelné: zjavil sa
nam totiz nekoneény zivot samého Boha.

Videli sme to, poculi sme to a teraz vam o tom
hovorime, aby ste to mohli zakusit spolu s nami, aby ste
aj vy mohli mat tato skdsenost spoloc¢enstva s Otcom
a jeho Synom, JeziSom Kristom. Preto vam i piSeme:
chceme, aby ste toto spolocenstvo s radostou zakusali
aj vy“ (pozri I Jn 1, 1 - 4; MESSAGE).

Biblické krestanstvo sa vzdy, vzdy spajalo s hlbokou
osobnou skusenostou. V st¢asnosti objavuju vieru v Krista
tisicky moslimov - a to prave vdaka stretnutiam s JeziSom
v snoch a videniach.® Tieto nepopieratelné stretnutia upev-
nuju a posilnuja ich vieru pred prenasledovanim, ktoré ¢asto
kratko nato zazivaju.

Zial, mnohi krestania dnes prestali zakusat Boha - k ¢omu
v nemalej miere prispelo to, Ze sa stali u¢enikmi internetu,
no i véetko to ostatné, ¢o tato doba napachala na nasej dusi.
Obnovenie kazdodennej skuisenosti s JezisSom je preto neod-
myslitelné pre opitovné najdenie a posilnenie nasej viery
v tejto dobe. Dovolim si teda e$te raz zacitovat brata Vavrinca:

Niet sladsieho a prijemnejsieho Zivota nez neustale
kracanie s Bohom. To mo6zu pochopit len ti, ktori to

robia a zaku$aju.

Ano, uvedomujem si, ze hovorit o mystikoch predstavuje
velké riziko. No su chvile, ked treba podstupit velké rizika,
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a kriza, v ktorej sa v su¢asnosti nachddzame, uréite splna
kritéria pre takéto chvile. Na nasledujucich strankach si
postupne rozoberieme, ¢o znamena slovo mystik a ako taky
mystik vyzera. Ak by sa ¢lovek chcel stretat len s tym, comu
rozumie a ¢o uz zaziva, nemal by dévod na to, aby si preci-
tal nejaku knihu, cestoval, ¢ital spravy alebo si zasiel do lesa,
¢i ano? Nastastie, tito pokorni a sviti muzi a Zeny velkoryso
pisali o svojich skusenostiach a aj inych pozyvali k tomu,
aby zakusali Jezisa a jeho kralovstvo a vnimali to ako beznu
sucast krestanského Zivota. Mysticky prvok u nasich duchov-
nych predchodcov je v skuto¢nosti ovela, ovela $irsi, nez si
myslime.

Rozpraval som sa s tisickami muzov a Zien po celom svete,
ktorych by som nazval obycajnymi mystikmi. St to bezni
ludia, ktori sa venuju beznym cinnostiam, no ich Zzivot je
pritom prestupeny hlbokym vnimanim BoZej pritomnos-
ti a kazdodennymi stretnutiami s JeziSom. Mnohi z nich sa
stali mojimi blizkymi priatelmi. Chcem ta teda pozvat, aby si
takyto zivot opédtovne objavil aj ty. Ako nam hovori apostol
Jan, Boh chcel, aby si ho mal uz od zaciatku.

Uvidis, Ze si vdaka tomu zachranis aj svoju vieru.
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ZASTAV SA

Znaveny ucenik internetu, tvoja dusa bola vy-
stavend dennodennému prijimaniu obrovského
mnozstva informacii — daleko nad rdmec toho,
¢o vobec dokéze ponat. Ty si myslis, ze je to nor-
malne. Ale nie je.

Privalom novych vnemov a informdcii sa z na-
$ej duse kazdou hodinou vymyvaju cenné prav-
dy. Je to, akoby sme liali vodu do pohdra, ktory je
uz plny dobrého vina: prelieva sa von, vyteka na
podlahu a je ¢oraz redsie.

Preto sa zastav.

Niekolkokrat sa zhlboka nadychni.

Touto knihou budeme prechadzat tempom duse.
Pred tym, nez sa pohnes dalej, uvazuj. V prvej

kapitole som povedal zopar dolezitych veci.

Malo by ta to zarazit a zastavit.

Chvilu pri tom zotrvaj.
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