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VENOVANI % DEKOVANI

Kniha, kterou drzite v ruce, je ze srdce vénovand Vam,
pravé Vim samotnym.

Neni nahoda, Ze si nasla cestu privé do Vaseho Zivota
a ,podala“ Vam ruku pravé v tento ¢as, na tomto misté.
V3e je totiz dokonale nacasované a zesynchronizované.
Deékuji za to, Ze jste a Ze jste - jaci jste.

Otevienym zpisobem tak spole¢né umoziiujeme

tu vé¢nou promeénu, ktera se skrze nds déje...

Nids Zivot je zdahadou, mysel'je zdhradou
my sme zdahradnikmi, myslienky si semend
(i vyrasti kvety, ¢i burina - nie je ndahodou

iba od nds samych zdvisi tdto Premena...
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PROLOG

Kniha, kterou drzite v ruce, je vysledkem kli¢ové promény, ktera se odehrala
vjednom obycejném a pfitom tak nevSednim lidském pfibéhu. P¥ibéhu, ktery
napsal sdm Zivot. Avak ona samotnd pfeména je pouze soucdsti jedné kratké,
zddnlivé bezvyznamné etapy uprostied celé vé¢nosti zmén. Jde pouze o jakysi
zlomovy vysek v rozmezi jediného lidského Zivota z celkové nekone¢né pro-
mény Byti. TakzZe ona vlastné nikdy ani nezacala a nikdy neskonéi. Proména
je totiz jedinou neménnou véci, kterd existuje. Je to neménnd konstanta a je
nekone¢nd. My jsme akorit svédky jejich ruznych fizi od obdobi zddnlivé
statickych, pfes obdobi turbulentni, az po zdsadni kvantové skoky ve vyvoji.
Ty se obvykle dé&ji v navalech, vytryscich, narazové jakoby z ni¢eho nic. Pro-
sté se to spusti... Spusti se lavina nekontrolovanych okolnosti, které ¢lovéka
veucnou do jakéhosi viru udalosti, po kterém jiz neni jako predtim. Smete ho
ze svéta, svlékne do naha. On se do svéta vriti, ale jiZ to neni on. A zejména
o této fazi pojednavi kniha. Respektive je jejim nosnym zakladem, od které-
ho se ostatni linie promén bude odvijet.

Vyraznym spoustécem tohoto procesu, byla existencidlni a duchovni krize,
kterou jsem prochdzel v obdobi extrémnich zmén v priibéhu posledni deka-
dy svého zivota. Podnéti k napsani tohoto fascinujiciho dobrodruzstvi bylo
nékolik. Asi nejcastéjsi otdzka, kterd se mi posledni dobou dostivala do usi
byla: ,,Suve, co se vlastné stalo, Ze si se zménil?“ A pravé tato pfirozend lidskd
zvédavost mé pfiméla se hluboce zamyslet nad jeji odpovédi a po peclivém
pfezkoumadni tak zaznamenat a popsat celé pozadi, které se nachdzi za tim,
co vidite v souvislosti s mou proménou navenek. Ten vnéj§i obraz je zfejmy
a tak se vim chystim odkryt sviij obraz vnitini.

Mhnozi z vis mé znaji skrze hudebni tvorbu, kterd tvori gro mého umélecké-
ho vyjadreni. Rozhodné v ni budu pokracovat i nadile. Hudba je totiz tera-
pie, je to univerzélni fe¢, které kazdy rozumi. Dokdze byt balzimem na dusi
a umoziuje nim alespori na okamzik osvobodit naseho Ducha z pozemskych
pout. Davd nim pomyslnd kiidla, bytostné nds povznasi. Hudba je pro mé
emoce (e-motion, energie v pohybu), jakési platno ¢i podklad — Zensky prin-
cip, do kterého vndsim slova, odkaz, zimér — muzsky princip. Pravé prostied-
nictvim tohoto harmonického splynuti tak miiZze vzniknout uzasna celistvd
synergie, soulad dvou protikladd. Jsem zastincem konceptu: emoce (hudba)
plus slovni odkaz (text), protoZe je to pro mé dokonald kombinace jak vyji-
dfit své nitro.
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Hip hopova tvorba je specifickd pravé texty. Za své pusobeni jsem vytvofil
vice nez 140 skladeb a jsem stéle plny novych ndpadd, textd a nezhmotné-
nych myslenek. Jsem vdécény, Ze to skrze mé stile proudi a ja to pouze zazna-
mendvam, jako médium. Stat se prizdnou nddobou, kterou tvorivé sily naplni
vyznamem, napliiuje i mne samotného. Tuto kreativni ¢innost nadevse miluji.
Rozhodl jsem se proto tuto Cest, kterou jsem poctény, posunout zase o kus
dale. Jelikoz se do hudebnich pisni nevejde tolik obsdhlych informaci jako
do knihy, rad bych vim sdélil své nabyté Zivotni poznani tentokrit po novém,
literarni formou.

Ono poznini, které odhalim, souvisi s pochopenim svéta. Ale jak jsem jiz
velmi ddvno zjistil, pochopeni svéta je mozné pouze do té miry, do jaké po-
chopime sami sebe. Proto zdkladem k pochopeni uplné vieho, je sebepozndni.
Tam to celé za¢ind. Uvédomil jsem si, Ze na to, abych dokézal s né¢im po-
hnout — cokoliv zménit, musim v prvni fadé poznat, kdo jsem! A tak jsem
se musel naucit, jak sebe poznavat. Musel jsem se postavit z o¢i do o¢i svym
vlastnim strachim a zacit jim celit. Nebat se je pfijmout jako soucist sebe
sama a vyuzit je ve sviij prospéch jako uzitecné palivo. Spalit strach v ener-
gii, kterd mé pozene vpied a umozni mi povyrist. Musel jsem se naucit byt
k sobé upfimny, protoze nulova tolerance 1zi a sebeklami je dilezitym krité-
riem ke skute¢né proméné. Musel jsem se smifit se v§im starym — odeslym
ve svém zivoté a nechat ho napospas. Musel jsem se rozloucit se v§im, co mé
svazovalo a to bylo obtizné, protoze bylo potiebné kriticky pochopit a odlisit,
co je pro mij vyvoj prospésné a co uz neni. Chce to odvahu a kurdz, vzdat se
starého — poznaného a postavit se celym svym bytim za to nové, jesté ,ne-
narozené®. To, co se teprve skrze proménu dere na povrch. Postavit se za to,
¢emu véfim, i kdyz je to zatim pouze v zarodku a vypada to kiehce a nejisté
—je vzdy nejtézsi! Obzvlast pokud se jedna o vés holy Zivot. Zapocal jsem tak
védomou duchovni cestu, kdy je cilem a cestou zaroven poznavini sebe sama.
Avsak musel jsem porozumét tomu, Ze tento proces za mé nikdo jiny nevy-
kona. Musim to udélat s veskerou svou odvahou tplné sim. Zadn4 zkratka
neexistuje. Mohou nidm k tomu dopomoci rizné techniky, u¢eni ¢i osobnosti,
pokud jsme takovému pfistupu otevieni. Ale jinak jsme kazdy na své indi-
vidudlni cesté plné uspéchu a padi, radosti i zklamani, hlubokého utrpeni
i vrcholné blazenosti - iplné sami. Pouze my a nase Cesta.

Tato kniha vim k tomu miize napomoci a byt vim oporou, pokud jste jiz
na takovou cestu vykro¢ili nebo pokud se teprve chystite ucinit prvni krok.
Paradoxem zustivd, Ze se v podstaté nedozvite nic nového. Vase duse totiz
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hluboko uvnitf vée duvérné zna. Avsak diky jistému venkovnimu pfi¢inéni,
které postupné rozklicuji, jsme na toto poznani jaksi pozapomnéli. Proto vim
kniha poslouzi minimalné k rozpomenuti si na vasi podstatu, k odhypnotizo-
vani vasi mysli a k pfivozeni vlastni pfirozenosti, se kterou se kazd4 lidska by-
tost rodi. Vlivem vSech moznych instituci vSak tuto nasi pfirozenost bohuzel
vytlacuje zndmd naucend spolecenskd konformita. Nam pak ironicky zistiva
pouze moznost se po zbytek Zivota oducovat tomu, ¢emu jsme se v détstvi
»naucili“. Necht je vim tato kniha majdkem, ktery vids spravné nasméruje
a popostr¢i na vasi vlastni odvazné plavbé po rozboufeném mofi venkovniho
svéta. Necht je vim pomocnym ndstrojem na védomou kultivaci osobnosti,
osvobozeni mysli a povzneseni potencidlu lidského ducha az za hranice ro-
zumu. V samotné podstaté totiz kniha slouzi jako rozpomenuti si na to, kym
ve skute¢nosti jsme...

Je rozdélena na tii ¢asti, na tfi Grovné védomi, ve kterych se budete postupné
nachdzet pii jejich ¢teni. Kazda ¢dst ma sviij privlastek, avsak dalo by se je
nazvat také jako: kofeny — kmen — plody, nebo i pfi¢ina — ndsledek — feseni.
Kazdopadné celkové je to osobni pfibéh protkany nevSednimi az mystickymi
zivotnimi zkusenostmi a téZ mymi dvahami, které hranici s filozofickym po-
hledem na né samotné.

Poznej sam sebe, véechno ostatni je druhotfadé! To je ono osobni heslo, které
bude postupné prostupovat cely pfibéh. Proména individudlni se bude proti-
nat s proménou kolektivni, ke které se dostaneme v zavérecné tfeti ¢asti. Po-
stupovani od sebe smérem ke svétu je zdkonité a neda se pfeskocit. Neni
mozné ménit venkovni svét, pokud nezménime ten vnitini. Pouze nasi osob-
ni transformaci miZeme skute¢né napomoci k transformaci planetrni.
Kniha Proména je z pohledu levé hemisféry osobni vyzkum (analyza), z po-
hledu pravé hemisféry holistické spojeni (syntéza) védomosti na zdkladé em-
pirizmu — vlastnich prozitkd. Ty nakonec v Zivotni praxi oZivaji skrze srdce
a v ném si pouze ovéfuji svou spravnost, protoze srdce vzdy pozna pravdu.
Srdce totiz vi vic, nez si myslime.

A pravé proto to z duchovniho pohledu neni nic jiného, nez rozpomenuti
si na to, co uz ddvno vime. Vime, pouze jsme podlehli zapomenuti nebo ho
spiSe dobrovolné podstoupili. K tomu se postupné dostaneme.

Posledni dobou mi lidé ¢asto fikaji: ,Suve, ty jsi takovy vyrovnany clovék.“ Ja
odpoviddm: ,Pouze jsem se naudil, jak spravné vyrovndvat kiidla pii piekdz-
kich béhem letu.“ To znamend, Ze se i mné objevuji momenty, kdy mé néco
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z mé osy rozhodji, ale pfesné jsem se naucil, jak se uc¢inné vritit zpét do rov-
novihy, do svého stfedu. Permanentniho, nepfetrzité vyrovnaného stavu jsem
zatim je$té nedosdhl a ani nevim, zda je to viibec v dnesnim turbulentnim
svété mozné. ..

Pokud ano — jsme osviceni. A jinak jediné, co nim ziistava, je pfiucit se jak
co nejrychleji a spravnym zptisobem vyrovnat nase plavidlo béhem vykyvi
do primé stabilni linie, aby putovalo po nasi Cesté nadile pfimocare, kam jen
si zamaneme. Jak udrzet ten Zivotné dilezity balanc, rovnovihu zivla — to je
dtlezité mistrovstvi a zdroven dobrodruzstvi, kterému jsme se piisli pfiucit
sem na Zem.

Pravé dvéma zékladnimi Zivly — ohném a vodou, spole¢né inicia¢né pfemosti-
me tento vstupni uvod a vydime se po ném az na hluboky ponor do svého
nitra.

Slova v této knize jsou téZ jako ohen. Vy, vase védomi, které je ¢te —jste vodou.
P1i kontaktu s ohném ménite skupenstvi, kvalitu svého védomi. Jak budete
prechizet z jedné ¢asti do druhé, budete pozorovat zménu ve svém vnimani.
Led se za¢ne pomalu rozpoustét na vodu, az se voda napoji na potiebny Proud
feky Zivota, o kterém se budu vétsinu ¢asu zmifovat. Jsem presvédéeny o tom,
Ze ve svém vnimani postiehnete zdsadni zménu mezi prvni chronologickou
a druhou tematickou ¢&4sti. AZ nakonec ve tfeti transcendentalni ¢4sti, bude
tato zména ze vSech nejvyraznéjsi. Vase ,tekuté védomi“ se postupné zacne
ménit na samotnou paru — bude stoupat smérem vzhiiru za ohraniceni tohoto
svéta. Voda totiZ v tuhém ¢i tekutém stavu podléhd zemské pritazlivosti, ohen
v§ak ne. Jeho plamen vzdy sméfuje vzhiiru. A tak voda v konec¢né tfeti fizi,
za pritomnosti ohné, pfemeéni své skupenstvi na paru a stoupa do nebeskych
vysin, stejné jako samotny ohen. Opousti hranice fyzické spoutanosti a osvo-
bozuje se. Pfechdzi ze spoutini do stoupdni.

Takovy je cil i postup v proménném procesu led — voda — péra, za pomoci
zivle ohné. Na tomto principu postupnosti vznikala celd kniha. Jsem si tak
védomy této zmény, kterou to ve vasem vnimdni zpisobi, protoze jsem sim
takovou proménou prochézel!

Necht je tato kniha tim pomocnym plamenem, ktery ve vés rozhoii pozni-
ni, vnitfni silu, moudrost, humor i ldsku. Ze srdce si pfeji, aby vis podnitila
k vlastnimu poznani, k patrani po své bozské podstaté a odkryla vasi pfiroze-
nou moc. Moc ¢arovat, moc tvofit, moc véci ménit ve sviij vytouzeny obraz.
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Preji si, aby vis inspirovala na vasi vlastni Cesté k osobni svobod¢ a k trvalé-
mu stavu §tésti. Aby zménila vase vnimdni, rozsifila ho, vyjasnila i sjednotila
v celkovou mozaiku vami prozité pravdy. Protoze pokud zménime zpusob,
jakym nahlizime na véci a voimdme je, potom se véci samotné za¢nou ménit!
To je pointa.

Takovou silu ma proména vnimani, a proto jsem se rozhodl vim o ni napsat.
V neposledni rad¢ si pieji, aby jeji ohen roztil ledovee lidskych srdei a ote-
viel je dokofdn celému §irému svétu. Aby také oteviel mysl, necht v ni vzniti
upfimnou touhu po poznini, aby se stala ndpomocnd a slouzici tomu nad ni,
tedy vim — vasemu Védomi. Ne naopak. Ono totiz Védomi je klicem k nikdy
nekondici proméné, kli¢em k nekonecnu, kli¢em ke véemu... Ale to uz trochu
pfedbihdm. V$e ma sviij ¢as a postupnost.

Pteji vim neruseny a obohacujici ponor do ¢teni mého prvniho knizniho
dila. Véite, Ze jsem do né¢ho dal celou svou bytost, své vsechno. Necht je vim
k uzitku. Namaste
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KAPITOLAI
MISE: ZAPOMENUTI A ROZPOMENUTI SI

Na pocitku bylo Jedno. JednoDucho Bozstvo, Zdroj a ptvod vseho. Nee-
xistovalo kromé toho vibec nic, a tak Jedno Jediné zacalo pocitovat neko-
ne¢nou nudu. Vysilovalo z takové miry nudy az z toho ukrutné zivalo. Pti
tomto vydechu pozorovalo, Ze z néj samého ¢ast odchdzi. Vnimani ¢ésti sama
sebe s odstupem, si tak zacalo uvédomovat, Ze prosté Je a Ze tvofenim doka-
Ze samo sebe vyjadrit, coz ho velice napliiovalo a u¢inné zahdnélo bezbfehé
nudéni. Zarovenl tim dokdzalo vnimat a definovat i samotnou Nudu jako
nicotu a uvédomilo si, Ze je to vlastné temné plitno, na kterém muze realizo-
vat své tvoiivé zdméry. Jelikoz Temnota byla spoustécem tvofivého procesu
Jediného Zdroje, které mélo ze vseho obrovskou radost, chtélo se ji odvdécit.
Temnota si tak piila, aby na jejim zdkladé byl stvofen cely vesmir se v§im, co
k nému patfi. Od hvézd, galaxii, pfes planety a ocedny, pevninu, aZ po Zivé
organismy. Tak se i stalo, ale stile v tom Celku chybéla $téva, jakdsi zaba-
va, a tak navrhla vytvorit Hru. Navrhla, aby { © Bou
Jedno ,vydechlo sebe samého na mili- o %h'
ardy rozdélenych kouskd a nasledné f YN Vi
vdechlo svij fragment do kazdé =

zivé bytosti. Ve chvili, kdy kaz- AR
da ziva bytost tedy obsahovala
dusi — individudlni &éstici Je-
diného Zdroje, tyto bytosti
zahalila Temnota do svého
plasté — sebe samé, aby Duse
zapomnéla na svou podstatu

— na sviij bozsky puvod. Pro
Jedno tim zacala nekoneénd
Hra, ve které je cilem v téch-
to bytostech si vzpomenout
na to, kym skutecné Je, a vratit
se k sobé samému do prvotniho
Zdroje. Jeden cyklus této vesmir-
né hry sestivi z VYDECHU Jedi-
ného Zdroje — rozdéleni se na nespo-
et ¢asti, samotné zapomenuti — amnézie
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Duse, az po rozpomenuti si na svou pfirozenou podstatu a nivrat JednoDu-
cho Bozstva k sobé samému. Tot jest jeden bozsky NADECH.
Takovy je tedy vé¢ny cyklus dusi a jejich Bozského Zdroje. Nddech — vydech.

Touto symbolickou legendou, pietvofenou z vice pfibéhi, tradici a nauk
v moji vlastni verzi do slov a obrazi takovych, které mi vyhovuji, jsem si do-
volil velmi zjednodusené, pro mé popisné, ilustrovat jak vnimam ja, na zdkla-
dé zkusenosti, které jsou pfedmétem této knihy, cyklus tvofeni v ¢asoprosto-
ru, ktery nazyvime Vesmir.

Pocite¢nim motivem ke Stvoreni bylo to, co moudré kultury nazyvaji ,Bah
nevidél Boha — tvaf chtéla vidét tvai“. A tak vznikla kosmicka Hra, kterou
nazyvaji ,lila“ — zapomenuti.

Individualita je iluze a byla navrzena tak, aby Stvofitel mohl vnimat sim sebe.
Bez svobodné viile a zjevné individuality bychom neméli moznost zapome-
nout, kdo skute¢né jsme. Hra by pfestala fungovat. Pokud bychom méli auto-
maticky pfistup k universdlnimu védomi, Zivot by byl rizem nudny a $edivy.
Nase anamnéza nim nabizi moznost vydat se na dobrodruzstvi — na vypravu
za pozndnim.

V duchu tohoto vé¢ného piibéhu se zabudovanym principem zapomenuti
a ndslednym rozpomenutim se se ponese i d¢j, do kterého se pravé nofite
¢tenim.

BUH SE KDYSI CELY ROZDAL...JE NA CASE SE MU VRATIT

Jeden z takovych pfibéha rozpomenuti si a névrat jedné duse, bude soucisti
této knihy a povine se jako ¢ervend nit celym procesem od narozeni a ziko-
nitého zapomenuti, skrze rozpomenuti se, aZ po soucasnost a s ni spojené
zdméry do budoucnosti. Minulost — pfitomnost — budoucnost jednoho lid-
ského zivotniho cyklu ,nddech — vydech®.

Zacitek této mé dobrodruzné vesmirné hry se zacind odeHRAvat
15.11. 1984.

Je to mij numericky vstupni kéd do této 3D reality. Duse si pfesny ¢as, misto,
prostfedi, okolnosti voli sama z jistych, pfesné danych duvodu, které si na za-
kladé zkusenosti dovolim bliZe rozvinout v pozdé&jsi ¢asti knihy.
Kazdopadné ¢isla sehravaji ve vesmirném tvofeni zdsadni roli. Fibonacciho
posloupnost, zlaty fez, posvitnd geometrie, kéd tvofeni, poméry, rozméry,
proporce a tak déle, a tak dile...

Proto se osobné pfiklanim k té moznosti, Ze na nds planety a hvézdy pusobi.
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Jestlize cely nas svét, fungovani pfirody a chovini lidi ovliviiuje malinké ves-
mirné téleso, jakym je Mésic, logicky pfedpokladim, Ze v ramci nasi soustavy
budou hrit dileZitou tlohu vlivu i 0 mnoho vétsi télesa jako je Jupiter, Saturn

apod.

Jak tedy ovliviiuji nasi mysl? Lidskou mysl bych, kromé véech moznych vlast-
nosti, které ji mizeme pfipsat, téz pfirovnal k magnetickému zdznamniku
nebo fotografické komorte. V okamziku narozeni, kdy ¢lovék poprvé spatii
svétlo svéta, se do jeho mysli vpeleti pfesnd poloha téles. Tento prvotni otisk
si potom v sobé neseme po cely Zivot a ma na nds po cely ¢as prokazatelny
vliv. Mysl jako dokonaly biopoéita¢ zaznamendvd v okamziku narozeni pies-
né soufadnice a na zdkladé prastarého zlatého principu ,jak nahofe — tak
i dole” nebo ,jak v Nebi — tak i na Zemi“ vtiskne makrokosmos do svého
GPS zaznamniku a vznikne ,mikrokosmos®. Podstatné je naucit se pracovat
»s otcem®, jak fekl Jezis, to znamena sladit se s kosmickymi cykly. Berme
tuto terminologii prosim obrazné, na dokresleni — jen kvili popisu pojmd.
Jesté jedna mald metaforickd vsuvka k vlivu vesmirnych téles: ¢im vic ¢lovek
zvy$uje droven svého védomi, tim ho hvézdy a planety méné ovliviiuji, az
nakonec rozvijenim sebe-mistrovstvi, se mize dopracovat k osviceni, az se
nakonec stivd sim takovou malou ,hvézdou®. Sim sobé Svétlem, jak by fekl

Siddhartha Gautama Buddha.

Vratim se zpét ke své vstupence do tohoto svéta s Cislem 15111984. Roze-
birat detailni charakteristické poznavaci znaky svého data narozeni nebudu.
K tomu by bylo potieba samostatné vydani, ale zkritka podle staroegypt-
skych astrologicko-numerologickych principi a tarotu, které jsou dle mych
osvédcenych zkusenosti nejpresnéjsi, si duse pfi vybéru téchto ¢&isel v tomto
pfipadé zvolila velmi ndro¢nou zkousku, ne vsak nezdolatelnou. To mohu
po prvnich 30 letech sméle potvrdit. Tim chci jasné naznacit, Ze pfichdzime
na tento svét s jistou predispozici a Zivotnim planem, ktery se mdme na zi-
kladé scénéfe zkuSenosti naucit. Doslova u¢ebni osnova, stejné jako ve skole.
V tomto piipadé mi skola ndzev Zivot.

Polozim tedy prvni filozofickou otdzku. Rodime se jako Tabula Rasa — ¢ista,
nepopsand deska? Je to vyraz, ktery svétu poprvé piedstavil britsky filozof
John Locke. Podle mého ndzoru ano i ne. Pfichdzime sice s Cistym §titem,
ktery ,deska“ za¢ind pocinaje narozenim vypliovat, ale zaroven jiz v sobé ob-
sahuje urcitd data, kterd jsme si pfinesli z minulych Zivott a kterd ovliviiuji
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a formuji nase poc¢indni na Univerzité Zivota. Jisté pfedurceni, které navic
prokazuje i genetika. Existuje jeji védecka odnoz, kterd nese nizev epigeneti-
ka a dokazuje, Ze lidska zkuSenost se kéduje do genetické informace v kédu
DNA (dédi¢nost). Z ¢ehoz vychdzi, Ze sem pfichdzime bohatsi o zkusenosti
predki. Osud je to, co miZeme a méli bychom utvifet dle nasi svobodné vol-
by. Pfedurceni je tim padem pfedpoklad anebo predispozice, ve které oblasti
a s jakym vybavenim budeme v nésledujicim Zivoté svij osud vlastnim pfici-
nénim urcovat. Cistou nepopsanou desku jsem si tedy piejmenoval na néco
jako Motherboard (Tabula Rasa). Po¢itatovou analogii budu pouzivat ¢astéji,
protoze ndm v dnesni technologické dobé dokaze daleko pifesnéji a pocho-
pitelngji ilustrovat pojmy. Mati¢ni nepopsand deska je vybavend vstupnimi
daty v kédu DNA - potfebnymi informacemi, které bude v nasem Zivoté
fesit. Vstupuje vSak do reality neposkvrnénd. Od prvni vtefiny zplozeni na ni
zalind interaktivné pusobit okolni prostfedi, formovat ji a ona nésledné za-
znamendvd a vyhodnocuje.

vvvvvv

nékolika lety vyvstavat. Po jistych dramatickych zkusenostech, ke kterym se
dostaneme pozdéji, ve mné zacala rist zvédavost a touha po odpovédich na ty
nejzdkladnéjsi lidské otdzky:

KDO JSEM? KDE JSEM? A PROC JE SVET TAKOVY, JAKY JE?

CO JSEM SEM PRISEL RESIT? JAK MOHU VECI ZMENIT?
Mozna se o né nékdo z viés jiz ddvno zajimd, mozna jste na né jiz dokonce
nasli odpovédi, ale dle osobnich rozhovori, které vedu celé roky s nespocet-
nym mnozstvim lidi na toto nejelementirnéjsi téma, tak smutné zjistuji, ze
tyto dulezité otdzky se v bludisti zvaném lidsky Zivot ¢asto nekladou. A po-
kud k nim néktefi dospéli, tak je to jen mizivy zlomek lidstva. Samotnému
mi bylo svého asu zvlastné pfi zjisténi, Ze nad takovym zdkladem pfemysli
tak zalostné mdlo lidi. Ono, stejné jako vse okolo nds, i tyto projevy maji svou
zfejmou pricinu, kvili které se drtivd vétSina z nds nedokdze za celou svou
existenci dostat alespol na chvili nad rdmec ,bézného® uvazovani a zacit se
ptat. Ptat se na cokoliv je projevem inteligence. Tim spi§, pokud ndm odpovi
na tyto formulky, mohou zdsadné zménit nase kazdodenni vnimani a posu-
nout nds vpied.

Kdo jsem? Kde jsem? Pro¢ je svét takovy, jaky je? Jaky smysl tu ma mdj pobyt?
Co jsem sem pfisel fesit? Jak mohu véci tvofit a ménit?

To jsou tedy zdkladni bytostni otdzky, které jsou jakymsi leitmotivem celého
obsahu knihy a které hraji klicovou roli pfi postupném odkryvani jednotli-
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vych stfept mozaiky zvané Zivot — jeho neustalé promény pii dosahovini cile.
Cile, ktery je zrovei cestou... a tim cilem nenf nic jiného nez TRVALE
STESTT.

Ale té7 i cile, ktery paradoxné cestou neni, k nému se musim dopracovat.
A sice cil zvany OSOBNI SVOBODA. A piesné k ni jsem se kdysi ddvno
rozhodl dopracovat ji a inspirovat na cesté i druhé.

»Nikdo neni svobodny, pokud neni svym panem.“ fekl fecky filozof Epiktetos.
Jednozna¢né souhlasim. Ovlddnout sebe sama, stit se pinem svého osudu
a sebemistrem zZivota je sice nelehka tloha, ale musime se o to alespori po-
kusit. Je to totiZ naSe jedind Gloha. Stit se svym vlastnim pinem a osvobodit
tak svou dusi, to je vysledny certifikét, ktery si s sebou vezmeme do hrobu
ve chvili, kdy skonéi dalsi vyucovaci lekce v délce trvani jednoho Zivota.
Poprvé jsem se nadechnul v Bratislavé, pfesné v poloviné listopadu roku, ktery
je zdroven nazvem svétové zndmého romanu Georga Orwella — 1984. V ném
autor futuristickym, védecko-fantastickym zpusobem poukazuje na nesvo-
bodu v nagem soucasném vézeriském svété (mfize jsou hlavné v nasi mysli
a nejvyssi forma mentdlniho otroctvi je, kdyz si otroci neuvédomuji sviij stav
— neboufi se, Ze jsou otroci, kdyz si mysli, Ze otroky nejsou). Mimochodem
je to pro mé trefnd symbolika toho, na co romdn poukazuje, citim, Ze to jsem
sem piisel fesit jako své poslni, ale k tomu se dostaneme... Mise miize zadit.
Uvod 7ivota, jak to byvé zvykem, provizi pl¢ nového clovéka a naopak radost
lidi, ktefi ho vnimaji. Je to pro mé zvlastni ironie, protoze pfi odchodu z této
reality je to presné naopak. Clovék, ktery odesel, s nejvétsi pravdépodobnosti
neciti Zidnou bolest ani utrpeni. Jd pfedpokladdm, Ze se raduje. A na druhé
strané ho lidé oplakdvaji. Dovolim si troufale sarkasticky dedukovat, ze je
tomu tak, Ze pii vstupu do reality plné omezeni novd duse citi, co ji ¢eka
a okoli se raduje, jelikoz pfibyl novy vézenl do party a jejich utrpeni se tim
snizi. A kdyz duse odchdzi pry¢, vsichni jsou smutni, protoze najednou poci-
tuji v cele jakousi prazdnotu a oni v ni musi nadale tréet... To je samoziejmé
jen moje nadsazka, kterd plati ¢isté pro zapadni kulturu. V hindu-narodech
a nejstarsich vychodnich tradicich svéta naopak smrt oslavuji. Kdovi pro¢,
mily ¢tendfi?

KDO VLASTNE JSEM?

Jedna bezvyznamna buiika mezi 7 miliardami dal$ich bunék v miliarddch
dal$ich galaxii, zdroven jsem i nekone¢né jednotné VEDOMI, které si uvé-
domuje samo sebe. Postupné se doctete, jak jsem se k tomu dopracoval.
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Mozna se ptite, zda to neni jakdsi dichotomie, kterd si navzdjem odporuje?
Ne, naopak. Jedna polovina vyroku tvoii s tou druhou harmonicky soulad
a navzijem se dopliuji. Ta prvni &ist eliminuje lidskou pychu a pfehnanou
dtlezitost, aby se podkladem pro pochopeni stala pokora. A druha polovina
vyjadfuje nas bozsky potenciil a propojenost s Celkem. Kazda burika je mi-
niaturnim termindlem, ktery je propojeny s kosmickym pocita¢em. Jsme vni-
maci, jsme uvédomeéni. Nejsme objekty, nejsme pevnd télesa. Nemame zddné
omezeni. Jenze my, nebo spiSe nds rozum, na to zapomini, a proto zadrzuje-
me totalitu nds samotnych v zacarovaném kruhu, ze kterého v priabéhu Zivota
unikneme pouze zfidka. Je klicové pochopit, Ze nase duse si na sebe bere svou
télesnou schrianku, abychom mohli prozivat tento svét. Trik, ve kterém jsme
se vyskytli, spoc¢ivd v tom, Ze se identifikujeme s télem, s vozitkem. My ale
nejsme ten kocdr, jsme koci! Nase mysl jsou opraté a koné, které nas pohdnéji
a symbolizuji nage emoce a pudy.

Ptite se, jak jsem dospél k tomuto pozndni a jak s tim muiZete nalozit v praxi?

Pojdme tedy pé¢kné poporidku...

Na svét pfichazime vsichni osviceni a prvnich 7 let Zivota je toho ditkazem.
Déti jsou, dle mého nézoru, ucitelé a méli bychom jim naslouchat, dokud
jsou stale v kontaktu s ,onim“ svétem, odkud Cerpaji univerzilni moudrost
a prostou détskou duchaplnosti ji aplikuji v nasem svété.

Casem se vak jejich spojeni s touto nekonecnou studnici poznani zaéne vy-
tracet. To pouto jim pfestiihdvime my. Nastupuje totiz ,vychova®.

Pocinaje $kolnim vékem a pocitkem uceni se, pfichdzi paradoxné obdobi
uceni se zlozvykam, respektive programovini jedince ze strany spole¢nosti
prostiednictvim riznych instituci, které nds dokdzi béhem nékolika let tak
zmanipulovat ve sviij prospéch (v prospéch udrzeni si statusu quo), Ze nim
poté po zbytek Zivota zbyva se ,pouze“ odnaucit to, co jsme se doposud ,na-
ucili®. Struény Zivotni koncept se skldda ze tii zakladnich Zivotnich sekvenci:

1. Prichod na svét jako dokonalé ptirozené bytosti.

/metaforicky vyjadfené: OCEAN/

2. Prizpusobovini se spolecnosti formou naucenych programi, které
pouze posiliiuji status quo systému, coz je vlastné jejich ucel, ale nds
samotné to odpoutdvd od nasi pfirozené podstaty a ocitime se tak
v pavuding plné omezeni, ze které profituje systém a my jsme jeho obé-
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ti. Jsme odfiznuti od naseho pfirozeného multisenzorového Ja. V této
fazi nezijeme Zivot, ale Zivot Zije nds.

/metaforicky vyjadiené: LEDOVA KRA/
3. Védomi cesta k ZNOVUOSVICENT pomoci jednoduchyich principii

odnauceni se toho, co jsme se ,naucili“ a rozpomenuti si na nasi pfi-
rozenost. To je ndvrat k podstaté nevinnosti obohacené o empirické
poznéni (prozité zkusenosti).

/metaforicky vyjadiené: ROZPOUSTENI SE V OCEANU/

K tomuto trojfdizovému konceptu, ktery se vyskytuje téméf ve vSem, se v po-
sledni ¢dsti knihy vratime a detailné ho popiseme. Je totiz klicem k pocho-
peni spirdlovitého cyklu vyvoje. Cyklu, ve kterém bozsky Zdroj vydechnutim
projevi sebe samého v nds a ndslednym nadechem se po spirdle skrze nds
navraci k sobé samému, aby timto BozZstvo definovalo samo sebe. A kdyz
jsme u té spirdly...

ROZTOCIL JSEM TO!

Kdyz jsem byl malé dité, tocil jsem se velice rad okolo své vlastni osy. Mnoho
z vés urcité velice dobfe poznd tu uzasnou détskou radost, kterd doprovazi
tak obycejnou a piitom tak jedinecnou a Castou aktivitu déti, a to je toceni
se s rozpazenyma rukama okolo sebe samého. Travil jsem celé hodiny touto
jednoDuchou zdbavou i pfesto, Ze mé dospéli neustile upozornovali, abych
s tim pfestal, protoze bych mohl spadnout a ublizit si. Toto jejich neustilé
napomindni se ukdzalo jako neopodstatnéné. I kdyz jsem casto padal, nikdy
mi ten pdd néjak vyrazné neuskodil. Lakalo mé néco mnohem vzrusujiciho
nez jen vzdorovité neposlechnout. I pfes mnozstvi padi byla pro mé odména
neodolatelnd. Miloval jsem tuto aktivitu, protoze pfi ni dochazelo k nevsed-
nimu, az spiritudlnimu zdzitku. Pomoci spirdly, kterou jsem roztocil okolo
své osy, jsem totiz dokdzal opustit své télo a zalit ho s odstupem prostoru
pozorovat. Pfestal jsem se ztotoznovat s télem. Tento jedineény rozmér byl
dostate¢nym magnetem k tomu, abych i pfes varovini dospélych, pokracoval
v této neodolatelné zkusenosti. Dostat se kousek nad své télo, odosobnit se
od ného a pozorovat ho z vyssi perspektivy, bylo néco, co mé poprvé v Zivoté
spojilo s duchovni sférou a nastartovalo mou skrytou vnitini touhu po zazit-
cich tohoto typu.

Pozdgéji, po dlouhych letech, kdyz jsem si jiz jako dospély obcas na louce
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