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UuvobD

Vdaka dlhoroénej praxi v pozicii zoznamovacieho agenta déver-
ne poznam zaciatky vztahov. Pomdhal som [udom spozndvat ich
vlastnosti, schopnosti, slabé stranky aj vybrat si sprdvneho part-
nera. Hoci sa nasej zoznamovacej agentdre, ktort sme s manzel-
kou Jill zaloZili, darilo a zoznamovali sme ¢oraz viac [udi, klien-
ti sa zacali pytat: ,Co mam robit, ked si chcem v Zivote udr¥at
tohto ¢loveka?” Vtedy som si uvedomil, Ze dostupnych a ddvery-
hodnych informécii o budovani vztahov je malo. V prvej knihe
série, Find Love, som spomenul, Ze oblast vztahov je stdle relativ-
ne milo preskiimand. NajdlhSie trvajicu $tddiu o manzelskych
paroch zastre$uje od roku 1986' moja dobrd priatelka, doktorka
Terri Orbuchovd. V porovnani s inymi oblastami psychologické-
ho vyskumu trv4 stale len kritko.

Ked sa ma ludia pytali, ako si udrzat ldsku, odpovedal som im
na ziklade skasenosti z vlastného manzelstva a z histky nacita-
nych poznatkov. Uvedomil som si, %e sa musim viac zahlbit, aby
som pochopil, preco je také ndro¢né udrzat si funkény vztah a ¢o
pre to treba urobit.

Kniha Find Love bola o hladani partnera, s ktorym budeme dl-
hodobo $tastni. Této je uréend kazdému, kto tizi po dlhodobom
vztahu naplnenom laskou. D4 sa to v manzelstve a aj vtedy, ked
partneri Ziji pod jednou strechou a nie stt manzelia. Hoc ste v po-
iatocnej faze vztahu a eSte neviete, ¢i vydrzi tri mesiace, alebo
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tridsat rokov, cheete si ho udrzat. A nielen to. Chcete, aby vds na-
pliial $tastim. To je najdoleZitejie.

Aj ked ste eSte nenasli spriaznent dusu pre vztah, oplati sa
tato knizku preditat. Vo Find Love som zddraztioval, Ze na vztah
sa najlepsie pripravime eSte pred nim. Dokonald ldska neexistuje je
ako vysokd skola vztahov, aj ked ste single. Ak nemdte partne-
ra a hladéte ldskyplny vztah, bude vasim sprievodcom a obozni-
mi vés so zdravymi aj s nezdravymi prvkami vo vztahu, ukdze,
na ¢om je potrebné pracovat a aké zru¢nosti ¢i schopnosti treba
rozvijat pre momentalny i dlhodoby tspech. Zruénosti, ktoré vas
tato kniha naudi, sa daji vyuZzit aj v inych oblastiach Zivota nez
len v [ibostne;.

Mojim hlavnym cielom je prispiet k vi$mu Zivotnému Stastiu
bez ohladu na to, v akej fize vztahu sa nachddzate. Lebo len s nim
sa dd budovat vztah na pevnych zakladoch.

Mnohi z nds si vytvaraji predstavu o vztahu na zdklade obsahu
zo socidlnych sieti, z televizie a roznych digitilnych platforiem.
Tento typ masmédii vSak dlhodobo prepiera nebezpeéné myty
o tom, Co je pre Gspe$ny vztah ddlezité. Vysledkom je zmitok,
a tak naivne hladdme rady, ktoré sti ¢asto jalové. Preto sa chcem
tymto mytom postavit ¢elom a odhalit neprikrdslent pravdu
o tom, ako budovat ldskyplny vztah.

S mytmi o liske sa stretdvam vSade - od socidlnych sieti cez
oslavy, barbiera aZ po natdcanie reality Sou Married at First Sight
¢i Celebs Go Dating. Ludia tam hovoria o vlastnych sktsenostiach
alebo o tom, ¢o poculi od zndmych. Spravidla nejde o vedecky
podloZené informdcie, preto sa jestvujiice myty len prehlbujt.

Je dolezité, aby ste pravdivé informdcie o vztahoch nadobu-
dali sami a rozvijali zruénosti, ktoré pomézu vdSmu vztahu pre-
kvitat. Pomdze vam to zvladat vyzvy, ktoré vim skriZia cestu.
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Na terapiu, hoc aj u stkromnika, sa niekedy ¢aka aj rok, a to nie-
len v Spojenom kralovstve a v Spojenych $titoch. Z vlastnej skise-
nosti viem, Ze ked sa na terapiu kone¢ne dostanete, vysledok nie
je vzdy uspokojivy. Preto je schopnost zvlidat vyzvy takd délezi-
td. Mélokomu sa po terapii nadobro ulavi. Ludia si ¢asto povedia,
Ze terapeut im nepomoéze a zatnu hladat pomoc inde. Presved-
Ceni, Ze terapia im nepomoéze, ju nadobro zavrhnt. Ked jej daji
druhit $ancu, mdZu sa ocitnit v za¢arovanom kruhu. Je nepo-
chybné, Ze terapia dokdze vyrazne poméct, no bez déverného
vztahu so sprdvnym terapeutom nemdzete ¢akat zdzraky. Také
$tastie ma mélokto.

Vztahovi terapia sa neda len tak nahradit, no kedZe je tazko
dostupnd, mdzete thto knihu povazovat za jej doplnok, prindsaja-
ci dolezité informdcie a mnohé rady na budovanie spolo¢ného Zi-
vota s partnerom. Pomdze vdm, hoc by sa vas partner zdrdhal ak-
tivne participovat. Ttto knihu vnimam ako dynamicky ndstroj
schopny nielen zachrafiovat tdpajtice vztahy, no najmi budovat
tispes$né a vysoko uspokojivé vztahy.

Ludia radi hovoria, Ze na vztahu treba pracovat, no len zried-
ka spoment, ¢o takd prica zahffia. Aj to je jeden z dévodov, pre-
¢o som napisal tito knihu - chcem v nej nadrtndt, ako pracovat
na ¢o najlep$om vztahu. S Jill sme pred svadbou nastastie absol-
vovali predmanzelské poradenstvo. Bola to kltcovd skisenost,
ktord ndm pribliZila, na ¢om treba pracovat a ako si vybudovat
pevny zdklad manzelstva. Vi¢§ina pirov nemd moznost sa s nie-
kym poradit, preto je tu tito kniha. Verim, Ze si ju s partnerom
preditate, ¢i uz spolu, alebo kazdy sim, a nésledne sa o jednotli-
vych bodoch pozhovidrate. V prvom rade si musite uvedomit, Ze
zdravy vztah vybudujete len pricou - uvedomenie je zaklad vset-
kého. Okrem vysvetleni, ¢o je vo vztahu délezité a preco je to do-
lezité, ndjdete pri kazdom myte cvicenie s pridanou hodnotou pre
vas vztah aj Zivot. Ked si preéitate celt knihu, pochopite, ¢o je pre
uspesny vztah podstatné. Mozete ju vyuzit aj ako prirucku, ktord
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vam pomdze riesit vzniknuté problémy a s pomocou jednotlivych
cviCeni zlepsit kondiciu vasho vztahu. Mnohé rady spolu dzko
stvisia, preto by ste mali postupne rozvijat zru¢nosti, tykajtce sa
vietkych aspektov vztahu. Ak vdm to Skripe len v niektorej ob-
lasti, prica na vSetkych aspektoch vztahu povedie k celkovému
zlepSeniu. Som presvedéeny, Ze tdto knihu by mal mat vo svojej
kniznici kazdy par.

v

Moje odhodlanie napisat tiito knihu stoji na Styroch pilieroch.
Prvy predstavuje oblast mdjho pdsobenia a vyskumu, doplnent
o mdj podcast We Need to Talk, v ktorom som vyspovedal mnohych
svetovo uzndvanych odbornikov na vztahy. Boli medzi nimi John
a Julie Gottmanovci, Gabor Maté, Judith Josephovd, Tara Swar-
tovd a Terri Orbuchova. Druhym pilierom st moje patnastroc¢-
né skdsenosti s verejnym vystupovanim a komentovanim vzta-
hovych trendov, zvi¢sa mytov, ktoré vyvraciam. Tretim je moje
podnikatelské pdsobenie v oblasti terapie, kde tzko spolupra-
cujem s doktorkou Angelou Smithovou a Cerpdm z jej bohatych
sktisenosti. Je to dolezité, lebo aj tito knihu vnimam ako tera-
peuticky nastroj. Stvrtym pilierom je skutoénost, Ze sme sa s Jill
pretransformovali zo zoznamovacich agentov na vztahovych po-
radcov, a to najma3 pre tych, ktori este len randia a tGZia po vaz-
nom vztahu. Neskor sa nasi klienti zac¢ali usddzat a nasli si dlho-
dobého partnera (niektori, podla gusta, aj viacerych), preto sme
si doplnili vzdelanie o poradenstvo v oblasti dlhodobych vztahov
a stali sme sa vztahovymi mentormi. Mentorstvo je populdrne
najmi v kontexte religiéznych manzelskych zvazkov, paru pride-
li mentora pastor z cirkevnej kongregacie. To v§ak nie je nds pri-
pad. Neraz sme boli svedkami toho, aké je prospesné mat men-
tora. Videli sme to pri mnohych paroch, ktorym sme pomdhali
v réznych $tadidch ich vztahu.

10
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P6sobim ako televizny odbornik na vztahy uz viac ako dvandst
rokov a vySe dvadsatdva rokov som $tastne Zenaty. Vdaka praci
na pozicii globdlneho vztahového experta pre spolo¢nost Tinder
som sa dostal k mnozstvu uzitoénych dét a vyskumov. Mnohé
spolo¢nosti ma dokonca oslovujd, aby som s nimi spolupracoval
na vztahovych §tadidch a vyskumoch. V koneénom désledku sa
dd povedat, Ze sa stale vela u¢im a skiimam, v ¢om spociva esen-
cia aspe$nych vztahov.

v

Hlavnym cielom tejto knihy je predostriet najzdsadnejsie problé-
my a vyzvy, s ktorymi sa vo vztahu stretnete, a pomdct vam ich
zvladnut. Akokolvek sa budete snazit problémom vo vztahu pre-
dist, vZdy sa nejaké vynoria. A nie je to na $kodu. Ak sa naudite
problémy zvlddat, posilni vds to a upevnite si vztah. Nasa osobna
skisenost je dokazom. S Jill sme zazili manzelské problémy, no
na$ vztah nebol nikdy silnej$i ako dnes. Chcem vam ukézat ni-
stroje, ktoré vylepsia vas vztah a urobia vas Zivot $tastnejsi a spo-
kojnejsi.

11
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DOBRY PARTNER
MUSIi USPOKOJIT VSETKY
VASE POTREBY

Neprikrdslend pravda: Ziaden partner nedokdze
uspokojit vsetky vase potreby — zdkladom tspechu je
sebaddvera a podpora blizkych.

Vytvéranie parov bolo odjakZiva typickou ludskou ¢rtou, no s po-
stupnou zmenou spolo¢nosti sa menili aj vztahy. Pocul som, Ze
v minulosti boli vztahy viac o peniazoch a majetkoch, no dnes
to pre drviva vadSinu ludi neplati. Od vztahov oakévame viac.
Jednym z d6vodov, o ktorom v kontexte vztahov mélokto hovori
a ktory je badat v zdpadnej spolo¢nosti, je posun od kolektivizmu
k individualizmu.

Chlodovik I, fransky kral a vyznamna osobnost franctizskych
dejin, prijal v roku 496 n. 1. krestanstvo, ¢o podnietilo kristianizd-
ciu dovtedy pohanskych krajin vritane Francazska, vtedajsieho
Nizozemska a Nemecka. Manzelstvo sa stalo stivekou normou,
ktord ovplyvnila vytvdranie mestskych spravnych oblasti, zalo-
zenych na nukledrnej rodine. V porovnani s dovtedaj$im zivotom
v klanovych $truktdrach i$lo o vyznamnd zmenu. Zacali vznikat
obchodné cechy, zakladali sa univerzity a formovali sa komplexné

15
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Struktary efektivneho riadenia a spravy. Vtedy zapocal zrod indi-
vidualizmu zameraného na jednotlivca, nie na klan ako dovtedy.

Posun v zdpadnej spoloc¢nosti pokracoval v nasledujtcich sto-
roliach, od obdobia osvietenstva cez priemyselnt revoldciu, voj-
nové konflikty 20. storoia az po ndstup konzumného spdsobu
zZivota po druhej svetovej vojne. MdZeme hovorit aj o presahu
do 21. storodia a sti¢asnosti, ked pandémia COVID-19 poziciu in-
dividualizmu len upevnila. Mnohi z ns si zacali klést otdzku:
,Preco tu som?“ namiesto ,,Pre€o tu sme?*,,Co mi tento svet ddva?
Nemdm rid svoju pricu a trdvim v nej vela ¢asu. Nie je to dobré
pre moje dusevné a fyzické zdravie.”

Polas tejto transformdcie sme sa dostali z niz$ich poschodi
Maslowovej pyramidy potrieb na vrchné, medzi ktoré patri potre-
ba sebaaktualizicie.” Zameriavame sa na seba ete viac: ,Budem
viac ¢itat”, alebo ,,Chcem lepSie spoznat moje visne", ¢i ,Zalnem
viac cvicit”. Vdaka sebarozvoju nadobtidame nové nastroje a zruc-
nosti, pomocou ktorych medzi sebou efektivnejsie interagujeme.

V roku 2023 som v rdmci mdjho pdsobenia pre Tinder napi-
sal sprdvu The Future of Dating Report, ktord vysvetluje, Ze zrué-
nosti a schopnosti nadobudnuté sebarozvojom pomdzu k bu-
dovaniu $tastnejsich vztahov. Plati vSak, Ze budeme mat menej
vztahov, lebo odmietneme stricat ¢as s niekym, kto je pod nasu
troven alebo je v naSom ponimani toxicky. Pozitivne je, ze doké-
zeme budovat odolnejSie vztahy. Negativne je, Ze sme prili§ za-
merani na seba, veci viimame prevazne z kritkodobej perspektivy
a v rychlom slede, chyba ndm obetavost a zdd sa ndm, Ze susedov
tradvnik je zelensi ako nds. Jednoducho sme prieberéivi, chceme to

*Americky psycholég Abraham Maslow definoval vzostupnt pyramidu potrieb,
ktorej najnizsie poschodia tvoria fyziologické potreby (jedlo a byvanie), nasledu-
ji potreby bezpedia (zdravie a fyzickd bezpednost), potreby ldsky a spolupatri¢nosti
(intimne vztahy a priatelstvd), potreby uznania (re§pekt a ocenenie) a potreba seba-

aktualizdcie (oznaluje sa ako potreba naplnit svoj potencidl).

16
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najlepsie a vieme to dat najavo: ,,Ni¢ z toho nebude. Je to pod moju
troven.”

Ndrast individualizmu so sebou priniesol aj ndrast osamelosti
a nerovnosti. Rozdiely medzi ludmi v spolo¢nosti st zjavné, preto
je pochopitelné, Ze baddme pokles partnerstiev, manzelstiev a se-
riéznych vztahov. ManZelstva postavené na silnych zdkladoch st
dnes vSak vdaka nadobudnutym schopnostiam a ndstrojom sil-
nejsie nez kedykolvek predtym.

Kvoli individualizmu a neustélej potrebe sebaaktualizicie sme
si vytvorili predstavuy, Ze partner musi uspokojit vSetky nase po-
treby, ¢i uz ide o sex, pocit bezpecia, spolo¢enskd pritomnost, in-
telektudlne podnety a miliardu dalSich veci, ktoré bezne nacha-
dzame u inych. V minulosti byvali ndroky na partnera nizsie, no
spolocensky priklon k nukledrnej rodine a ndrast individualizmu
umocnili predstavu, Ze partner musi uspokojit vSetky nase potre-
by. Preto si chceme ndjst niekoho idedlneho a na vlastnd zodpo-
vednost ¢asto zabtidame.

Vezmite si napriklad také zoznamovanie sa na internete a onli-
ne zoznamovacie aplikdcie, ktoré vds utvrdzuja v potrebe ndjst si
svojho ,vyvoleného” partnera, alebo kazdoro¢nt zdplavu valen-
tinskych rekldm. Socidlne médis, televizia aj ¢asopisy zdoraziiuji
potrebu ndjst si dokonalého partnera a presvied¢ajii nds, Ze si to
zasliZime. Ste najlepsi ¢lovek na svete. Nemdte ziadnu chybu. Ostatn{
st toxicki. KaZdy trpi narcizmom. Len vy si zasliiZite to najlepsie. Nerobte
ustupky, ani 99 percent nie je dost, ked si zasliiZite 100. Presne v takej-
to masinérii sme sa ocitli. Sami musime vediet, ¢o chceme. Pri ta-
kom délezitom rozhodnuti, akym je vyber partnera pre dlhodoby
vztah, sa dnes uz nespoliehame na radu celej dediny ako kedysi.

NESPLNITELNE OCAKAVANIA

Nerealistické o¢akdvania tykajice sa toho, ¢o vdm partner doka-
ze dat, mdzu viest k zdvislosti, ktord zbyto¢ne zatazi vas§ vztah.

17
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Mobzu viest aj k tomu, a stalo sa to i mne, Ze zanedbate ostatné
vztahy, rodinu a priatelov. Odstavite ich na vedlajsiu kolaj, hoci
st pre va$ Zivot a jeho rovnovdhu mimoriadne délezité.

Nesplnitelné oc¢akdvania mdzu viest ku sklamaniu a napokon
3j k rozhorleniu, najmi vtedy, ked sa partner nedokdze pribliZit
k vami vysoko nastavenym Standardom. Hovoria o tom aj déta.
Na zmapovanie trendov som porovnal zvyky manzelskych pa-
rov zo Sestdesiatych rokov 20. storo¢ia v Spojenom krilovstve
a USA s tymi dneSnymi (hoc dostupné dita hodnotia iba man-
zelské pary, daji sa aplikovat na vSetky dlhodobé vztahy). Vtedy
travili manzelské pdry menej Casu osamote a viac ¢asu s rodinou,
85 percent pirov zo vzorky mdavalo rodinné vecere a pravidel-
né stretnutia so $irSou rodinou, ¢o dnes plati len pre 50 percent
parov.” Navyse, ak zohladnime infldciu, v Sestdesiatych rokoch
mali manzelské pary nizsi prijem, menej majetku a nizsie vzde-
lanie. Ide o faktory, ktoré mnohi sti¢asni vedci povazuja za kli-
¢ové v kontexte spesnosti vztahov, kedZe mensi finanény tlak
znamend mensSie napdtie pre vztah ako taky. No i napriek niz§im
zarobkom a krat$iemu ¢asu osamote bola manzelskd spokojnost
v Spojenom kralovstve a v USA pocas Sestdesiatych rokov ovela
vyssia, nez je dnes.

V Sestdesiatych rokoch malo ¢asté a viZzne nezhody len 30 per-
cent parov, priom dnes ich m4 60 percent parov.? Najcastej$imi
d6évodmi nezhdd byva pracovnd vytaZenost, starostlivost o deti,
peniaze a naduZivanie modernych technolégii. Jedna z teérif vy-
svetluje, Ze v Sestdesiatych rokoch boli hranice medzi pricou
a osobnym Zivotom striktnejSie a tlohy v domdcnosti jasnejsie
definované. Zdanliva rovnost vSak nebola celkom spravodlivd,
zeny doplicali na rigidné rodové postavenie a mozno predpo-
kladat, Ze ich hlas zaznel len zriedkavo, preto sa konflikty nee-
skalovali do viditelnej podoby. Postupné stieranie tychto hranic
viedlo k vadsiemu stresu a Castej$im nezhoddm. Tato skutoénost
len nadvizuje na fakt, Ze dnes sme si navzdjom vSetkym, pricom

18
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zabtidame na prinos jasne definovanych roli. Funguje to tak v ti-
moch, ako aj vo vztahoch. Nemé6Zeme robit vietko a ani nemdze-
me od niekoho o¢akavat, Ze spravi vetko za nds. Ked pochopime,
o pre nés partner dokaZe spravit a ¢o nie, vyhneme sa stresu, ne-
zhoddm a nd3 vztah bude zdravsi a $tastnejsi.

Porovnal som aj mieru rozvodovosti a rozchodov v Sestdesia-
tych rokoch s tym, ako je to dnes. V tych ¢asoch mali Zeny menej
moznosti a menSiu slobodu rozhodnit o ukondéeni vztahu (pre-
vazne manzelskom), no to sa v Spojenom krélovstve zacalo menit
po prijati rozvodovej reformy o zaniku manzelstva v roku 19694
a v tom istom roku aj v USA, kde ju prijal vtedajs$i kalifornsky
guvernér Ronald Reagan?®. Rasttica rozvodovost v Spojenom kra-
lovstve a v USA vyvrcholila v devitdesiatych rokoch, a hoci ten-
to trend ndsledne klesal, dnes je rozvodovost este stale vyssia ako
v Sestdesiatych rokoch minulého storo¢ia.®

Aké st dévody? Podla miia patri medzi tie najzjavnejsie pred-
stava, Ze partner musi uspokojit vSetky nase potreby - ide o Stan-
dard nastaveny tak vysoko, Ze sa ho podari dosiahnut len méloke-
dy, ¢o vedie k nespokojnosti. Mdvame nesplnitelné naroky a len
tazko sa s tym da nieco robit. Ked niekomu naznadite, Ze by mal
prehodnotit svoje ofakdvania, zvidSa odsekne nieCo v duchu:
»~Aha, takZe hovoris, Ze mdm polavit? Azda si nezasltZim stoper-
centného partnera?”“ Netvrdim, Ze by mali [udia robit Gstupky
v tom, ¢o je pre nich ddleZité, no myslim si, Ze zékladom dspe-
chu je zniZit svoje olakdvania asponl o trochu. Ak je va$im zik-
ladnym oc¢akdvanim ndjst si stopercentného partnera, na sto per-
cent takého nikdy nendjdete. Nepozndm Ziaden vztah s vysokou
spokojnostou oboch partnerov, v ktorom by od prvého diia mali
obaja pocit, Ze si navzajom dokdzu uspokojit Gplne vietky potre-
by. Som presvedceny, Ze ked sme sa s Jill brali, ani ona si nemys-
lela, Ze uspokojim sto percent jej potrieb.

V knihe Find Love som opisal, aky ddlezity je pocit, Ze part-
nera ste si vybrali vy, nie partner vas. Stdle si to myslim. Snazim
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sa len vysvetlit, ako vim pomdZze prehodnotenie ofakdvani. Tre-
ba upustit od veci, ktoré nemajt vplyv na Gspech vztahu. Vag
partner by mal spifiat tychto pit atribdtov: emocionalna vyrov-
nanost, dlhodoba vizia, odolnost, nepredpojatost a empatickd
podpora. Tieto atribiity dopliia aj spravne nastavend dynamika
vztahu: rovnaké ciele vo vztahu, spolo¢né hodnoty, fyzick atrak-
tivita so vzdjomnym sexudlnym porozumenim a dGprimny zdu-
jem. Vdaka tomu bude vas vztah tspesny. Netreba hladat nieko-
ho, kto uspokoji vSetky vase potreby na sto percent. Jasné, mézete
mat vysoko nastaveny Standard, ale zbavte sa nesplnitelnych oca-
kdvani.

Mnohi z nds sa vSak stile zameriavajii na celkom nepodstat-
né veci. ,Aké si znamenie? Aky je tvoj jazyk lasky?” Tieto dve
otazky si ludia kladd CastejSie ako otdzky: ,Aké je tvoje politické
presvedcenie?” alebo ,,Aky bol tvoj prvy vztah?”, alebo ,Co pre
teba znamen3 14ska?, alebo ,,Aké st tvoje ciele vo vztahu?” Lu-
dia ¢asto robia tie najddlezitejsie rozhodnutia v Zivote na zdklade
tych najnepodstatnejsich veci. NezdleZi na tom, aké ste zname-
nie alebo aky je vas$ jazyk lasky, a ani na tom, ¢i niektoré z vasich
citovych potrieb uspokoja namiesto partnera priatelia alebo ro-
dina. Prdve naopak, je lepSie mat $ir$i okruh ludi, ktori nds maja
radi a podporujti nés.

CO VLASTNE POTREBUJEME?

Na vyber partnera potrebujeme pouzit spravne kritérid, nie hla-
dat niekoho, kto je zdanlivo stopercentny a dokaze uspokojit vset-
ky nage potreby. Hladajte niekoho, kto chce nezdvisle rist a roz-
vijat sa. Neznamena to, Ze bude v sebaaktualizicii pred vami, no
bude k nej smerovat. Cesta je predsa délezitejSia nez ciel. Sti¢astou
cesty je poznanie, ¢o v Zivote potrebujeme. Mnohi maji dlhy zo-
znam veci, na zdklade ktorych si vyberajt partnera. Nevedia vsak,
o potrebujii. Odhadujem, Ze devat [udi z desiatich ani netusi, aké
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