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Editorial
o kvalite

ie vSetko, ¢oho je vela, je automaticky dobré. A nie vSet-
ko, ¢oho je mélo, je chudobné.
Dlho nam niekto podstval, Ze viac je viac. Viac préce,

viac stretnuti, viac zazitkov, viac ludi, viac planov, viac
fotiek, viac pribehov, ktoré stihneme za jeden Zivot. Akoby sme boli
zberatelia bodov v hre, ktorej pravidla vsak nikto nikdy poriadne
nevysvetlil. Az kym jedného dila nezistime, Ze sme unavené. Nie
prijemne unavené, ale tak hlboko, Ze sa ndm nechce ani rozpravat,
ani smiat, ani planovat. Len byt ticho. A vtedy to d6jde. Robili sme
privela a casto s ludmi, vecami a povinnostami, ktoré nam vlastne
ni¢ nepridali.

Kvalita je v zivote strasne podcenované slovo. Znie nudne. Nema
v sebe iskru slova ,vela“. Ale skuste si to prelozit do reality. Kvalitny
vztah nie je o tom, Ze mate pri sebe niekoho neustale. Je o tom, ze
ked tam je, citite pokoj. Kvalitné priatelstvo nie je o tom, Ze si piSete
kazdy der, ale Ze ked'sa ozvete po troch mesiacoch, je to, akoby ste
sa videli vCera. Kvalitna praca nie je o dvanastich hodinach denne,
ale o pocite, Ze to, Co robite, ma zmysel. Asponi pre vas.

A plati to aj pre malickosti. RadSej jeden dobry rozhovor nez desat
zdvorilostnych viet. Rad$ej jedna dovolenka, na ktort si spomenie-
te aj o pat rokov, nez pit vyletov, z ktorych vam zostand len fotky
v mobile. Radsej jedna kabelka, ktort nosite roky, nez plna skrina
»nemam si co obliect. Radsej jedno ,nie”, ktoré vas ochrani, nez
desat ,,ano", ktoré vas vycerpa.

Svekom prichadza krasna schopnost triedit. Nie ludi podla za-
sluh, ale pocity podla pravdy. Co mi berie energiu? Co mi ju vracia?
Kde sa citim sama sebou a kde len hram rolu? A zrazu zistite, Ze ne-
potrebujete mat plny kalendar, aby ste mali plny Zivot.

Kvalita je luxus. Nie financ¢ny, ale vndtorny. Je to rozhodnutie po-
vedat si: m6j Cas je vzacny. Moja pozornost je vzacna. Ja sama som
vzacna. A nepotrebujem byt vSade, so vSetkymi a pri vSetkom.

Mozno prave vtedy, ked uberieme, zacne zivot konec¢ne chutit. Nie
ako fast food medzi dvoma povinnostami, ale ako dobré jedlo, ktoré q

si vychutnate pomaly. A bez vycitiek. W U{
oSN
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