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N
ie všetko, čoho je veľa, je automaticky dobré. A nie všet-
ko, čoho je málo, je chudobné.

Dlho nám niekto podsúval, že viac je viac. Viac práce, 
viac stretnutí, viac zážitkov, viac ľudí, viac plánov, viac 

fotiek, viac príbehov, ktoré stihneme za jeden život. Akoby sme boli 
zberatelia bodov v hre, ktorej pravidlá však nikto nikdy poriadne 
nevysvetlil. Až kým jedného dňa nezistíme, že sme unavené. Nie 
príjemne unavené, ale tak hlboko, že sa nám nechce ani rozprávať, 
ani smiať, ani plánovať. Len byť ticho. A vtedy to dôjde. Robili sme 
priveľa  a často s ľuďmi, vecami a povinnosťami, ktoré nám vlastne 
nič nepridali.

Kvalita je v živote strašne podceňované slovo. Znie nudne. Nemá 
v sebe iskru slova „veľa“. Ale skúste si to preložiť do reality. Kvalitný 
vzťah nie je o tom, že máte pri sebe niekoho neustále. Je o tom, že 
keď tam je, cítite pokoj. Kvalitné priateľstvo nie je o tom, že si píšete 
každý deň, ale že keď sa ozvete po troch mesiacoch, je to, akoby ste 
sa videli včera. Kvalitná práca nie je o dvanástich hodinách denne, 
ale o pocite, že to, čo robíte, má zmysel. Aspoň pre vás.

A platí to aj pre maličkosti. Radšej jeden dobrý rozhovor než desať 
zdvorilostných viet. Radšej jedna dovolenka, na ktorú si spomenie-
te aj o päť rokov, než päť výletov, z ktorých vám zostanú len fotky 
v mobile. Radšej jedna kabelka, ktorú nosíte roky, než plná skriňa 
„nemám si čo obliecť“. Radšej jedno „nie“, ktoré vás ochráni, než 
desať „áno“, ktoré vás vyčerpá.

S vekom  prichádza krásna schopnosť triediť. Nie ľudí podľa zá-
sluh, ale pocity podľa pravdy. Čo mi berie energiu? Čo mi ju vracia? 
Kde sa cítim sama sebou a kde len hrám rolu? A zrazu zistíte, že ne-
potrebujete mať plný kalendár, aby ste mali plný život.

Kvalita je luxus. Nie finančný, ale vnútorný. Je to rozhodnutie po-
vedať si: môj čas je vzácny. Moja pozornosť je vzácna. Ja sama som 
vzácna. A nepotrebujem byť všade, so všetkými a pri všetkom.

Možno práve vtedy, keď uberieme, začne život konečne chutiť. Nie 
ako fast food medzi dvoma povinnosťami, ale ako dobré jedlo, ktoré 
si vychutnáte pomaly. A bez výčitiek.

Editoriál  
o kvalite 
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