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K
eby som vám dnes mala poslať jeden odkaz, taký, čo sa 
dá nalepiť na chladničku vedľa magnetky z Chorvátska, 
bol by to tento:

Nikdy nie ste samy. Ani keď máte pocit, že je úplné 
ticho. Ani keď práve riešite tri veci naraz a k tomu vám horí hrniec 
s cestovinami a neviete si poradiť s piatackou domácou úlohou 
z matiky. Ani keď sa vám zdá, že všetky ostatné to zvládajú lepšie, 
rýchlejšie a s krajšími vlasmi.

My ženy totiž máme úžasný radar. Ani nie tak na problémy, skôr 
na signály od iných žien. Stačí jedno zavzdychnutie v telefóne a ka-
marátka už vie, že treba prísť. S koláčom. Alebo s vínom. Alebo len 
prísť. Niekedy to stačí.

Občas nás podrží aj úplne cudzia žena. Taká, ktorú stretneme na 
priechode a pozrie sa na nás spôsobom, ktorý hovorí: „Hej, ja viem.“

Aj ja sa často opieram o svoju mini armádu žien. Voláme si, píše-
me si, robíme spolu, stretávame sa, pomáhame si, aj keď niekedy len 
objatím... Ale vieme o sebe.

Tento mesiac som chcela venovať práve tejto nenápadnej, ale ne-
smierne silnej pravde. Keď jedna z nás padá, iná ju chytí. Keď druhá 
padá, ďalšia ju postrčí späť na nohy. Nikdy sa nemáme zle všetky 
naraz, vždy tu je aspoň jedna z nás, ktorá vie, čo robiť, aby zase 
vyšlo slnko.

Takže, milé moje, ak sa vám zdá, že ste na niečo samy, pripomeňte 
si toto:

Dvaja sa hádajú, traja radia, ale ženy držia pokope.
A vy ste jednou z nich.
A my všetky sme tu spolu.
Ak sa v tomto roku nebudete mať chvíľami dobre a budete sa cítiť 

sama, ozvite sa svojim ženám. Lebo nebyť sama znamená aj to, že 
viete nahlas povedať, že sama byť nechcete. :-)

Šťastný nový rok 2026.

Editoriál o ženskom svete, 
ktorý musí držať spolu
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