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Uvod

Kniha, kterou pravé drzite v rukou, je rozsifenym vydanim mé piivodni knihy Vytvarny rok.
Diky vasemu zdjmu a podpore jsem se rozhodla k ni vratit, pfepracovat ji a doplnit o nové
kapitoly. Nyni vychdzi ve zcela novém kabaté pod nazvem Zabavné tvoreni podle kalendare.
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Tehdy jsem knihu uvadéla témito radky, které maji stejnou platnost i dnes u nového, rozsire-
ného vydani, proto je zde opakuji:

Kdyz jsem dostala nabidku napsat knihu o tvofeni pro malé i velké v pribéhu celého roku,
rozvazovala jsem, ¢im nebo spi§ kdy zacit. Podobné knihy zacinaji vétsinou jarem, dfive tak
zacinal i kalendar, a kon¢i prosincem a Vanocemi. Leden a tinor se jako méné zajimavé mésice
bud vynechaji, nebo se néktery z jejich svatka ptilepi za Vanoce nebo pred Velikonoce, coz je
skoda.

Premyslela jsem, jak vnimam ¢as v roce ja, zda pro mne zacina 1. ledna nebo ho, podobné jako
nasi predci, vhimam od jara do zimy. Rok se ¢leni rizné, kromé kalendafntho mame $kolni
rok, akademicky, liturgicky... Kazdy zac¢ina a kon¢i jindy. Pro mé je stale nejdilezitéjsi déleni
na $kolni rok s letnimi prazdninami, zfejmeé bych tedy méla knihu zacit zatim. Presto jsem se
nakonec rozhodla pracovat podle ob¢anského kalendare a zacit knihu lednem. Trochu nelo-
gicky se tim rozdéli Vanoce. Na druhou stranu jsou Vanoce pro vétsinu z nas natolik oblibe-

nym svatkem, Ze snad nebude vadit, pokud jimi bude kniha zacinat i kon¢it.

Rozmysleni za¢atku knihy mé zaroven privedlo k pokusu vlozZit mezi vytvarné projekty povi-
dani o case, svatcich a kalendari. O tom, jak se vSe v priibéhu historie vyvijelo, jaké kofeny ma
na$ kalendar a vnimani casu, i o tom, jak se davné pohanské svatky ménily vlivem kiestanstvi,
na némz stoji evropska kultura, a jakou maji dnes podobu. Zpocatku jsem méla v planu po-
drobné se vénovat kazdému meésici v roce. Brzy jsem vsak zjistila, Ze téma je natolik rozsahlé,
ze neni mozné je plnohodnotné spojit s knihou o tvofeni a zachovat zaroven jistou ucelenost.
Z nedostatku prostoru se tedy vénuji pouze nékterym svatkiim, a to hlavné tém, které jsou
inspiraci k vytvarné tvorbé. Texty o ¢ase jsou tedy strucnéjsi, nez bych si prala — a nez by si
zaslouzily. Pfesto doufdm, Ze vas zaujmou a pfipadné, Ze vam pomohou pii odpovédich na
vsetecné détské otazky.

Doufam, Ze nové vydani knihy oslovi i ty z vés, kdo ptivodni knihu méate doma. Vétim, ze vas
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potési a obohati o nové napady a techniky, které s ni mizete vyzkouset.

Pfeji vam prijemné Cteni i tvofeni.

Alena Isabella Grimmichovd



Zdkladni materidly, postupy a pomiicky

Na zacatku si objasnime zakladni pravidla vybranych textilnich technik. Pti praci s ostatnimi
materialy jsou techniky vysvétlené pfimo v projektech. Zaroven si fekneme, jaké pomticky
a materialy budeme v projektech pouzivat.

Malba na hedvabi
Barvy

Na hedvabi se maluje specidlnimi barvami na hedvabi, které se déli podle typu jejich fixace
na barvy fixované teplem a barvy fixované parou. V projektech budeme pouzivat barvy fixo-
vané teplem. Ty se dale déli na barvy transparentni, které jsou tekuté a prihledné (proto je
ovliviiuje barva podkladu) a na barvy kryci, které jsou pastozni, husté a podklad prekryji bez
ovlivnéni svého odstinu. Existuji také barvy metalické. Jsou vétsinou kryci a maji kovovy lesk.
Barvy se fixuji nékolikaminutovym zazehlenim latky z rubové strany.

Plo$né barveni a batikovani latek vytvarime batikovacimi barvami. Vétsina technik barveni tex-
tilu se provadi za horka. Obarveni latky, at jednobarevné nebo formou batiky, nejsnaze provede-
me v horké lazni. Timto procesem barva pronikne do vlakna a neméni splyvavost latky. V knize
budeme pracovat vyhradné s praskovymi barvami. Na nasem trhu jsou k dostani predevsim
pod nazvy Duha, Cheds, Chevas a Iberia. Tyto barvy jsou vétsinou urcené na barveni bavlny
nebo vlny, Ize je viak stejné aspésné pouzit i na hedvabi. Nékteré barvy se pouzivaji za horka,
jiné za studena. Existuji také dovozové praskové barvy urcené pfimo na hedvabi.

Dale budeme pouzivat mizici (fantomovy fix), kterym si mizeme na hedvabi predkreslit vzo-
ry, které zmizi bud samy béhem nékolika hodin nebo po kontaktu s vodou.

Stétce

Vedle barev je potfeba mit doma vhodné $tétce. Mtizeme si zakoupit specidlni $tétce na hed-
vabi, ale jsou draz$i nez vlasové na akvarel a Ize se bez nich obejit. Kvalitni vlasovy $tétec je
naprosto vyhovujici. Lze pouzit i $tétce se syntetickym vlasem. Vhodné jsou stétce, které udrzi
vét$i mnozstvi barvy a jsou tvarované do $picky. U kulatych $tétcti na kresbu je dilezité, aby
dobrte drzely tvar a $picku.

Rdm na hedvabi

Abychom mohli na hedvabi nebo jiny druh textilu malovat, musime je mit vypnuté na ramu.
Neni nutné si kupovat drahé nastavitelné ramy. Je mozno pouzit tfeba dfevéné ramy zhotove-
né doma z lati. Latku Ize napnout mezi dfevéné kozy, do starych obrazovych rami nebo blind-
raml pro vypinani malifského platna, pfipadné vypnout mezi dva pracovni stoly. Vétsinou
staci latku prichytit v rozich $pendliky nebo jemnymi pripinacky. K prichyceni mtizeme také
pouzit klipsy (zabky) na zaclony, které se uchycuji k ramu gumickou.



Voskova batika

Voskova batika patfi mezi tradi¢ni femesla. Linie a plochy vytvorené voskem jsou vii¢i barveé odolné. Jakmile se vosk
odstrani, zlistavaji pivodné zakryta mista bila, resp. ponechavaji si barvu podkladu; vznika tzv. rezervaz. Vosk, ktery
pti praci popraskal, umozni barvé, aby v misté prasklinek obarvila latku a vytvorila zilkovani, tzv. krakelovani. Kra-
kelovani nevznika jen nahodou, ale Ize ho pouzit jako samostatného vytvarného efektu.

K malbé voskem pouzivaime smés véeliho vosku a parafinu.

Veeli vosk je mékei a vlaénéjsi nez parafin, ktery je naopak tvrdsi, vytvari tenci vrstvy, snadno se lame a oddéluje od
latky. V projektech budeme malovat $tétcem. Na to je idedlni namichat smés v poméru piiblizné 1:1. Voskem se da
také tisknout. Pouzivaji se k tomu dfevéna nebo kovova razitka. Lze tisknout i formi¢kami na cukrovi.

Parafin v granulich 1ze nahradit voskem ze hibitovnich nebo ¢ajovych svicek. V tomto pripadé je potfeba postupovat
opatrné. Vyrobce nékdy pridava do svicek barvu nebo primési, které mohou praci znicit. Proto je pouzivani svicek
treba pfedem vyzkousSet a drzet se stejné znacky.

Pokud nemame doma profesionalni vybaveni, je nejidealnéjsi rozehtivat vosk ve vodni lazni. Do hrnce s vodou vlo-
zime plechovou misku s voskem a dame na vari¢. Spravné rozehraty vosk nechava prithlednou stopu, kterd prosakne
do latky. Teplota je zavisla na sile a hustoté pouzité tkaniny. Bavinéné platno potiebuje vyssi teplotu vosku nez jemné
hedvabi nebo len, které vosk vstrebavaji lehce.



Material a pomiicky

V projektech budeme pouzivat transparentni barvy na textil fixované zehlenim. Stétce na malbu voskem vybirame
pouze s vlasem z ptirodnich materialt. Syntetické stétce se mohou kroutit, spékat i hotet. Budeme potfebovat né-
kolik velikosti kulatych i plochych §tétcti s jemnym i hrubym vlasem. Ploché $tétce na velké plochy, kulaté $tétce na
kresbu. U plochych stétcti 1ze ostfihat vlas do formy, kterou potiebujeme. Jemnou linii vytvofime tenkym $tétcem
nebo tjan-tingem. Stétec pouzivame vzdy suchy, pied zacitkem prace ho nechdme nékolik minut rozehtat v horkém
vosku. Po dokonceni prace Stétec vytieme hadfikem a vyrovndme do ptvodniho tvaru.

Latku, kterou chceme malovat voskem, upevnime do ramu. Stejné dobfe miizeme malovat a zvlast tisknout voskem
na latku polozenou na hladkém povrchu. Dobte poslouzi pecici papir, pauzovaci nebo jiny nesavy papir. Pfi praci
pak latku obcas nadzvedneme, aby se prili§ neprilepila k podlozce. Jakmile za¢neme pracovat s barvou, upevnime
latku do ramu. Samostatna prace s voskem je naopak na pevném podkladu pohodlnéjsi.

Odstranovani vosku

Nejlepsi zptisob odstranovani vosku z hedvabi je odzehlovani. Na zehlici prkno dame slozené staré prostéradlo
a na néj vrstvu novin. Ty musi byt nékolik tydnt staré, jinak se tiskafska barva obtiskne na hedvabi. Na né dime
nabarvenou latku a prekryjeme dal$imi dvéma listy novinového papiru. Vosk odzehlujeme postupné. Jakmile
se noviny promasti, okamzité je vyménime za nové. Kdyz se vSeho vosku zbavime, latku vypereme mydlem
v teplé vodé.

Tisk, sablony

K tisku pouzivame barvy na hedvabi, které se fixuji teplem. Nejlépe se tiskne barvami krycimi, jsou hustsi nez
transparentni a na latce se nerozpijeji. Jsou vodou feditelné a k dostani jsou v dostate¢ném mnozstvi odstini.
Tisknout muzeme i transparentnimi barvami. Pokud do nich pfidame zahustovaci prostfedek, zabranime je-
jich rozpijeni. Barvu na razitka nana$ime $tétcem, valeckem nebo houbickou. Pfipadné si barvu v tenké vrstve
natfeme na umélohmotnou nebo sklenénou podlozku a razitko do ni namacime. Pred zacatkem prace vzdy
vyzkousime otisk na papir nebo radéji na odstrizek latky. Je nutné vyzkouset, kolik ma byt na razitku barvy.
Pokud je ji malo, je otisk nezfetelny, pokud je barvy moc, vytlaci se barva do stran a vytvori nevzhledny plas-
ticky okraj. Tiskneme na pevném podkladu: Pod latku vkladame papir a stale vymeénujeme za ¢isty. U slozitych
vyfezavanych razitek, jako je bunta (tradi¢ni indicka razitka) je nejlepsi nanést barvu plochym $tétcem. Mame
tak jistotu, Ze jsme razitko potieli celé.

Podobna pravidla plati pro $ablonovani. Barvy pouzivame stejné jako na tisk a nanasime je na ni (nebo lépe skrz)
opakované §tétcem s velmi malym mnozstvim barvy. Stétec mtizeme zaménit za molitanovu houbicku. Opét je nutné
si techniku nejprve vyzkouset nanecisto.

Tvoreni s papirem

Pfi praci s papirem vyuzijeme nejrtiznéjsi strukturové nastroje na vytlaceni nebo vykrojeni vzoru. Pouzijeme
sady na slepotisk (ScrapBoss), dérovaci raznice na vykrojeni vnitfnich otvort, okraji nebo rohi. Tyto ndstroje
vystfihnou velmi pékné a presné detaily. Nékteré dérovacky zachycuji vystrizky v zasobniku, ¢imz jsou pfipraveny
k dal$imu vyuziti. Mdm velmi dobrou zkusenost u nastroji na papir v¢etné vhodnych ntzek a fezdka se znackou
Fiskars. Pouzivaji kvalitni ocel a vyrobky l1ze pouzivat dlouhodobé.



Prdce s prirodninami, dekoracni tésta

Techniky, v kterych pracujeme s pfirodninami (musle, kaminky, susené rostliny, prouti, dfevo, pefi...), jsou popsany
v jednotlivych projektech.

Z pomicek vyuzijeme hlavné tavnou lepici pistoli, ktera rozehratim lepici ty¢inky vytvori pevné spoje. Prace s ni je
jednoduchd, pouze je potfeba si vybrat kvalitni nastroj. U levnéjsich pistoli dochazi casto k nedokonalému taveni,
a proto lepeni neni dost pevné. Tavnou pistoli 1ze zaménit za vhodné lepidlo. U kazdého lepidla je vzdy napsano, na
jaky povrch je uré¢eno. Dekoracni tésta v projektech jsou vytvorena z mouky a soli nebo z mouky a pisku. Zpracova-
vaji se stejné jako jedla tésta, urcend jsou vsak pouze k dekoraci.

Dalsi materidly

V projektech budeme dale pracovat se samotvrdnouci hmotou, ktera se po vytvarovani necha pouze ususit a tim
dojde k fixaci tvaru. V kombinaci s ni pouzivame casto akrylové barvy. Akrylova barva je disperzni barva na bazi
polyakrylové pryskytice. V cerstvém stavu je feditelna vodou, po zaschnuti je vodéodolna. Je vhodna nejen na sa-
motvrdnouci hmotu, ale hlavné pro malbu na papir, karton, dfevo nebo platno. Na rozdil od barvy temperové ji neni
nutné na zavér fixovat lakem.

Dals$im materidlem je polystyren, respektive polystyrenové formy (zvonky, srdce, vejce, krabicky...). Pi praci s polysty-
renem pouzivame nejcastéji disperzni lepidla (Dispercol, Herkules), $pendliky, latky a ubrousky. Na fezani vyuzZijeme
odlamovaci noze. Budeme také pouzivat flitry, koralky, stuhy a dratky. Jejich druhy jsou v projektech vzdy uvedeny.

V mnoha projektech vyuzivame plastova nebo drevéna razitka. Ukazeme si, Ze je lze vyuzit nejen k tisku na papir
a latku, ale vyuzijeme také jejich plastické otisky ve spojeni se samotvrdnouci hmotou. Razitka si Ize koupit hotova,

vevs

vyuzit nejriznéjsi pfedméty se zajimavym povrchem (kovové soucastky, koralky, pfirodniny...).






Leden

Novy rok

Novy rok je spojen s dobrymi predsevzetimi a s pranim stésti a zdravi. Podle lidovych tradic mél
kazdy vstupovat do nového roku bez dluhi, po cely prvni lednovy den se nemél s nikym hadat,
polehavat dlouho v posteli, nemél nechavat nedokoncenou praci a mél si obléci néco nového,
nebot ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok“. Symbolem novoro¢niho $tésti jsou prasatka, kominici,
¢tytlistky a podkovy. Na Novy rok se proto pro $tésti jedlo veprové, naopak neméla se jist dribez,
aby neuletélo Stésti. Pro dostatek penéz v nasledujicim roce stacilo snist velkou porci ¢ocky.

Tti krdlové

Na zacatek ledna pripada svatek Tii kralti, na Vychodé ptivodné slaveny 25. prosince spolu
s JeziSovym narozenim. Pfesunuti tohoto svatku na 6. ledna trochu zastira skutecnost, Ze jde o den
tradi¢niho slaveni Epifanie, zjeveni Pané, svatku, ktery pripomina Jezistuv krest v Jordanu a zjeveni
jeho bozstvi. Na ttikralovy vecer je od konce stfedovéku znamo Zehnani domt a napisy kiidou nad
dvefmi K + M + B. Tato pismena oznacuji pocatecni pismena jmen tfi kral a zaroven jsou zkrat-

7«

kou slov ,,Christus mansionem benedicat,“ v prekladu ,,Kriste, zehnej tomuto obydli.

»Kdyz se narodil Jezi$ v judském Betlémé za dnii krale Heroda, hle, mudrci od vychodu se ob-
jevili v Jeruzalémé a ptali se: ,Kde je ten pravé narozeny kral Zidi? Vidéli jsme na vychodé jeho
hvézdu a prisli jsme se mu poklonit...“ A hle, hvézda, kterou vidéli na vychodé, sla pred nimi,
az se zastavila nad mistem, kde bylo to dité. Kdyz spatfili hvézdu, zaradovali se velikou radosti.
Vesli do domu a uvidéli dité s Marii, jeho matkou; padli na zem, klanéli se mu a obétovali mu
pfinesené dary - zlato, kadidlo a myrhu.?

Kdo byli tito mudrci nebo kralové? Evangelia neuvadéji jejich jména ani pocet. V poloviné 3. sto-
leti jsou zobrazovani jako tfi mudrci pfinasejici dary pro Pannu Marii s Jeziskem. Znama mozaika
v Ravenné z 6. stoleti je vykresluje jako mocné muze z Vychodu, magy v perském odévu, v dlouhych
kalhotach, s capkami na hlavach, jak prinaseji zlato (symbol kralovské duistojnosti), kadidlo (symbol
bozstvi) a myrhu (symbol utrpeni a pohtbeni). Pojeti mudrct doznalo béhem ¢asu mnohych zmén.
V raném stfedovéku byli ztotoznéni s krali a dostali jména Caspar, Balthasar a Melichor (v ¢estiné
Kaspar, Baltazar a Melichar). Ve vytvarném umeéni zacali symbolizovat tfi stadia lidského véku (mla-

N

di, muzny vék a stari) a pozdéji od poloviny 14. stoleti i zastupce tfi kontinenttl Afriky, Asie a Evropy.
Tohle vie nam vsak netikd to diilezité, tedy zpét k otdzce: kdo skutecné byli oni mudrci?

Predevsim lidé vzdélani se zajmem o minulost i budoucnost. Lidé bdéli, kterym neuslo neob-
vyklé hvézdné znameni, které pochopili jako vyznamnou udélost, narozeni zidovského krale,
prorokovaného spasitele vech lidi. Proto se zvedli ze svych domovt a vydali se za hvézdou.

Kdy konci Vianoce?

V nedéli po Zjeveni (a zaroven svatku Tt kralt) se slavi Svatek Kitu Pané, pfipominka Jezi-
$ova prijeti kitu od Jana Krtitele v Jordanu. Timto svatkem se uzavird vanoc¢ni svatecni okruh
a zacina liturgické mezidobi.

1 Mt2, 1-2 (Bible)
2 Mt2,9-11 (Bible)
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