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 Úvod 
Kniha, kterou právě držíte v rukou, je rozšířeným vydáním mé původní knihy Výtvarný rok. 
Díky vašemu zájmu a podpoře jsem se rozhodla k ní vrátit, přepracovat ji a doplnit o nové 
kapitoly. Nyní vychází ve zcela novém kabátě pod názvem Zábavné tvoření podle kalendáře.

Tehdy jsem knihu uváděla těmito řádky, které mají stejnou platnost i dnes u nového, rozšíře-
ného vydání, proto je zde opakuji:

Když jsem dostala nabídku napsat knihu o tvoření pro malé i velké v průběhu celého roku, 
rozvažovala jsem, čím nebo spíš kdy začít. Podobné knihy začínají většinou jarem, dříve tak 
začínal i kalendář, a končí prosincem a Vánocemi. Leden a únor se jako méně zajímavé měsíce 
buď vynechají, nebo se některý z jejich svátků přilepí za Vánoce nebo před Velikonoce, což je 
škoda. 

Přemýšlela jsem, jak vnímám čas v roce já, zda pro mne začíná 1. ledna nebo ho, podobně jako 
naši předci, vnímám od jara do zimy. Rok se člení různě, kromě kalendářního máme školní 
rok, akademický, liturgický... Každý začíná a končí jindy. Pro mě je stále nejdůležitější dělení 
na školní rok s letními prázdninami, zřejmě bych tedy měla knihu začít zářím. Přesto jsem se 
nakonec rozhodla pracovat podle občanského kalendáře a začít knihu lednem. Trochu nelo-
gicky se tím rozdělí Vánoce. Na druhou stranu jsou Vánoce pro většinu z nás natolik oblíbe-
ným svátkem, že snad nebude vadit, pokud jimi bude kniha začínat i končit.

Rozmýšlení začátku knihy mě zároveň přivedlo k pokusu vložit mezi výtvarné projekty poví-
dání o čase, svátcích a kalendáři. O tom, jak se vše v průběhu historie vyvíjelo, jaké kořeny má 
náš kalendář a vnímání času, i o tom, jak se dávné pohanské svátky měnily vlivem křesťanství, 
na němž stojí evropská kultura, a jakou mají dnes podobu. Zpočátku jsem měla v plánu po-
drobně se věnovat každému měsíci v roce. Brzy jsem však zjistila, že téma je natolik rozsáhlé, 
že není možné je plnohodnotně spojit s knihou o tvoření a zachovat zároveň jistou ucelenost. 
Z nedostatku prostoru se tedy věnuji pouze některým svátkům, a to hlavně těm, které jsou 
inspirací k výtvarné tvorbě. Texty o čase jsou tedy stručnější, než bych si přála – a než by si 
zasloužily. Přesto doufám, že vás zaujmou a případně, že vám pomohou při odpovědích na 
všetečné dětské otázky.

Doufám, že nové vydání knihy osloví i ty z vás, kdo původní knihu máte doma. Věřím, že vás 
potěší a obohatí o nové nápady a techniky, které s ní můžete vyzkoušet.

Přeji vám příjemné čtení i tvoření.

      Alena Isabella Grimmichová
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Červenec
Lunární kalendář
V historickém okamžiku, kdy společnostem nestačilo dělení roku na období tepla a zimy 
nebo sucha a mokra a bylo nutné vytvořit strukturovanější dělení času, se lidé obrátili 
k měsíci. Pravidelné střídání měsíčních fází je snadno pozorovatelné. Měsíc vytváří noční 
osvětlení, působí na příliv a odliv oceánů, na klíčení zrna i na spaní citlivějších jedinců. 
Člověk žijící v přírodě je k tomuto nebeskému tělesu velmi vnímavý.

Nový měsíc, čtvrť i úplněk určí s přesností jednoho dne i dítě. Jednoduchou pomůcku pro 
orientaci ve fázích měsíce máme i my. Pokud je měsíc na obloze ve tvaru písmene C, víme, 
že ubývá („couvá“) směrem k novoluní, pokud je ve tvaru písmene D, roste („dorůstá“) a 
blíží se úplněk.

Rozdělením měsíčního cyklu na čtvrti vznikne přibližně sedmidenní týden. Díky této při-
bližnosti měly týdny původně pravděpodobně  proměnný počet dní. Týdenní rozdělení 
známe z Babylonie (tam také dostaly dny názvy podle planet, což je dodnes patrné třeba 
v angličtině, zatímco Slované dny označují pořadovým číslem). Ustálení na sedmidenní 
týden nacházíme až u Židů. Opakující se pravidelný týden se tím rozešel s fázemi měsíce. 
Den v lunárním kalendáři začíná obvykle večer, za soumraku. 

Měsíční a sluneční oběh není přímo soudělný, jejich poměr je přibližně 19 : 235. To zna-
mená, že během 19 slunečních let proběhne 235 novoluní, která tvoří tzv. Metonický cyk-
lus. Pokud tedy kalendář počítá s 12 měsíčními cykly do roka (jako je tomu například u is-
lámského kalendáře), má rok přibližně 354 dnů a tím se oproti slunečnímu roku předbíhá. 
Částečným řešením je občasné vkládání přestupného měsíce, aby rozdíl mezi kalendářem 
a roční dobou nebyl příliš nápadný. Tak to dělaly starověké civilizace až do zavedení Juli-
ánského kalendáře roku 46. př. n. l. Nutno říct, že od roku 432 př. n. l. bylo díky Metónovi 
toto vkládání přestupného měsíce pravidelné, v devatenáctiletých cyklech v poměru dva-
náct běžných ku sedmi prodlouženým rokům. Bylo to řešení téměř dokonalé. Takovýto 
kalendář lze označit jako lunisolární.

Již zmíněný islámský kalendář na sluneční rok úplně rezignoval a každých asi 32 let se 
o rok „předběhne“. Je výjimečný tím, že je čistě lunární a nezná přestupné měsíce. Proto 
se významné muslimské svátky v průběhu doby přesouvají z jednoho měsíce do druhého. 
Například Ramadán, devátý měsíc islámského kalendáře, který se v roce 2010 slavil na 
přelomu srpna a září, připadne v roce 2015 na přelom června a července.
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Náramek z drátku
a korálků 
drátky, korálky
Materiál 

Menší skleněné korálky různých barev, háček, průhledná 
gumička na navlékání korálků, drátek vhodný na háčkování 
(0,16–0,20 mm). Výběr drátku je věc experimentu. Vyzkou-
šejte, od kterého výrobce vám bude nejlépe vyhovovat. Drá-
tek musí být dostatečně pevný, aby se nepřetrhl. 

Postup

1. Z počátku budeme postupovat podobně jako v projektu 
Korálkové košíčky. Korálky navlékneme na drát. Vytvoříme si 
počáteční korálek s očkem a začneme háčkovat řetízek. Ko-
rálky ponecháme u cívky a do ruky si vždy připravíme 3–5 
korálků, které si přidržujeme ukazováčkem. Korálky postup-
ně přidáváme za uháčkovaná očka.

2. Vytvoříme si řetízek délky 8–10 ok.

3. Další řady pokračujeme dlouhými sloupky. Háčkujeme 
volně, nepravidelnosti nevadí, naopak přidají náramku na 
zajímavosti. 

4. Korálky přidáváme v průběhu dlouhého sloupku a i po 
jeho dokončení. 

5. Délku náramku si změříme podle zápěstí. Zakončení vy-
tvoříme korálkem stejně jako na začátku. Celý náramek volně 
sešijeme gumičkou, aby se nám lépe navlékal na ruku, nebo 
ukončíme náramkovým zapínáním.

1

2

3

4 5



12

Červenec



13

Náramek ze stužek 
a drátku 
drátky, textilní techniky
Materiál 

Skleněné korálky různých barev, tvarů a velikostí, flitry, 
háček, průhledná gumička na navlékání korálků, drátek 
vhodný na háčkování (0,16–0,20 mm), úzké saténové stuhy 
(0,3–0,5 cm).

Postup

1. Háčkování z drátku lze dobře skombinovat se stužkami. 
Ty dodají pocit hebkosti a romantičnosti, která je zajímavým 
kontrastem k chladnému a tvrdému drátku. Jejich spojením si 
vytvoříme krásný prázdninový náramek. 

2. Postupujeme stejně jako v předchozím projektu. Změnou 
je, že některé řady háčkujeme zároveň s drátkem a stuhou. 
Vytvoříme si řetízek délky 8–10 ok .

3. Další řady pokračujeme dlouhými sloupky. Korálky přidá-
váme v průběhu dlouhého sloupku i po jeho dokončení. Vy-
tvoříme takto tři řady, poté stužku vedeme po straně náramku 
a háčkujeme dvě řady pouze drátkem. Pak stužku opět nabe-
reme a háčkujeme i s ní. Střídáme takto řady se stužkou a bez 
ní. Aby byl náramek zajímavější, háčkujeme nepravidelně ně-
kdy dvě řady a někdy tři podle toho, jak se nám to líbí. 

Délku náramku si změříme podle zápěstí. Zakončení vytvo-
říme korálkem stejně jako na začátku. Celý náramek opět 
volně sešijeme gumičkou nebo ukončíme náramkovým za-
pínáním.

1

2

3
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