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Diilezité upozornéni

Doporuceni uvetejnéna v této knize vypracovali a ovérili autoti a vydavatelstvi.
Obsah této knihy vychazi vyhradné z osobnich zkusenosti autorti a nelze ho po-
vazovat za védecky. Pouzité pojmy jsou hodnotové neutralni, pfesto neni mozné
poskytnout Zddnou zaruku. Stejné tak je vylou¢ena odpovédnost autort, ptipad-
né vydavatelstvi a jeho zdstupct za osobni, vécné a majetkové skody.

Tato kniha je chranéna autorskymi pravy. Jakékoli pouziti bez souhlasu autort
je zakdzéano. To plati i pro kopirovani, preklad, filmové zpracovani, ukladani
a zpracovani v elektronickych systémech. Vyslovné si vyhrazujeme pravo na po-
uziti textu a tdaji k automatizované analyze za ucelem ziskani informaci podle
§ 44b autorského zakona. Pokud publikace obsahuje odkazy na externi webové
stranky tfetich stran, nemdme Zddny vliv na jejich obsah; za tyto cizi obsahy
nemizeme pievzit Zadnou zodpovédnost. V dobé zvetejnéni této knihy nebyly
zji$tény zddné nezdakonné obsahy.

Prestoze je genderové citlivy jazyk pozadovany, z pohledu vydavatelstvi zatim
neexistuje zadné uspokojivé fedeni. V zdjmu lepsi srozumitelnosti jsme se proto
zdrzeli uvadéni muzského i Zenského tvaru. Nasim zamérem neni Zddnou ¢ast
obyvatelstva diskriminovat.



Jak s touto knihou dosahnout uspéchu v zivoté

Kdy?z jsme zalozili podcast Hoss ¢ Hopf, brzy se ukazalo, Ze si velmi
dobfe rozumime. Od samého zacatku jsme méli svému publiku co
Fict a rychle rostouci pocet sledujicich to jen potvrdil. V nékterych
vécech se shodneme, v jinych ne a pravé to tvori idedlni kombinaci.

V této knize jsme pro vas shrnuli nade strategie ispéchu, podle
nichz sami zijeme. Diky nim jsme se dostali tam, kam jsme chtéli.
A totéz se muze podafit i vam, pokud s touto knihou budete praco-
vat spravne.

Univerzalni recepty na uspéch neexistuji, to vam potvrdi kazdy
uspésny, velmi uspésny i megauspésny clovék na svété. Proto vam
nabizime bohaty vybér, z néhoz si muizete zvolit to, co vds nejvic
oslovi. Doporucujeme k tomu samolepici blocky, tzv. post-ity. Pro-
jdéte si knihu a oznacte kazdou strategii, ktera vas oslovi. Pfi dru-
hém ¢teni sviij vybér zredukujte. A napotfeti znovu. Idealné by vam
meélo ztstat nejvys deset strategii uspéchu. Zkuste podle nich dlou-
hodobé a udrzitelné ridit sviij zivot a ispéch se dostavi.

Piejeme vam hodné radosti z této knihy a z uspés$nych strategii
Hosse a Hopfa!

z/(/%;;b

Kiarash Hossainpour Philip Hopf

PS: Pii ¢teni narazite tu a tam na témata, s nimiz jste se v knize uz setkali.
Vétsinou se jedna o zasadni pravdy, které se postupné objevuji z riiznych
uhla pohledu, napfiklad otazka vaseho mindsetu.

Neékdy také narazite na rtizné nazory na stejné téma. No a co! Jak uz jsme
tekli, ve viem se neshodneme. Zivot neni linedrni a my také ne.

A kdyz uz mluvime o linearité: Jste prili§ zvédavi, nez abyste se spokojili
s jednou pravdou ¢i jednim poselstvim na kazdy den? Chcete ¢ist ,,dopte-
du®, dnes deset stran, zitra dvé, nebo v jiném poradi? Klidné! Dokud budete
mit na paméti hlavni my$lenku z ivodu a budete se kazdy den soustfedit
na jednu konkrétni véc a na tkoly s ni spojené, nebudeme vam to mit za zIé.

Jen nezapomeiite na nazev knihy: Kazdy den jeden krok.



Uvod

Zéplava informaci v souc¢asné dobé ma paradoxni ucéinek: Misto
aby nds povzbudily, ochromuji nas.

Obsah je dnes dostupny vsude, kratka videa, inspirativni citaty,
navody a ,lifehacky®, ale jejich ucinek je jen docasny. Neptinaseji
skute¢nou, trvalou zménu. Plytvaime drahocennym ¢asem a ener-
gii pfi konzumaci udajt, které ztstavaji na povrchu, misto aby-
chom se odhodlali k ¢intim. Kazdy den nam tak unikaji nescetné
prilezitosti ke zméné. Jsme uvéznéni v kolobéhu pasivity, zatimco
nas potencial pro opravdovy rist ziistava nevyuzity.

Kli¢ k prekondni této ochromujici nec¢innosti viak neni tak vzda-
leny, jak by se mohlo zdat. Drtiva vétsina lidi selhdvd ve snaze
o hlubokou zivotni promeénu z jediného hlavniho davodu: kvili
nedostatku discipliny. Nemluvime pfitom o hrdinskych ¢inech
nebo velkolepych rozhodnutich. Skute¢nou silu ma souhrnny uci-
nek drobnych, kazdodennich rozhodnuti, ktera nendpadné, ale
neuprosné vytvareji zaklad opravdové transformace.

Tato kniha vés s touto nemilosrdnou pravdou konfrontuje bez
ptikras. Nechce se stat dal$im nevyuzitym doplikem vasi knihov-
ny, ale praktickym akénim planem pro kazdy den. Kazda jeji stran-
ka prinasi jasnou myslenku, doprovazenou konkrétnim tkolem,
ktery muzete hned v dany den uskute¢nit. Pravé tato forma je kli-
¢ova: Proménuje ¢teni z pasivni ¢innosti v aktivni, cileny proces.
Misto pouhého ptijmu informaci vas vede k jejich okamzité aplika-
ci, bez vymluv, krok za krokem vpred.

Diky tomuto strukturovanému ptistupu vznika proces, jenz sys-
tematicky vytvari pokrok. Denni plnéni tkold snizuje riziko zahl-
ceni informacemi a podporuje cilené, postupné zlepsovani. Vznika
dynamika, v niz kazdy aspésné splnény ukol polozi zakladni ka-
men pro nasledujici krok.

Tato rutina spousti tzv. setrvacny efekt (flywheel effect): S kaz-
dym uskute¢nénym krokem a s kazdym uvédoménim dodavate
svému osobnimu rozvoji hybnou silu. Vysledkem je exponencial-
ni rast vasich schopnosti a nepretrzity proces sebezdokonalovani.



Tato kniha tedy nabizi vic nez pouhé védéni - je to plan cesty
k opravdovému, kazdodennimu ristu pohanénému konkrétnimi
¢iny.

Zacnéte hned. Otevite knihu na dne$nim datu a nevahejte. Ne-
zélezi na tom, jestli jste teprve na zac¢atku své cesty, nebo jste uz kus
usli, kazda stranka predstavuje prilezitost prekrodit vlastni hranice
arhst.

Nase doporudeni: Zatadte tuto knihu do své ranni rutiny, abyste
naplno pocitili jeji uc¢inek. Za¢néte den splnénim prislusného tiko-
lu a vecer se zamyslete nad tim, co se vam podarilo. Tento kazdo-
denni ritual vam nepfinese jen okamzity posun, ale i moznost rok za
rokem navazovat na to, ¢eho jste dosahli, a diky tomu neustale rust.



Strategie mého uspéchu

T memmmmemees
Strénka m‘ Obzvalétlei,na srdc‘l prOtOEe
Stranka m‘ Obzvalétlei,na srdc‘l prOtOEe
Stranka . m| obzvlaétleina srdCI, protoie
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Stranka ........ mi obzvlast lezi na srdci, protoze
Stranka ........ mi obzvlast lezi na srdci, protoze
Stranka ........ mi obzvlast lezi na srdci, protoze
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Stranka ........ mi obzvlast lezi na srdci, protoze
Stranka ........ mi obzvlast lezi na srdci, protoze
Stranka ........ mi obzvlast lezi na srdci, protoze
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Stranka ........ mi obzvlast lezi na srdci, protoze
Stranka ........ mi obzvlast lezi na srdci, protoze
Stranka ........ mi obzvlast lezi na srdci, protoze
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1. LEDNA

Hranice reality jsou ur¢ovany hranicemi
nasi predstavivosti

Rozhlédnéte se kolem sebe: Kazdé architektonické dilo, kazdy
ohromujici obraz, kazdy prilomovy vynélez, to vsechno vzniklo
nejprve jako zdanlivé nemozna predstava v hlave néjakého viziona-
fe. Byli to lidé jako vy a ja, ktefi se odvazili uvazovat mimo hranice
znamého svéta.

Déjiny jsou plné piikladii transformativni sily predstavivosti.
Vzpomente si na bratry Wrightovy, ktefi snili o 1étani v dobé, kdy
to bylo povazovano za ¢iré blaznovstvi. Na Steva Jobse, jenz si do-
kazal predstavit svét, kde jsou pocitace intuitivni a dostupné pro
kazdého. Na Alberta Einsteina ¢i Maxe Plancka, ktefi navzdory
etablované védé rozvijeli predstavy o povaze svéta davno predtim,
nez je bylo mozné experimentalné potvrdit. V§echny tyto osobnos-
ti se nenechaly omezit hranicemi tehdejsi reality, naopak, svymi
vizemi tvorili realitu novou.

I vy v sobé mate tuto silu. Jediné skute¢né hranice jsou ty, které
prijimame ve své mysli. Kdyz se odvazite k velkym sntim a vyuzije-
te silu vlastni predstavivosti, za¢nete aktivné utvaret realitu kolem
sebe. Kazda odvazna vize, kazdy napad, ktery se zpocatku zda ne-
mozny, je tahem $tétcem na platné vaseho Zivota — a pouze vy roz-
hodujete o tom, jak bude vysledné mistrovské dilo vypadat.

1. Vyhradte si 15 minut a najdé&te si klidné misto, kde vas
nikdo nebude rusit.

2. Zaviete o¢i a pfedstavte si, Ze veskeré prekazky a omezeni
zmizely. Nechte svou predstavivost volné plynout a v co

sny a cile.

3. Tyto vize si zapiste a udélejte z nich svij kazdodenni
kompas.
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2. LEDNA AN

Cekate na dokonaly den, nebo ho dnes sami vytvorite?

Jak Casto se pristihnete, ze ¢ekate na dokonaly okamzik, kdy ko-
ne¢né zacnete a pustite se do realizace svych cilti? Doufate v idealni
podminky, v magicky den, kdy do sebe vSechno zapadne a vy bu-
dete pripraveni naplno rozvinout svij potencidl. Jenze horka prav-
da zni: Takovy den nikdy neptijde. Jediny zptisob, jak dosahnout
néceho velkého, je pravé z dnesniho dne udélat sviij dokonaly den.

Prestante hledat vymluvy a cekat na spravnou konstelaci
hvézd. Vyhybejte se i oblibené pasti, kdy si stanovite zdanlivé ro-
zumnou podminku, jen abyste nemuseli zacit hned. Az uklidim,
tak se pustim do projektu. Pfitom dobre vite, Ze véechno, co vam
zdanlivé brani jit si za svymi cili, se vyfesi v okamziku, kdy tomu
zacnete vénovat ¢as. Proto prevezmeéte iniciativu a vyuzijte silu,
kterou nyni mate, abyste aktivné utvareli svij zivot.

Vzpomente si na nejvétsi zmény ve svém zivoté. Nastaly pro-
to, ze jste nec¢inné ¢ekali na tu pravou chvili, nebo proto, Ze jste
vykro¢ili vpred navzdory vSem prekazkam a nedokonalostem?
Uspéch neni néhoda, ale vysledek rozhodného jednani. Jak kdysi
ekl Seneca: ,,O mnohé véci se nepokousime proto, Ze jsou tézké,
ale tézké jsou proto, ze se o né nepokousime.” Nechte se témito
slovy inspirovat a udélejte z dne$niho dne sviij osobni bod zlomu.

1. Vybavte si néco, co uz dlouho odkladate.
2. Neptejte se, kdy bude nejvhodné&;jsi chvile, prosté zaénéte.

3. Udélejte prvni krok, byt sebemensi. Udélejte z dnesniho
dne svou startovni ¢aru.
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3. LEDNA

»Jdéte tam, kde je misto“

Arnold Schwarzenegger je pro mé vzorem. V nejriznéjsich oblas-
tech, jako sportovec, herec i politik to dotahl az na samotny vrchol.
Kromé nezmérné ctizadosti a mimoradné pile je jeho krédem i za-
rukou dspéchu véta: ,,Jdéte tam, kde je misto.”

Co tim Arnie mysli? Nedélejte to, co délaji vSichni ostatni, jdéte
svou vlastni cestou. Nehrnte se tam, kam se tla¢i vSichni ostatni,
hledejte volny prostor. Stanovujte si velké cile, jichz dosahne jen
malokdo.

V mém oboru je to dobra rada. Burzovnich analytiki je spousta,
ale burzovnich analytikd pracujicich podle teorie Elliottovych vin
jenom par. A burzovni analytici pracujici podle teorie Elliottovych
vln, ktefi zaroven délaji nezavislou finan¢ni Zurnalistiku? To jsme
jenom my. Jsme tam, kde je misto.

1. Kde je vas prostor?

2. Jste dostateéné ctizadostivi a pilni, abyste dosli tam,
kde je misto?

3. Tato strategie vdam mizZe pfinést v Zivot& mnoho vyhod.
Chcete vyzkouset oblibenou tfihvézdi¢kovou restauraci,
kde je vecer plno? Zarezervuijte si stal na poledne.

Tam misto je.
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4.LEDNA W

7

Chrante se pfed negativnimi lidmi

Existuje jedno slovo, které je pro mé hodné dilezité: priming.
Priming znamena, ze néco z mého okoli vyvolava v mém mozku
urcité asociace. Ty mohou byt bud negativni, nebo pozitivni. Neu-
rovédec Joe Dispenza se timto jevem podrobné zabyval a jeho rada
zni: Protoze priming pusobi neustale, je dulezité chranit se pred
negativnim prostredim. Stejné dulezité je vytvofrit si prostfedi po-
zitivni. Konkrétné to znamena: Pokud vasi pratelé porad melou jen
hlouposti, pak by to neméli byt vasi pratelé.

Zjistilo se také, ze lidé vydélavaji zhruba tolik, kolik ¢ini primeér
péti osob, s nimiz travi nejvice ¢asu. A mysli i mluvi podobné jako
tento pramér. Chcete-li se posunout vys, vyuzijte priming a ob-
klopte se lidmi, kteti jsou Gspésni, chytfi a mysli pozitivne.

1. S kterymi péti lidmi travite nejvic ¢asu?
2. Vyvolavaji ve vas spise pozitivni, nebo negativni priming?

3. Pokud pozitivni, je vdechno v pofadku. Pokud negativni:
Zménte prostredi, v némz se pohybujete.
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5. LEDNA

Zménu prinasi vytrvalost, nikoli
pomijivé nadSeni

Piedstavte si gigantickou Cinskou zed tdhnouci se tisicovky kilo-
metril. Zazrak lidského snazeni, jehoz zaklady byly polozeny pred
vice nez dvéma tisici lety. Ale postavili ji tehdy lidé jedinym vel-
kolepym aktem? Ne, vznikla diky vytrvalosti nes¢etnych délnikd,
ktefi po cela staleti kladli jeden kimen na druhy, az vznikl monu-
ment, jenz pieckal staleti.

Tentyz princip plati pro vas vlastni zivot. Prili§ ¢asto se honi-
me za kratkodobym privalem motivace v nad¢ji, Ze jedna poradna
davka usili vSechno zméni. Ale skute¢na, trvald zména prameni
z neochvéjné, kazdodenni prace na nasich cilech.

Pomyslete na dovednosti, které byste si chtéli osvojit, nebo na
projekt, ktery touzite uskute¢nit. Mize byt lakavé zacit ve velkém
stylu, ale co se stane, az prvni vlna nad$eni opadne? Pravé malé
a pravidelné kroky nas posouvaji dal i tehdy, kdyz motivace kolisa.

Jak fekl moudry Lao-c ,,I cesta dlouha tisic mil za¢ina jedinym
krokem.“ Nenechte se znejistit zdanlivym rozsahem své vize. Sou-
stfedte se na kazdodenni ¢iny, které vas krok za krokem priblizuji
k cili. Pravé kumulativni sila vytrvalosti dokaze prekonat i zdan-
livé neprekonatelné prekazky a proménit zdanlivé nemozné sny
ve skutecnost.

1. Vyberte si dlouhodoby cil, na némz vam opravdu zalezi.

2. Rozdélte ho na malé, konkrétni kroky, které muazete plnit
denné nebo tydné.

3. Vytvorte si akéni plan a zavazte se, Ze tyto kroky budete
disledné dodrzovat i poté, co prvni vina motivace opadne.
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6. LEDNA 4;,4/

Nejen vnimat, ale ridit

Od reklamy, ktera ovliviiuje nase ndkupni rozhodnuti, az po média
formujici na$ pohled na svét, v§ude se taha za nitky, aniz si toho vsi-
mame. Opravdu se ale chceme nechat vodit zivotem jako pésaci bez
vule? Nebo je nacase prevzit kontrolu a stat se tvirci vlastni hry?

Horka pravda zni: Kdo ovlada vnimani, ovlada realitu. A vétsina
z nas uz se kontroly ddvno vzdala. Nechdvame se presvédcit Sikov-
nymi fe¢niky na poradach, strhnout davem v socialnich situacich
a paralyzovat vlastnimi obavami a pochybnostmi ve vnitfnim dia-
logu. Reagujeme, misto abychom jednali. Nasledujeme, misto aby-
chom vedli.

Jesté ale neni pozdé zménit kurz. Mozna to bude nepohodlné
a donuti nas to vystoupit z komfortni zény. Mozna to vyvola odpor,
zvencdi i zevnitt, dokonce protivitr, klidné i od pratel, pribuznych ¢i
rodiny. Reknou: ,,Viibec té nepozndvam.“ Vezméte to jako kompli-
ment, pokud to znamena, ze jste odlozili existenci manipulované
loutky a nyni si vybirate vlastni zdroje, vyvozujete vlastni zavéry
a uvazujete vlastnim zptsobem. Je to jediny zpusob, jak shodit oko-
vy cizi kontroly a ziskat zpét moc nad vlastnim Zivotem. Tim, ze
védomé rozhodujeme, na co zamétime pozornost, jaké otazky kla-
deme a ktera témata vnasime na porad dne, prestivame byt micem
ve he a stavame se jejimi tvirci.

1. Vsimejte si védomé, kdo v raznych situacich Fidi vnimani.

2. Zaznamendvejte si postfehy a promyslete si, jak mGzete
pristé prevzit rezii sami.

3. Deijte sizacil aspofi v jedné situaci védomé prevzit

kontrolu, tfeba cilenymi otdzkami nebo nasmérovanim
prubéhu rozhovoru.
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7. LEDNA

»Ztrata vahy je jedina ztrata, které si vichni cenime®

»The Greatest®, tedy ten nejvétsi ze vech, byl Muhammad Ali. Ale
ani George Foreman se nema za¢ stydét. Po ¢tyficeti vitézstvich
v fadé nastoupil proti Alimu v legendarnim zapase ,Rumble in the
Jungle® v Kinshase a utrpél svou prvni porazku. Presto ztstal vité-
zem: Deset let po odchodu z ringu se vratil, tvrdé trénoval a vyhla-
dovél se na soutézni hmotnost. S ismévem tehdy fekl: ,, Ztrata vahy
je jedind ztrata, které si vSichni cenime.“ A po vitézstvi K. O. se stal
nejstar$im mistrem svéta v tézké vaze vsech dob. I mimo ring je
George zivel: Jako podnikatel vydélava miliony, jako kazatel doda-
va odvahu tam, kde je ji tfeba, a jeho rodina se neustale rozrtsta.
Sest dcer a pét synt je spole¢né s fanousky po celém svété presvéd-
¢eno, ze tim skutecné nejvétsim je pravé Big George.

1. Zamyslete se nad Foremanovou radou v $ir§im smyslu:
Kde vSude se vam usadil tuk?

2. Co muzete udélat, abyste se ho zbavili? Shodit kila?
Vyhazet harampadi? Mozn4a oboji?

3. Bez konkrétniho planu nic nejde: Pfesné si stanovte,
ve kterych oblastech a dokdy chcete své predsevzeti
proménit v realitu.
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