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STASTNY JE TEN, KDO ZIJE V SOULADU S PRIRODOU.
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Uvod

Ve své posledni knize Zahrada je pro radost jsem s vami sdilel
svUj vyvoj ve vnimani lehkosti byti, které mi po Ctyficitce Zivot
prinesl. Uvédomil jsem si, Ze m& smysl sobé i vdm pfipominat,
Ze podstatné je samotné uvédomeéni toho, co nam zahrada
dokéaze prinést sama o sobé. Bez velkych investic, bez kompliko-
vanych vodnich prvkl, bohatych trvalkovych zahon(, sofistiko-
vaného osvétleni a pfepychového nabytku. Vidyt ty nejskvélejsi
vlastnosti nasi zahrady jsou pfitomné bez naseho pricinéni,
zadarmo a nonstop. Obloha nad hlavou, svéZi vzduch, prostor,
svétlo, slunce, letni dést, podzimni pochmurno, zimni spanek,
proménlivost, klid, bezpedi.

Po jejim vydani jsem byl nékdy s vaZznou tvari, ale Casto
s humorem konfrontovan s nadzorem, ze to s tou ,radosti“
v zahradach prehanim. Ve skutecnosti se pry jedna o dfinu
a ¢asto povinnosti, které nas odvadéji od nasich oblibenych
konickl, a navic to vSechno stoji tolik penéz... Troufam si tvrdit,
Ze se mi ve vét§iné podobnych nazorovych prestrelek podafrilo
svou ,radostnou® pozici ustat. Sam jsem si diky tomu ale musel
jesté presnéji pojmenovat divod a argumenty, proc jsem si tim
tak jist, Ze ty naSe zahrady jsou pro radost. Nebo jesté Iépe, proc
je milujeme?

Zahrady jsou skvélé a maji dar nam pripominat, co je v Zivoté
podstatné. Maji dar nas zpomalit a obratit rozptylenou pozor-
nost zpét do naseho nitra. To jsem na vlastni kiizi zaZil pFi praci
na Baldynce. KdyZ jsme pro nas ateliér Flera koupili starou
hajenku v jiznich Cechach a zacali zvelebovat jeji okoli, pocitil
jsem, jaky blahodarny vliv ma na mou psychiku ponofit ruce
do hliny, uzemnit se. Jakou radost mi déla sdilet s prateli a kolegy
nadseni z rodicich se trvalkovych zadhon( i jedlé zahrady, jak si
spole¢né uzivdme zazitky, které ndm toto misto nabizi. A jak se
vSichni v obklopeni pFirody uvoliuji, sméji se, dostavaji fantas-
tické napady.

Zahrady jsou pro mé rfeci, nebo chcete-li jazykem, mého
kmene. Velkého kmene, do kterého vas na nasledujicich stran-
kach zvu. Diky tomuto kmeni, spole¢nym zvykdm, tématim,
hodnotam a také nasi zahradnické mluvé se spolu mizZeme doro-
zumivat a podporovat se navzajem v hledani odpovédi na otazku:
Co nas déla v zivoté (a v zahradach) radostnéjsimi, zdravéjsimi
a spokojenéjsimi2 Pojd'me si spolu odpovédét na otazku:

Pro¢ milujeme zahrady?
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|6&i, zahrady uklidfiuji, zaha
uprostred hluku a ruchu







Znate ten pocit, kdyZ vstoupite do zahrady a zastavi se ¢as? Kazdy
nadech je hlubsi, kazdy pohled uklidfiuje. Mizi stres, prichazi klid.
Starosti vSedniho dne jsou zastfeny Suménim listi, Clovék se citi
sém sebou.

V dnesni dobé jsme neustale bombardovani informacemi
a rlznymi pozadavky na nase instantni reakce. Mobil neprestava
vibrovat, e-maily pFibyvaji, notifikace sviti, pocit neustalé poho-
tovosti nas vyCerpava. Mozek pracuje na plné obratky a nema cas
na regeneraci. Neni divu, Ze pribyva pripadl chronického stresu,
vyhoreni a vyéerpani.

Vice nez kdy jindy proto potfebujeme védomé vypnout.
Prerusit nekone&ny koloto¢ povinnosti, permanentni hon
za vykonem a vratit se k pfitomnému okamziku, ktery nam
v béhu Zivota ¢asto protéka mezi prsty. Pfiroda nas uci byt tady
a ted'. Jako tichy kompas ukazuje smér, kudy se vratit ke svému
nitru.

V akademickych pramenech je k dohledani opravdu cela rfada
studii potvrzujicich blahodéarné ucinky pfirody na lidské zdravi.
Napfiklad profesor Masashi Soga z University of Tokyo, ktery se
zabyva tim, jak lidé v kazdodennim Zivoté interaguji s pfirodou
a jak toto vzajemné plsobeni ovliviiuje zdravi a pohodu, pro-
ved| v roce 2016 se svym tymem rozséhlou analyzu vyzkuma.'
Shromaézdili desitky pfipadovych studii ze Spojenych statd
americkych, Evropy, Asie a Stfedniho vychodu. Vysledky ukazuji
na Sirokou $kalu pozitivnich dopadu - sniZeni deprese, Uzkosti
¢i indexu télesné hmotnosti, stejné jako zvySeni Zivotni spokoje-
nosti, kvality Zivota a pocitu soundlezitosti.

WNAISTYdIAILNY ONVI VAVYHYZ
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Léciva sila zahrady plisobi na kazdého, bez ohledu na vék.
Détem a teenagerlim pomaha odpoutat se od lakadel digital-
niho modrého svétla a socialnich siti, dospé&lym nabizi moZnost
zastavit se uprostred kazdodenniho pracovniho shonu a senio-
rim neprestava prinaset smysl a radost z tvoreni. Zaujaly mne
vysledky studie? publikované v britském odborném casopisu
British Medical Journal, jeZ ukazuji, Ze kutilstvi a zahradnické
prace mohou vyznamné prispét ke zdravi seniorl. Odbornici sle-
dovali po dobu pfiblizné dvanacti a pul let kardiovaskularni zdravi
Ctyr tisic Sedesatiletych obyvatel Svédského Stockholmu. Vyzkum
dokazuje, Ze bézné Cinnosti spojené se zahradniCenim snizuji
riziko infarktu ¢i mrtvice a mohou prodlouzit Zivot. Podle védcl
maji tyto aktivity srovnatelné zdravotni pfinosy jako pravidelné
cviceni, coz je zvlasté prinosné pro seniory, ktefi ve svém véku
hledaji cestu ke sportu ¢asto velmi obtizné.

Myslenka zahrady jako
|éCivého prostoru saha
hluboko do historie.

Prace na zahradé dodnes predstavuje dilezZitou

soucast ergoterapie, tedy IéCebné metody
zalozené na smysluplném zameéstnavani.







18

Kli¢
k dlouhovékosti

MoZna uz jste se setkali s vysledky vyzkumu publicisty Dana
Buettnera, autora knihy o dlouhovékosti a tviirce populérni
dokumentéarni minisérie Jak se doZit stovky. Tajemstvi modrych
z6n. Spolec¢né se svym tymem se vydal do rdznych koutl svéta,
kde se lidé dozivaji vysokého véku ve zdravi a s obdivuhodnou
energii. Jeho cilem bylo nalézt spolecné rysy téchto oblasti,
které prispivaji k dlouhému, aktivhimu a $tastnému Zivotu.

Mé osobné vlastné neprekvapilo, Ze jednim z kli¢ovych
aspektl, jeZ se jako stfibrna nit prolinaji vSéemi témito misty,
je pravé zahradniceni! Na zahradé dychate Cistsi vzduch, otuzu-
jete se a vstrebavate slunecni paprsky. Se zahradni¢enim tzce
souvisi rfada faktor( podporujicich dlouhovékost, které Buettner
identifikoval: pravidelna mirna fyzicka aktivita, sniZzovani hladiny
stresu a zdrava strava. A to tedy mohu sam ze zku$enosti potvrdit,
Ze od chvile, kdy jsem si vybudoval sklenik a nékolik vyvySenych
zahon, béhem obycejné prochézky zahradou zkonzumuji ¢asto
vice Cerstvého ovoce a zeleniny neZ dfive za cely mésic. Navic
mam jistotu, Ze plody nejsou pIné pesticidd ¢i primyslovych
hnojiv.

Dal§im zasadnim principem vedoucim k dlouhovékosti je smysl
Zivota. Obyvatelé japonského ostrova Okinawa, kde Buettner
provadeél svdj vyzkum, jej oznacuji jako ikigai. Jednoduse feceno:
Ikigai je dlivod, pro¢ stoji za to rano vstat z postele. V moder-
nim svété se Casto honime za Gspéchem a hmotnymi statky,
ale pravé ztrata zakladni esence $tastného Zivota privadi mnoho
lidi do ordinaci psychologll. Prace na zahradé nam smysluplnost
bezesporu prinasi - vidime za sebou vysledky své prace, coz je
dlleZité nejen pro osobni spokojenost, ale i pro uvédoméni si
vlastni uzite¢nosti.

=——
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1 Zahrady byvaly vZidy mistem
duchovniho spojeni s prirodou,
jakymsi kostelem pod ote-
vienym nebem. Odpradavna
lidé hledali v zeleni boZskost,
vnimali propojeni s nebesy,
uctivali rostlinstvo.

Pocit smyslu Zivota se jisté také ¢asto poji s kontaktem
s nasimi blizkymi, pfipadné pratelskou komunitou sousedi a dal-
§ich lidi, budovanim kvalitnich vztahd. Neprekvapi vas, Ze i to je
dalsi faktor dlouhovékosti pritomny ve viech ,,modrych zénach“,
kde se lidé dozivaji véku okolo sta let. Spole¢né navstévy
sousedu, vyména plodu z nasich zahon(, rozhovory pres plot,
pohosténi pratel a rodiny, povidani s détmi ve svétle plapolajiciho
ohné... Zahrada neni jen mistem pro rozjiméani a hledani sebe
sama, ale i pro hlubsi propojeni s ostatnimi lidmi.

Zahrada nas ucCi nachazet
radost v pritomném okamziku
a kazdodenni obyCejnosti.
Nachazime zde jednoduchost a §tésti vSedniho
dne: $alek kavy s prateli, ¢teni knihy v houpaci

siti, zvuk a vini des§té dopadajiciho na zem, smich
blizkych u plapolajiciho ohné...
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Zahradni architekt
jako terapeut

Pokud pfijmeme myslenku, Ze zahrada poskytuje prostor pro
osobni terapii a rozvoj, pak se zahradni architekt v tomto kon-
textu muze stat do jisté miry terapeutem. Jeho tkolem neni jen
rozmistit smysluplné jednotlivé prvky a vybrat vhodné rostliny,
ale predevsim nalézt to, co konkrétnimu ¢lovéku ¢&i rodiné
prinese radost a naplnéni. Najit divod, ktery majitele do zahrady
vylaka, a pfipomenout, proc je skvélé v zahradé Cas travit.

Zahrada by méla byt nejen esteticka a funkcni, ale predevsim
Ziva, nebo chcete-li: plna Zivota. Je to organismus, ktery nas uci
trpélivosti, vdécnosti a pfijeti pfirodnich zakonu. Proto bych rad
v této knize zdUraznil: Neexistuje univerzalni vzorec pro zahradu,
kterd by pfinasela radost kazdému. Nebojte se objevovat své
vlastni ja, hledat, co vas napliiuje, a nachazet zplsob, jak si
pecujici naru¢ pfirody doprat na svém pozemku, kazdy jeden
den. Milujte své zahrady!
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Piibéh
Baldynky

Zchatrala usedlost Baldynka a neupraveny terén kolem nevypa-
daly pfi mé prvni navstévé pfrilis povzbudivé, a kdybych nebyl zro-
zen ve znameni Stfelce, mozné bych tehdy vzal nohy na ramena

a z tohoto prenadherného projektu utekl hned v zarodku. Mné
upfimné stacilo jen zvednout oci k nebi a zhluboka se nadech-
nout. Hravé zelené vinobiti okolnich luk protkanych nitkami
remizk(, hluboké lesy, viiné divokych bylin a rybnikd, symfonie
ptaciho zpévu v korunéach stromd. Vim, Ze to, co vam zde popisuji,
hranici s kyCem a krajinarskym klisé, ale v tu chvili se ve mné cosi
pohnulo. Pocitil jsem niterny klid, ktery v uspéchaném svété
nepotkavam Casto. Pocitil jsem, Ze bych pravé zde mohl nalézt
smysluplnou seberealizaci pro dal$i obdobi svého Zivota. A to
jsem vibec netusil, kolik tady na mé ¢eka inspirace a zkusenosti.
Nenapadlo mé, Ze se pravé na tomto misté ve svych témér
pétactyriceti letech budu uéit tomu, co to v praxi znamené
pecovat o krajinu, co znamena skutecné a bez prikras zahrad-
ni¢it. VSechno, o ¢em jsem se ucil na univerzité, o ¢em jsem

Iéta psal ¢i mluvil a co jsem tusil, Ze to tady nékde je, jsem zde
najednou potkal tvari v tvar v naprosto ryzi podobé a na vlastni
kGzi. Baldynka mi zménila Zivot.

Pritom, popravdé receno, kdyz jsem pér dni pred prvni
navstévou Baldynky dostal zpravu, Ze je v nabidce ruina s pfi-
lehlym pozemkem kousek od Jindfichova Hradce, velké nadSeni
to ve mné nevyvolalo. Tou dobou jsme se s kolegou a mym byzny-
sovym ateliérovym spolecnikem Jirkou Stiborkem uz nékolik let
marné snazili najit hezkou nemovitost. Hledali jsme nemovitost,
kterou bychom dali dohromady a jeZ by se stala centrem inspi-
rativnich setkavani nejen pro cely tym Flery, ale i pro nadsence
a klienty okolo nas, které laka typ zahrad blizkych stylu naseho
ateliéru Flera a priblizovani se k sobéstacnosti.
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1 Umélecka dila jsme

na Baldynku vybirali velmi
peclivé. Treba socha Andéla
od Radka Andrleho nés v kon-
textu s venkovskym dvorem
nesmirné bavi.

Z hledani jsem byl uZ trochu unaven a vlastné jsem prestal
vérit, Ze objevime néco, co by nas skuteé¢né chytlo za srdce.
Ale mélo to tak byt. A tak jsme ji nakonec nasli.

Hledani nasi budouci zahradni laboratore, jak Baldynku
radi predstavujeme, zacalo davno predtim, nez svét zasahla
vina covidové epidemie. BEhem patrani jsme procestovali
prakticky celou republiku. Vidéli jsme rlizné pozemky, chalupy,
roubenky a usedlosti. Po kazdé nav§téveé jsme oviem misto
nadseni citili spiSe pocit, Ze to prosté neni ono. Pomalu jsme se
smifili s tim, Ze idealni misto pro nase zahradnické sny patrné
neexistuje.

Pravé mij spole¢nik a kamarad Jifi mé ale presvédcil, aby-
chom na tuto nabidku realitniho makléfe odpovédéli a byvalé
hajence na Jindfichohradecku dali $anci. Jirka ma k tomuto
kraji virely vztah, travil v jiznich Cechach v détstvi prazdniny,
jeho rodina se dlouhodobé stara o nedalekou faru a béhem
¢etnych vyletl prosel kfizem krazem tuto krajinu protkanou
potoky a rybniky. Nedalo mu moc prace mé svym nad$enim
nakazit a brzy jsem mu dal za pravdu. Toto misto je prosté
fenomenalni. Hned po prvni navstévé mé Baldynka chytla
za srdce. Ta atmosféra sélajici z mista! Napojeni na specifickou
krajinu lest, rybnikd, pfirozenych rozkvetlych luk. Poklad ukryty
v naruci chranéné krajinné oblasti, nezni¢ené zemédélstvim ani
agresivni nepromyslenou stavitelskou €innosti. Idylicky obraz
dotvarely pasouci se ovce na pfrilehlych loukach i spokojené
klusajici stadda koni. Oba jsme védéli, Ze presné toto jsme léta
hledali.

Hektary krajiny, které k usedlosti patfi, chceme z velké
¢asti nechat Cisté v rezii pfirody. Divoké, nezkrotné. Diky tomu
muUZeme zachovat spolecenstva Zijici v mokradech, pozorovat
bezobratlé organismy, hmyz i ptaky. Dostat se do kontaktu s ryzi
prirodou, ktera se z nasi krajiny vytraci a neni snadné se s ni
setkat. J& sdm neprestavam na pozemku pfilehlém nasi Baldynce
objevovat nova zakouti a z kazdé prochazky nebo cykloprojizd’ky
po okoli je pokazdé malé dobrodruzstvi.

Cim je pro nas Baldynka? Je to prostor pro teambuildingy
nebo kreativni workshopy, ale také pro setkavani s nasimi kolegy,
s nimiz realizujeme zahrady, pro préatele, rodiny i studenty
nasSich kurzdi. Misto, kde ukazujeme véem na vlastni oci, jak pfi-
jemné puUsobi a jak proménlivé mohou byt ndmi navrhované
trvalkové zdhony a bylinkové vysadby, které znaji z knih a videi.
Je to misto, kde se navs§tévnici s chuti zakousnou do §tavnatych
rajcat a okurek z vyvy$enych zédhon( a skleniku. Moc dobre
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