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»,Doktor Clement ma dostatek zkusSenosti a védomosti na to, aby pro-
sadil novy obor skute¢né prirodni zdravotni péce.“
—Coretta Scott Kingovd—

»~Doktor Clement a Hippocrates Institute prostfednictvim klinického
vyzkumu, ktery v poslednich padesati letech provadéli na stovkach ti-
sic klientt, jasné odhalili podvod, kterému se az prilis ¢asto fika ,,pfi-
rodni dopliky“. Prectéte si jeho rady, vezméte si je k srdci a povézte
o nich vSem pratelim.“

—Victoras Kulvinskas, spoluzakladatel Hippocrates Health Institute—
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Podékovani

Uz fadu let mam to velké Stésti, Ze se mohu vénovat komplementarni
medicin€. Béhem celé kariéry je mym nejvét§im neptitelem nepoctivy
priumysl zabyvajici se vyrobou doplinkt stravy. Pfed nékolika lety mi
kolega doktor Scott Treadway zaslal teze, které by se podle néj mély
stat zakladem na$i spolecné knihy, jejimz prostiednictvim se tento
podvod pokusime odhalit. Tim mi nahral a ja se mohl pustit do prace
s vyzkumnikem a redaktorem Randallem Fitzgeraldem, ktery pfi vzni-
ku tohoto presvédcivého dila sehral klicovou dlohu.

Snazili jsme se prozkoumat historii vzniku Zivin v pilulce a jejich
sestup na scesti a zaroven ji ucelené€ a srozumitelné popsat. BEhem
této prace jsme si v§imli napadnych rozdild mezi zdravymi Zivinami
prirozené se vyskytujicimi v potravinach a témi vyrobenymi v che-
mické laboratofi. Jak Treadway, ktery je znamym vyrobcem kvalit-
nich doplikdt, tak uznivany investigativni novinar Fitzgerald mi
obstarali ohromné mnozZstvi dat i védeckych studii, které rozebiraly
klamavé metody vyuzivané farmaceutickymi spole¢nostmi a velkovy-
robci potravinovych doplitkt a dokéazaly, Ze laickou vefejnost uvadéji
v omyl.

Pravé diky snaze obou kolegt se podarilo sepsat knihu, ktera zna-
mena v oboru lidského zdravi skuteény prevrat. Doufam, Ze se o své
ohromeni z toho, Ze nam velka vétSina takzvané pfirodnich doplikd
Casto $kodi, pod€lime s miliony ¢tenaii. Mym hlavnim cilem je pie-
svédcit co nejvice lidi o vyznamu kvalitni stravy a vyvratit vSeobecné
rozsifeny stereotyp, Ze vSechny Ziviny jsou si rovné. Béhem kazdoden-
niho vyzkumu zde v Hippocrates Health Institute (Institut zdravi Hip-
pocrates) tyto védomosti dale prohlubujeme a sbirame dalsi informace
o jejich pravdivosti.
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Chtél bych podékovat vSem, s jejichz pomoci se Pravda o doplii-
cich stravy stala prvni knihou, ktera oteviené¢ odhaluje jeden z nejne-
ale také dalsich, zejména mé manzelky doktorky Anny Marie Gahns-
-Clementové a mych ¢tyt déti — Dalyho, Danielle, Gail a Blakea, ktefi
se Casto podileli na hodinach, které priprava této publikace zabrala,
by jeji vznik nebyl mozZny.
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PREDMLUUA

Valerie V. Huntovd

Tato UZasna kniha neni jen skvélym piehledem a kritikou doplika
stravy jako vitamin®, minerald a mastnych kyselin. VyZiva je spolu
s psychologii jednim z nej¢astéjsich témat. Texty o ni jsou psany na
zakladé osobnich zkusenosti, nékdy jsou podloZené pochybnymi mul-
tivariabilnimi studiemi a jindy zas metodami odpovidajicimi védec-
kym pozadavktim (jsou kontrolovatelné, opakovatelné, na omezeném
vzorku).

Doktor Clement ma bohaté akademické i védecké zkusenosti, kte-
ré spojuje s rozsahlym vyzkumem v Hippocrates Insitute, a pievratné
informace v této knize sepsal velmi ¢tivé, prehledné a komplexné. Jeho
slova by méla ovlivnit nase volby, ¢im se Zivime a jak komunikujeme
se stale se vyvijejicim svétem rostlin a mineralnich prvkd. Ti z vas, kte-
i jsou obeznameni s mym vyzkumem, jisté védi, Ze jsem rozlouskla
»kosmické vajicko“, dalsi hranici v mediciné i zdravi, védeckym hod-
nocenim, diagnostikou a 1é¢bou bioenergetického pole, neboli lidské
frekvence, kterou jsem popsala v knize Infinite Mind: Science of the Hu-
man Vibrations of Consciousness (Nekone¢na mysl: Zkoumani lidskych
vibraci védomi). Bioenergetické pole koneéné dokazuje, Ze primarnim
zivotnim cilem v budoucnu nebude absence nemoci, ale zdravi.

Proto je vhodné, abych byla spojovana s témi nejlepsimi teoriemi
o vyZivé, jaké jsou zde predstavovany doktorem Clementem, jehoz ci-
lem neni uzdravovani z nemoci a naprava Spatné fungujiciho téla, ale
zachovani zdravi diky kvalitni vyzivé.

13
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Co je to zivot?

Pivodné jsme se domnivali, Ze Zivot vznikl z chemické polévky, kde
organismus. Tato domnénka je v§ak chybna - viibec nic se nedélo, do-
kud tyto chemické zmény nespustil elektricky naboj. Zivot je primarné
vysledkem elektrickych naboji. Tyto naboje pochéazeji z atomti, nej-
menS$ich ¢astecek hmoty v téle. Fyzika nam rika, Ze pfi Stépeni atomu
se uvoliluje energie, coZ je Zivotni sila vyvolavajici neustaly rtist a ob-
novu. U teplokrevnych Zivoc¢ichl, mezi néz patii i ¢lovek, udrzuje Zivot
metabolismus. Atomova energie se uvoliiuje v kladné a zaporn€ nabitych
¢asticich neboli iontech. Kladné nabité ionty obihaji télem jako volné ra-
dikaly a hledaji zaporné nabité ionty, aby s nimi znovu vytvorily atom.
Jak vsichni vime, tyto volné radikaly do opétovného spojeni se zaporné
nabitymi ionty poskozuji buiiky. Zaporné nabité ionty zase obihaji po po-
vrchu téla a stavaji se aurou. Tyto zaporné nabité ionty neunikaji, protoZe
povrch téla - kiize, je nabity kladné, aby je udrzel u téla.

Mij maly synovec této energii fika ,,ty Smouhy, co vidi$ kolem t¢la,
kdyZ mZouras“.

Objevila jsem, Ze jsme tyto vibrace zatim nezaznamenali proto, Ze
jsou tak drobné, pouze v mikrovoltech (coz je jedna miliontina voltu).
Dosud byly vyvinuty pouze piistroje snimajici energii v milivoltech (ti-
sicinach voltu), napfiklad energii v mozku, svalech a srdci.

Vyvinula jsem pfistroj, ktery tuto energii v mikrovoltech zméfi, je
jako stin, ale v mikroskopickém méritku je velmi skute¢na.

Ted vam popisu, jak se veskera hmota sklada z atomi - kov, ka-
men, dfevo i lidmi vyrobené latky, ovSiem uspofadané projevy téchto
atomt jsou statické. Nejsou Zivé, neméni se — vyzaruji pouze uzké,
omezené pole. Tyto vibrace citime, ale nase pole na né reaguje jen
nevyrazné. U Zivych rostlin, Zivo¢ichti, stromil a vzduchu - vSech dy-
namicky vibrujicich latek - jedname dynamicky, nase bioenergetické
pole sivybira vibrace pole, které se mu nejvice libi. Nase aury jsou dale
usporadané u kazdého jednotlivce jeho emocemi, aby chranily jeho
zivot a zdravi, vyuzivaly ho a poskytovaly mu radost.

Takze u organizovaného a selektivniho pole nékteré vibrace priji-
mame a jiné zase odmitame. V pribéhu Zivota prijimame stereotypy,
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které v nas silné zakotenily po prevratnych zkuSenostech, bohuzel
vSak kazi ideal, kterym nas obdarila pfiroda - kdyz se budeme $patné
rozhodovat, nebudeme zdravi.

Podobné informace o nasi interakci s vibracemi zemé nas zavedou
piimo k postiehtim doktora Clementa, ze Zijici, rostouci organismy
maji zivé vibrace, které nas udrzuji pti zivoté, a reaguji v ramci svéta
informaci a rovnovahy.

Doktor Clement tvrdi, Ze vibra¢ni systém lidského téla ma ve svém
komunikaénim poli zabudované spravné volby. Pozna rozdil mezi ¢is-
tymi a pfirodnimi latkami a latkami umélymi, které nevibruji jako Ziva
hmota.

Autor nam dokazal, ze velka vétSina vyzkumu tykajiciho se
nutri¢nich potfeb je zaméfenid na nemoci. Kirlianovy fotografie
nam ukazuji vibrace vyzarujici ze Zivého jidla. Podobné techniky
nezobrazuji dramatické interakce mezi lidskou aurou a Zivym jid-
lem. Onim ,PSC*, o kterém mluvi doktor Clement, je interakce mezi
podobnymi vibracemi v jidle a téle, ktera podporuje vstiebavani pti-
rozenych latek.

Biodostupnost prirodnich vitamini s jejich pfirozené se vyskytu-
jicimi kofaktory a stopovych prvka jsou vzorce kompatibilnich nutro-
biovibraci.

Libila se mi i jeho kritika dvojité zaslepenych studii, které nebe-
rou v uvahu presné reakce lidi. Rozsahla studie Hippocrates Institute
o nutri¢ni historii jednotlivce ma mnohem pf¥esnéjsi vypovédni hod-
notu. Doktor Clement moudfe doporucuje roz$ifeny nutri¢ni pro-
gram, aby se zajistila dostate¢na vyziva, a zdroje potravin hodnoti
podle nového standardu - Naturally Occurring Standard (skutec¢né
pfirodni standard, NOS).

Doufam, ze brzy bude vSeobecné dostupny mtij snimac¢ bioener-
getického pole, kterym bude mozné provérit nutri¢ni chovani jednot-
livce mnohem pfesnéji nez pouhymi obecnymi informacemi o véku,
pohlavi, nutri¢nim zdravi a Grovni stresu.

Napsala jsem pfedmluvy uz k fadé prilomovych knih, ale nic mé
nepotésilo tak, jak kdyZ jsem byla poZadana, abych uvedla i knihu
Pravda o dopliicich stravy: vitaminech, minerdlech a jejich vlivu na zdravi,
kterou se pred vdmi snazi utajit.
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Doufam, Ze tato kniha bude prelozena do mnoha jazyka. Diky, Bri-
ane, za to, jak moc jsi touto bohatou studnici informaci prospél svétu,
izato, Ze jsi mé do tohoto tématu zasvétil.

S velkym uznanim

Valerie V. Huntova, doktorka védecké pedagogiky, emeritni profesorka
na katedfe fyziologie Kalifornské univerzity, vedouci vyzkumu v Bio-
Energy Fields Foundation 501(c)3 (Nadace bioenergetickych poli)
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Zrada prirody

Jestli jste nékdy v Zivoté uzivali vitaminy (a podle prizkumi to ¢i-
nily dvé tfetiny z nas), tak jste zfejmé nevédomky skocili na jeden
povédomi vefejnosti o zdravi.

Meéli jste uvérit tomu, Ze vitaminové dopliky, které uzivate, abyste
posilili odolnost téla proti nemocem, jsou bezpe¢né a i¢inné. Namlou-
vali ndm, Ze tyto dopliikky jsou pfirodni latky jen v koncentrovanéjsi
formé a jsou receptem na dobré zdravi. Mozna jste dokonce méli po-
cit, Ze téch 22 miliard dolart (pfesné tak, jen ve Spojenych statech se
za potravinové doplnky utrati 22 miliard roén€) jsou dobfe investova-
né penize do ochrany vetrejného zdravi.

V této knize zjistite, Ze tyto nazory a spousta dalsich informaci
o vyzivé jsou jen nebezpecnou sbirkou mytd a polopravd zaloZenych
na nepfrirozeném presvédceni, které celou nasi kulturu svedlo daleko
od prislibu prirody a jejich schopnosti nam zajistit zdravi a 1éceni.

Hlavnim problémem rozebiranym v této knize je fakt, Ze vétsina
prodavanych vitamind je uméla, vyrabéna v laboratofich vlastnénych
nebo ovladanych farmaceutickymi spole¢nostmi. Tyto spole¢nosti pro
vyrobu vitamin® pouzivaji stejné vyrobni zasady a postupy jako pro vy-
robu 1ékd na predpis a volné prodejnych 1ékt. Podle organizace Orga-
nic Consumer’s Association (Asociace biospotiebitelt) obsahuje néjaké
syntetické latky minimalné 95 % vsech dnes vyrabénych vitamin?i.

Vyrobci tvrdi, Ze jejich umélé chemické vitaminy vyrobené v labora-
tofich jsou naprosto totozné a stejné ucinné jako pfirozené se vyskytu-
jici vitaminy, které v rostlinach vyrabi pfiroda. Tato kniha jejich tvrzeni
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v mnoha ohledech zpochybnuje, a to na zakladé pfirodnich zakont,
védy, vypozorovanych vlivii na lidské zdravi i ochrany spotfebitele.

Synergie znamena, ze dvé nebo vice chemickych latek nebo slouce-
nin spolupracuji, aby doslo k silnéj$im t¢inktim, nez by jedna vytvorila
samostatné. Synergie je zakladnim pfirodnim zdkonem. Pfevladajici
synteticky nazorovy systém kladouci diraz na izolaci molekul chova-
jicich se jako ,kouzelné strely“ se tento fakt k naSemu velkému nebez-
pecirozhodl ignorovat.

Zadny ¢lovék by nemohl Zit pouze z izolovanych syntetickych Zi-
vin; musime jist jidlo vytvofené pfirodou, jinak nepfezijeme. Co v pfi-
rod¢ vytvaii potraviny udrzujici nas pfi Zivoté a ziviny, které ¢lovék
nedokaze napodobit? I kdyz se nad timto tajemstvim nékdy zamyslelo
asi jen malo z nas, je to faktor nezbytny pro zdravi i Zivot samotny,
protoze tyto dvé véci spolu izce souviseji.

I kdyz védci uméji vyrobit moiskou vodu s naprosto totoznou che-
mickou strukturou, jakou ma ta pfirozena, kdyZ do tohoto umélého
prostfedi date motské ryby, neprospivaji a nejsou zdravé, protoze
to neni jejich pfirozené prostfedi. Internetovy magazin Reefkeeping
urceny pro motrské akvaristy, zdiraziuje, jak je uméla morska voda
»nedokonalou nahrazkou dokonalého prostiedi pro rist moiskych zi-
vocicht - tedy ¢isté oceanské vody“. Nékteri chemici se vas budou dal
snazit pfesvédc¢ovat, Ze morska voda je to samé, jako kdyz do vody pfi-
date chlorid sodny a Ze syntetickd moiska voda ma totoZnou chemic-
kou strukturu jako ta pfirozena. Ve skute¢nosti, jak uvadéji akvaristé,
je motska voda ,slozita a ne iplné prozkoumana smés prakticky vSech
latek, které kdy svou pfitomnosti poctily nasi planetu®. Tyto latky vy-
tvareji synergii, ktera prospiva Zivotu v mofi a udrzuje ho.

Ktera soucast pfirodni moiské vody udrzuje zivot v mofi a vytvaii
silu, kterou ta uméla, lidmi vytvorend, nedokaze napodobit? Je to ta
sama zasada zivotni sily, stejny typ synergie sloZitych latek spoluicin-
kujici v pfirodnich potravinach, které prospivaji nasi formé Zivota
a udrzuji ji. Tato Zivotni sila je jednim z témat této knihy.

Vyzkumnikiim se zatim je$té nikdy nepodafilo laboratorné vyro-
bit jablko. Jablka umi vyrabét pouze pfiroda. Jak jednou trefné vyjad-
til védec Carl Sagan: ,,Kdybyste chtéli z ni¢eho vyrobit jable¢ny kolac,
museli byste nejprve vyrobit vesmir.“
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