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UvoD

V jednom rozhovore som dostala otazku, Ze ako
znasam kritiku. Odpovedala som pravdivo. Pretoze
zivot ma naucil, Ze je lepSie hovorit pravdu. Aspon sa
o to vid¢Sinou snazim.

Pravdiva odpoved je, Ze nerozumiem tym soma-
rinam o pozitivnej kritike — Ze je vraj dobra a postva.

Postva kam?

Postivaju sa akurat tak kolieska na roldore. Co je
dobré na tom, Ze vam niekto povie, ako nieco robite
na hovno, iba to hovno zabalil do darcekového bale-
nia a posypal ho trblietkami?

Jedna moja kamaratka, spisovatelka, mi raz
povedala, Ze nikdy nekritizuje inych autorov. Lebo
vie, kol'ko je za kazdou knihou prace.

Dovolim si stihlasit. A eSte dodavam, Ze vACSi-
nu autorov t4 praca aj mimoriadne bavi. Kto by uz,
prosim vas, pisal slohovd pracu dobrovolne, keby to
z duSe neznasal?

Kazdy autor dufa (aj ked to nepriznd), Ze existu-
je aspon jeden citatel, ktorého kniha zaujme a napise
mu nieco pekné. Niec¢o v zmysle, Ze je kniha skvela,
vtipn4, piste a tak. Autor bude bezpochyby na sebe
dalej pracovat.

Dakujem za vsetky tie sladké odmeny, ktoré ste
mi posielali do sprav pri mojej prvej knihe Nevdzne
Vo vaznom svete — ApfelStritdel. Nevedela som sa ich
dojest!

7 Lucia Abelova
Babovka



Aby sme teda zachovali kola¢ov1 tradiciu, ponu-
kam vam na oplatku dalsi diel.

Nevazne vo vaznom svete — Babouka.

Ochutnajte!
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SNY A TRNE V ZADKU

Ked sa kone¢ne rozhodnete, Ze si idete plnit
nejaky svoj sen, pripravte sa na par trnov v zadku.

N4ajdu sa mudrci a mrzutci, ktori vas chct
presvedcit, Ze na to nemate a neopovazte sa im motat
do kapusty. Presvedcit - slovi¢ko tros$ku prehnané!
Vacsinou vas slusne posla do prdele, skor ako zaéne-
te. Idealne vetou plnou Zargénu z danej oblasti, aby
ste pochopili, Ze oni vedia a vy nie.

Pripravte sa na presekavanie hustého chodnika.
Zvycajne je riadne zarasteny, lebo tine (v zadku) st
tam uz velmi dlho. Mrzutci si myslia, Ze eSte nikto
nevynas$iel zahradné noznice. Neveria, Ze pride
niekto novy, ale velmi vytrvaly.

Sem-tam vam tréiaci ostnaty konér, s ktorym ste
uz nepocitali, prejde cez celé lice. Urobi vAm na nom
tenky krvavy Sraf.

Ale to nic.

To len tfne (v zadku) demonstruji, Ze ste na ich
uzemi.

A to je na plneni snov najtazSie. Dennodenne
trpezlivo prestrihavat porast a najst cestu k vytaze-
nému cielu.

Trpezlivo vysekdvam chodnik, aked tfne (v zadku)
prekroc¢ia moje hranice, beriem do ruk elektricky
krovinorez.

Ze sa so mnou na tomto svete musi poéitat!
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FELICITAS

Klinika sa nachadzala na brehu jazera, ktoré bolo
obklopené lesmi. Minimalisticky dizajn a prirodné
materialy stavby nijako nerusili prirodu. Skandinav-
com sa nie celkom podarilo ukryt svoj velky finan¢ny
podiel na jej vystavbe.

Vosla som na recepciu a zrakom overila, ¢i na
internete neklamali. Bolo to tak, ako slubovali.

Recepcia mala priestrannt vstupnu halu s katik-
mi roznych Stylov a farieb, aby si pacienti a pacientky
mohli vybrat a pri ¢akani sa citili prijemne. Miesto si
mozete dokonca vopred zarezervovat.

Ocami som prebehla miestnost, aby som pri
modrom zamatovom sedeni klasicistického S§tylu
overila rezervaciu na moje meno. Tabulka bola
umiestnend na modernom stoliku. Na stene oproti
pohodlnému gaucu visel obraz Ludovita Fullu.
Pohodlné kresla a pohovku zdobili farebné vankuase
roznych vzorov a Stylov. VSetko nedokonalo dokonale
ladilo. Eklekticky §tyl ma robi stastnou.

Pristipila som k pultu. Recepcni ma privitala
so Sirokym dsmevom. Kym vybavovala formality,
prestudovala som si fotky a mena lekarov na tabuli,
ktora visela na stene za nou. Sluzbu mali doktor
Stastny, doktor Vesely a doktorka Radostni. Priez-
viska, Siroky tsmev recepénej a uvitacia kavicka
v zamate potvrdzovali, Ze som tam spravne.

KLINIKA LEPSI ZIVOT SLOVAKOV.
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Vedci prisli na prevratné objavy! Tykaj sa opera-
cie roznych elementov néalady do hlavy cloveka.
Niekol'ko krajin jednomyselne odhlasovalo, Ze prva
kliniku postavia na Slovensku. Vraj to potrebujeme zo
vSetkych najviac. Aby sa to s nami dalo vydrzat. Nori,
Fini, Dani, Svédi, Islandania, RakG$ania, Australéa-
nia a mnohi dal$i ndm davaji poslednt Sancu. Byt
stastni a znesitelni.

Doktor Vesely ma veselo prijal a predstavil sa ako
Marcel, aby som nemala mindraky z jeho titulu. Uz
vyslovenie akademického ,doktor®, a eSte k tomu
Vesely, by mi mohlo ubrat na nalade. On Studoval
medicinu a ja iba pedagogiku.

Usadil ma v ordinacii a vytiahol velky katalog
operac¢nych zakrokov.

»Jednotlivé elementy pre lepsi Zivot operujeme
priamo do mozgu. Je to nendro¢ny zakrok a rekonva-
lescencia prakticky nie je potrebna. Zobudite sa ako
novy ¢lovek!“ nadchynal sa Vesely. ,,Prvky si mozete
vyskladat podla vlastného vyberu, alebo ponika-
me balicky. Vrelo ich odporic¢am, s §ité na mieru
pre nas region. Zakladny balicek obsahuje pokoj za
volantom, dobrt ndladu od prebudenia az do obeda,
odstranime vam chut na mastné a tazké jedl4. Balicek
Premium vam k uvedenému predlZi dobrt naladu az
do vecera do osemnaéstej a prida chut pozdravit suse-
dov. V balicku Premium plus si mébzete vybrat pat
elementov podla vlastného uvazenia.”

»Marcel, rada by som si pozrela aj samostatné
polozky. Zvazujem, Ze by som si lepsi zivot vyskladala
sama,” mrmlala som lekarovi.

»Samozrejme, chipem,” reagoval Marcel, a dalej
vysvetloval moju poziadavku a o¢i mu pri tom Stast-
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ne svietili. ,Niektoré elementy do hlavy vkladame
a niektoré z nej zase odstranujeme. Cena za oba
zakroky je rovnaka.“

Usmev, dobru naladu vo vybranych hodinach
dna, zaujem o druhych, chut na pohyb, hlad po
novych informacidch a omnoho viac pontkala klini-
ka veselych a radostnych doktorov.

,Urcite by ste vSak nemali podcenit aj odstrano-
vanie,” nacrtol Marcel. ,,Napriklad hlasné pouzivanie
vulgarizmov, lenivost, hadzanie viny na druhych,
nadmerné pouzivanie socialnych sieti, podvadzanie,
prijimanie a davanie uplatkov a podobne. Tie vam
mozZu vyrazne narusit pokoj,” varoval a vytvorila sa
mu pri tom prisna vraska medzi obo¢im.

Poctivala som, tsta otvorené, obocie zdvihnuté
atlak konec¢ne v normale.

»~Mame ich v katalégu stovky. Musim vas vsak,
mil4 Lucia, upozornit, Ze jedna polozka je za extra
priplatok...,“ zavahal, zdvihol pri tom ukazovak
pravej ruky, ale predsa pokracoval: ,Je to zavist!
TG maja Slovaci hlboko vrastena do hlavy, a preto
je tato ¢ast zakroku o nie¢o zdihavejia, naro¢nejsia
a drahsia.”

LVelmizaujimavé, velmi zaujimavé. Vskutku bude
mimoriadne tazké rozhodnut sa a vybrat si zo Sirokej
ponuky. Predsa ma vSak spochybnuje fakt, Ze uz nebu-
dem hadzat vinu na druhych. Neviete si predstavit,
aké je to jednoduché! Zvyknem pritom vitazosldvne
zvysit hlas, sem-tam sa pritrafi aj nejaka t4 nadavka.
A 7it bez zavisti?! Neporovnavat sa? Ved to ma vzdy
Zenie vpred! Som mimoriadne sutaziva. Ide ma trafit
§lak, ked je niekto uspesny. Viete, niekedy ma to robi
stastnou - byt nestastna,” rozohnila som sa.



,Uplne vdm rozumiem. Vié¢$ina nasich klien-
tov ma tento problém. Nie je to u nas nic ojedinelé
a mysleli sme aj na to. Pre tieto iéely boli vymyslené
kompozicie, ktoré funguju len urcita cast dna. Aka
dlha by casova jednotka mala byt, to si urc¢ite sama.
Niekto je radSej nahnevany rano a niekto popolud-
ni. Napriklad od dvanéastej do trinastej. Vo vybra-
nom ¢ase budete mat extra chut vyuZzivat svoje rokmi
trénované zrucnosti - od nadavania za volantom az
po zavist. Po zvySok diia budete len §tastna,” bez zava-
hania zmietol zo stola moje obavy.

~Skvelé, pan doktor! Nevadi vam, Ze vas tak titu-
lujem? Som nadSena! UZ teraz ma to vsetko robi stast-
nou. Ni¢ preto nemusim urobit, proste to zariadite
za mna! Vlozite mi to do hlavy a ja si budem uzivat.
Jednoducho si to kipim! Doma si materidly a ceny
urcite detailne prestudujem a ozvem sa,” zdvihla som
sa zo stolicky, podala Marcelovi ruku a vyrazila na
odchod.

Vo dverach som sa eSte otocila a Veselého sa
spytala:

»A 0zaj, pan doktor! Nejaka zlava by nebola?“
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KTO SABOJI,
NECH NECHOD{ DO LESA

Ked v roku 490 pred nasim letopo¢tom porazili
pri Maraténe Gréci Perzanov, boli vo vyraznej mens§i-
ne. Na to, ako sa im to podarilo, mali niekol'ko teérii.

Jedna z nich sa tykala gréckeho boha Pana.

Je to staroveky grécky boh - prirody, pastierov,
stad, divociny, lesov a lik. Je tieZ spajany so strachom
a panikou, z jeho mena pochadza slovo ,,panika“.

Gréci verili, Ze dokaZe spOsobit necakanu a nevy-
svetliteInd hrézu v ludoch. Po svojom vitazstve teda
uverili, Ze Pan zariadil, aby medzi Perzanmi v bitke
pri Maraténe prepukol panicky strach. A toich potom
porazilo. Velmi zjednodusSene povedané - ,pustili do
gati®.

Ked som o tom Ccitala, uvedomila som si, Ze
s jednym takym Panom Zzijem aj ja.

Nie, nie je to o0 mojom muZzovi! Madm na mysli
takého toho fiktivneho, neviditelného Pana, ktory
sa niekedy len tak zjavi. Z ni¢oho ni¢, a ani neviem
odkial. Vyvola vo mne paniku a ja ,,pustim do gati®.

Aj k vam obcas chodi?

V niektorych situaciach sa zjavuje tiplne pravidel-
ne. Napriklad pri sledovani sprav alebo socialnych
sieti.
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A iplne najhorsie je, ked sa Pan spoji s hlipostou
niektorych panov ,tam hore”“. To vam je panika ako
z velkej gréckej knihy!

Pozor na to!
Emodcia strachu moze byt velky pan!
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