#zazitkovycestopis

BORBOLETA
CESTUJE

15 krajin, 6 kontinentov, 1 Martinc¢anka

PRIBEHY
JANY URBANOVSKEJ]



Pozyvam vds na spolocnii cestu okolo sveta.

Podme spolu splavovat divokii rieku Zambezi alebo vystipme na najvyssiu
horu Afriky. Chceli by ste radsej tancovat na brazilskom karnevale, alebo sa
pohodlne odviezt viakom naprie¢ Kanadou? A ¢o tak spoznat tradicie pévod-
nych obyvatelov Austrdlie ¢i Nového Zélandu?

.....

Borboleta cestuje a vy cestujte s fiou!



Jana Urbanovska

BORBOLETA
CESTUJE

15 krajin, 6 kontinentov, 1 Martincanka

f



Jana Urbanovska
BORBOLETA CESTUJE

1. vydanie, 2025

Copyright © Jana Urbanovska, 2025
Fotografie © Jana Urbanovska, 2025
Tlustricie © Jana Urbanovska, 2025

Graficky navrh a spracovanie obélky: Jana Urbanovska
Jazykova korektdra: Katarina Vaskaninova
Tla¢: Alfa print, s.r.o.

ISBN tlacenej verzie 978-80-570-6751-1

ISBN e-knihy 978-80-570-7598-1 (epub)
ISBN e-knihy 978-80-570-7610-0 (mobi)
ISBN e-knihy 978-80-570-7597-4 (ePDF)

Vsetky prava vyhradené. Ziadna ¢ast tejto knihy nesmie byt reprodukovan4,
distribuovand alebo inak pouzivana bez predchadzajiceho pisomného
suhlasu vlastnika autorskych prav, s vyinimkou pripadov povolenych zakonom.



Venované mojej najvicsej faniisicke — mojej mame



Obsah

Kto je Borboleta? 11
O mne 12
O cestovani 13
O knihe 13
AFRIKA

ZAMBIA 18
Borboleta v Zambii 20
Splavovanie divokej Zambezi alebo ako sa plnia adrenalinové sny v Afrike.............cccoo. 21
To najlepsie zo Zambie 29
TANZANIA 32
Borboleta v Tanzéanii 34
Vystup na Kilimandzaro alebo ako som objavila slobodu na streche Afriky.........cccccccc.... 35

Rozhovor s Gasperom Barnabasom Ngalimom, horskym vodcom na Kilimandzare.....45

AUSTRALIA A OCEANIA

AUSTRALIA 52
VYCHODNE POBREZIE 54
Vychodné pobrezie Australie 55
Borboleta na vychodnom pobrezi 56
Studentsky Zivot v Sydney alebo ako sa nadvizuju kamaratstva vo velkomeste ........... 57
Preco prave Austrélia? 62
To najlepsie zo Sydney a okolia 64
ZAPADNA AUSTRALIA 66
Borboleta v Zapadnej Australii 68
Snorchlovanie v Coral Bay alebo ako sa zrodila laska k svetu ukrytému pod hladinou
oceanu 70
To najlepsie zo Zapadnej Australie 78
Cas snivania — kli¢ovy aspekt ndbozenského a kultirneho sveta aborigénov ................. 80
NOVY ZELAND 82

JUZNY OSTROV 84



Borboleta na Novom Zélande - Juzny ostrov 86

Hlavné mesto dobrodruzstva a extrémnych $portov alebo ako som sa stala

zavislou od adrenalinu 87
To najlepsie z Juzného ostrova podla Borbolety 92
SEVERNY OSTROV 96
Borboleta na Novom Zélande — Severny ostrov 98
Speleoalpinizmus v dedinke Waitomo alebo ako sme odhalili tajomstvo hviezd
podzemnych jaskyn 99
Sprievodca maorskou kultirou 103
Ako vtak kivi stratil svoje kridla 105
FIDZI 108
Borboleta na Fidzi 110
Potapanie na FidZi alebo ako sa s laskou kfmia Zraloky nahanajtce strach .................... 112
Itinerar potapaca na ceste do Australie 118
AZIA

MALAJZIA 126
Borboleta v Malajzii 128
Pokorenie Gunung Kinabalu alebo ako sme vyliezli na najvys$siu horu Malajzie........... 129
To najlepsie z Malajzie a Bornea 136
JORDANSKO 140
Borboleta v Jordansku 143
Dvaja bratia a jedna puast alebo ako sme putovali pod péliacim slnkom starobylého
mesta Petra 145
Itinerar dobrodruhov 152
SPOJENE ARABSKE EMIRATY 158
Borboleta v Spojenych arabskych emiratoch 161
Udelovanie hudobnych cien v Dubaji alebo ako sa vyrovnat so skandaléznym faux pas
v moslimskej krajine 162
Prvé navsteva v Emiratoch 166

TURECKO 172




Borboleta v Turecku 174

Romantika v Kapaddcii alebo ako sa prindtit vstat pred vychodom sInka..........c....coon. 175
Itinerdr cestovatelov mimo hlavnej sezény 179
EUROPA

FINSKO 188
Borboleta vo Finsku 190
Saunovanie vo Finsku alebo ako sme sa po nekone¢nych kilometroch krac¢ania
odmenili 190
To najlepsie z Finska 195
GRUZINSKO 200
Borboleta v Gruzinsku 202

Horska turistika v Zakaukazsku alebo prec¢o sa nespoliehat na predpoved pocasia......203

Pesia turistika v Gruzinsku 210
JUZNA AMERIKA

BRAZILIA 220
Borboleta v Brazilii 222
Horuce bozky karnevalu alebo ako sme tancovali na jednej z najvacsich pouli¢nych
pdrty na svete 223
Jedinec¢né zazitky z Brazilie 229
SEVERNA AMERIKA

SPOJENE STATY AMERICKE 238
Borboleta v Spojenych §tatoch americkych 240
Zivot v letnom tébore alebo ako sme prezili jazdu na konickej horskej

drahe v USA 241
Itinerar rychlych cestovatelov 246
KANADA 256
Borboleta v Kanade 260
Vlakom naprie¢ Kanadou alebo ako sme si so seniormi uzili pat dni dovolenky.......... 261
Turistické trasy v okoli mesta Vancouver, ktoré sa oplati prejst 270
Po stopach kultury povodnych obyvatelov Kanady 276

Odzibvejska legenda: Ako prisiel bobor k svojmu chvostu 279




KOSTARIKA

Borboleta v Kostarike

Bioluminiscencia na pobrezi Kostariky alebo fascinujuci svet svetielkujiceho
plankténu

Zazitky z Kostariky

Na zaver

Podakovanie

Filmy, knihy a hudba spomenuté v knihe

Zoznam fotografii a ilustracii

Zoznam zdrojov a pouzitej literatury.

282
284

285
290

295
295
298
304
307






Kto je Borboleta?

Aj vy si kladiete tuto otazku?
Borboleta - to som ja.

Prezyvka je neformdalne meno pouzivané namiesto skuto¢ného, casto od-
vodené od vzhladu, spravania, mena alebo iného charakteristického znaku.
Na zéklade mojho krstného mena ma ludia z réznych kutov sveta volaja
Jana, Janka, Dzana, Janche, Janic¢ka, Janoushka, Janoulla ¢i Nana.

Ale Brazil¢ania... ti ma podla motyla vytetovaného na mojom ramene
volaju Borboleta.

Pribeh tejto prezyvky sa zacal ddvno predtym, nez som vedela, Ze ju raz
budem mat. Ked som si ako dieta pozrela americky film Zachrdrite Willyho,
zamilovala som sa nielen do jeho hlavného hrdinu, ale aj do kosatiek.

Film zachytava pribeh o priatelstve medzi chlapcom Jessiem a kosatkou
menom Willy, ktoru drzia v zajati v akvariu. Ked Jesse zisti, ze Willymu
hrozi nebezpecenstvo, rozhodne sa ho zachranit.

Kosatky maju hlboky kultirny a duchovny vyznam v zivote pévodnych
obyvatelov Kanady. Pocas jedného leta v tejto krajine som sa rozhodla, ze
prave tu si dam vytetovat kosatku v tradi¢nom $tyle liniovej kresby, typickej
vyraznymi ¢iernymi kontirami a geometrickymi tvarmi. Ani by ste neverili,
kolko tetovacich studii je v Toronte.

Malo to v$ak jeden hacik. Vsetky kosatky mali vycerené zuby. Posobili
na mna agresivne a nepristupne. Uplny opak Willyho. Co si budeme na-
hovarat, kosatka patri medzi najvacsie dravce na svete.

S predstavou mierumilovnej kosatky, akou bol Willy, som sa rozlu¢ila, no
tuzba po tetovani vo mne ostala. V mestskej kniZnici som narazila na knihu,
ktora vysvetlovala vyznam roznych symbolov. Jednym z nich bol aj motyl.

V jeho symbolike som sa nasla. No uznajte sami:

»Motyl je symbolom metamorfozy. Jeho zZivotny cyklus, od hiisenice
cez kuklu az po motyla, symbolizuje osobny rast, zmenu a nové zaciatky.
Pre Aztékov boli motyle tizko spojené so smrtou a prechodom do posmrt-
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ného zivota. Verili, Ze posledny dych umierajiiceho cloveka sa premenil
na motyla. Pre zapadné kultiiry je motyl symbolom krdsy a slobody.“

O malom tetovacom $tudiu na ulici Coxwell, ktoré vraj patrilo medzi najlep-
$ie v Toronte, som sa dopocula od kamaratov. Tu som nasla svojho motyla.

O rok neskdr, tentokrat u protinozcov, ma moji kamarati z Brazilie na-
ucili po portugalsky par slov: beijo na boca, obrigada a borboleta. S tymito
slovami by ste v Brazilii mozno prezili, ale nedohovorili by ste sa.

Borboleta v portugal¢ine znamena motyl. Casom ma zacali volat Borbo-
leta nielen podla mojho tetovania, ale aj neposednych kridel, ktoré mam
ukryté pod $atami. A niektori z nich ma tak volaju dodnes.

O mne

Dakujem, ze ste si kupili moju knihu. Borboleta cestuje je zbierkou mojich
cestopisnych pribehov. Myslienka na jej vydanie vo mne dozrievala roky.

Od detstva som neustale ¢itala, pisala som kratke basne, vymyslala som
pribehy a s nadSenim som odovzdavala svoje slohové prace. Dokonca som
si vyrabala vlastné knizky, ktoré som zapliala kresbami a vymyslenymi
pribehmi.

Mala som mnozstvo zalub, no pisanie sa ku mne vzdy nejakym sposobom
vracalo. Ci uz som pisala pre interny magazin firmy, pre ktor som praco-
vala, alebo som sa angazovala v pisani ¢lankov pre $tudentsku agenttru.

Pred par rokmi mi napadlo, Ze by bolo fajn zalozit si blog. Myslela som
si, Ze sa najskor musim ,,rozpisat®, pretoze — ako sa hovori - cvicenie robi
majstra. A je pravda, ze ¢im viac piSete, tym lepsie vam to ide. Pravidlo,
ktoré plati takmer vo vsetkom, ¢o opakovane robime, nielen v pisani.

Dlho som v sebe pestovala vyhovorku (ano, bola to vyhovorka), ze aby
som napisala knihu, musim byt ,vypisanou® autorkou. Ale kedy si najst
¢as na pisanie a pravidelné publikovanie ¢lankov na blog? Cestovanie,
priatelia, prca, vztahy, nové zluby - to boli moje priority. Zivot je predsa
taky Gzasny, lez bezi prili$ rychlo.

A potom mi to doslo. Dokonalost nie je podmienkou. Nemusim byt
spisovatelka, aby som sa mohla podelit o svoje zazitky. Ani motivator Tony
Robbins, ak by som vas chcela in$pirovat.
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Kazdy z nas ma sny. Niekto tuzi po steniatku (ach, to ja stdle), iny po no-
vom dome a dal$i po prijati na univerzitu ¢i do novej prace. Ak chceme,
aby sa ndm splnili, mali by sme ich uskuto¢nit. Nezabudajte, Ze kazdy krok,
aj ten najmensi, nas priblizuje k ich splneniu.

Tato kniha je jednym z mojich splnenych snov. Nechajte sa in$pirovat
a splnte si tie svoje.

O cestovani

Patrim vsade, a pritom nikam. Cestujem, teda som.

Cestujem solo, s priatelmi, ale aj s rodinou. Cestujem po svete, aj po Sloven-
sku. Som hrdd na svoje korene a ctim si slovenské tradicie. Cestovanie mi
prinieslo nielen nezabudnutelné zazitky, ale aj cenné skusenosti a poznatky
o sebe samej. Naucilo ma vdac¢nosti, schopnosti prisposobit sa necakanym
situdciam a... trpezlivosti.

OK, tak trpezlivosti este nie..., ale pracujem na tom.

Zivot v krajinach s réznymi kultdrami ma naudil tolerancii. Vytvorila
som si priatelstva na cely Zivot, spoznala som inspirativnych ludi a nasla
som domov na viacerych miestach sveta. Milujem vyzvy a som otvorena
novym prilezitostiam. Nebojim sa netuspechov a oslavujem uspechy. Som
vdac¢na za moznost zit podla vlastnych predstav.

Co mi cestovanie dalo?

Slobodu, priatelov a sebavedomie.

Co mi cestovanie vzalo?

Strach z neznama, predsudky a materializmus.

O knihe

V knihe ndjdete:
« autentické skusenosti, ktoré som zazila na vlastnej kozi,

« inSpirdciu na ceste za splnenim vlastnych snov,

 myslienky, ktoré mozete uplatnit vo svojom Zivote.
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Ako ¢itat tuto knihu?

Ako len chcete. Kniha je poskladana z pribehov, ktoré som napisala za po-
slednych osemnast rokov. Kapitoly na seba nenadvézuju a nie st zoradené
chronologicky. Niektoré pribehy sa stylovo lisia, pretoze moj pisany prejav sa
rokmi menil rovnako, ako som sa menila aj ja. Ak sa v nich néjdete, vedzte,
ze vas mam rada. Do knihy si pokojne zapisujte svoje poznamky, myslienky
¢i pocity. Ved patri vam. A ked na vas zautodi stres alebo tzkost, vezmite
do ruk pastelky a vymalujte si moje ilustracie. Len vas prosim, netrhajte
z nej strany. Je to predsa len kniha.

V niektorych kapitolach néjdete tieto symboly:

@ = miesto, kde sme stravili noc,

% = presun pesi,

g = preprava pozemnou lanovkou,

@ = preprava autom,

g = preprava autobusom,

{2'7 = preprava lodou,

@ = telefénne ¢islo (WhatsApp)
8 = emailova adresa,

@ = adresa,

(/ \l b /4 14 k
v webova stranka,
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D = ak ste moje odporucanie uz navstivili, mozete si ho odfajknut,
% = moje uvahy, motiva¢né myslienky a mozno aj malé poucenie.
Napiste mi na borboletagram@gmail.com, o ktorej krajine by ste si chceli
precitat vy.

Sledujte @borboletagram na socialnych sietach.
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Ak je Botswana divoka, Zambia je divokejsia. V Botswane vam slon prejde
cez cestu, v Zambii vam lev uchmatne kozu spred nosa. Je to chudobna
rozvojova krajina. Hovori sa v nej viac ako sedemdesiatimi jazykmi. Mesta
vyzeraju ako dediny, dediny vyzerajui ako zabudnuta cast obce. Ak ste snivali
o tom, Ze za va$im autom pobezia mavajuce, kri¢iace a do seba sa navzajom
strkajuce deti, tak ste v tej spravnej krajine.

Najznamejsou atrakciou su Viktdriine vodopady, v miestnom jazyku
nazyvané Mosi-oa-Tunya, ¢ize dym, ktory buraca. Po nich pomenovali aj
pivo vyrobené z kukurice, ktoré tu predavaji na kazdom rohu. Tak ako aj
v Botswane, aj tu je jedna z najpocetnejsich populacii slonov v Afrike a tym
padom aj najvicsia koncentracia pytliakov, ktori su stale va¢$im problémom.

Krajina ponutka dobrodruzstva a zazitky, ktoré v inych kuatoch sveta
nezazijete.

Iba v Zambii mozete:

O plavat na uplnom okraji najvicsieho a najuchvatnejsieho vodopadu
na svete,

O spoznavat africkd divocinu pocas vzrusujucich pesich safari s vyskole-
nym sprievodcom,

O splavovat divoku rieku s najvac$imi a najsilnejsimi vodnymi perejami
na svete,

O kempovat pod no¢nou oblohou na odlahlych planach Busanga, kde nie
st ani ploty, ani [udia - iba levy,

O potapat sa v klietke s krokodilmi nilskymi.

V Zambii splyniete s fascinujicou prirodou a tplne zabudnete na starosti
moderného sveta. Spoznate skutocné zivotné hodnoty a uvedomite si, aky
pohodlny, i ked obcas stresujuci zivot mate. Zambij¢ania vas naucia opét
snivat a te$it sa z malickosti — z Cistej vody, zdravia a rodiny, ktora vas
obklopuje.

A nebojte sa, africké zvery vas nikdy neomrzia. Pri pohlade na dalsieho
slona, nosorozca ¢i zirafu budete s nad$enim fotit (mozno aj vyskat, ¢i uz
od strachu alebo vzrusenia) a vase srdce bude plesat od radosti.

To vam garantujem.
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Borboleta v Zambii

Vylet do Zambie som si predstavovala trochu inak. Po polroku zivota v Kap-
skom meste sme sa s Lenkou, kamaratkou z vysokej skoly, uz tesili na africké
dobrodruzstvo. Objednali sme si vylet, pocas ktorého sme planovali objavit
¢aro a krasu troch juhoafrickych statov. Nas program zahrnal stanovanie
vo volnej prirode, autentické stretnutie s miestnymi obyvatelmi, cestovanie
v malej skupine a blizky kontakt s africkou divoc¢inou.

Nas posledny pracovny den v restauracii pripadol prave na den pred nasim
odchodom na vylet. Ked'sa zavreli dvere za poslednym hostom, vybrali sme
sa do nasho obltibeného baru, kde sa kazdd noc schadzali ludia pracujtci
v pohostinstve.

»Uvidime sa v Industry,” zakri¢ala Lenka nasadajic do auta k nasim
juhoafrickym kolegom LeeAnne a Jasonovi.

Zakyvala som im a nasadla do zltého golfu, ktory Soféroval moj priatel.

Ulice no¢ného Kapského mesta boli prazdne. LeeAnne nas predbehla
a na zelenu odbocila doprava. Znenazdajky sa objavilo biele auto, ktoré sa
rutilo po ceste velkou rychlostou. Na cervent nezastavilo. V$etko sa zbehlo
tak rychlo. Rovno pred mojimi o¢ami, ako v spomalenom filme bez zvuku,
biele auto v plnej rychlosti vrazilo do medzidverovej ¢asti auta, kde sedela
Lenka. To silou ndrazu odletelo o par metrov dalej, akoby ho rozzureny
nosorozec odhodil z cesty. Sedela som ako prikovana. Na sekundu sa za-
stavil svet.

»Sakra!“ ozvalo sa z vedlajsieho sedadla a ja som precitla z prvotného $oku.

Motor sme nechali bezat a vybehli z auta na cestu.

Lenka mala zlomenu panvu a zakaz cestovat. Peniaze za vylet nam nech-
celi vratit, preto som sa na nase africké dobrodruzstvo vybrala sama.
V Johannesburgu som sa pripojila ku skupinke, ktorej $éfoval sprievodca
Andrew. S nim sme sa cez Juhoafricka republiku a Botswanu dostali az
do Zambie. Kazda krajina, ktort sme precestovali, bola divokejsia ako ta
predchadzajica. Do krajiny pomenovanej podla rieky Zambezi sme sa
preplavili trajektom z Botswany. Bol suchy a spalujico hortci den. Ked sme
vkro¢ili na zambijskd zem, palava sa zdala este neznesitelnejsia.
»Vitajte v krajine treticho sveta,” poznamenal Andrew.
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Splavovanie divokej Zambezi alebo ako sa plnia
adrenalinové sny v Afrike

Po siedmich mesiacoch stravenych v Juznej Afrike som si zvykla nielen
fungovali inak.

Bezpecnostné pravidla? Neporovnatelné s Eurépou.

Cas? Relativny pojem. V Afrike je na vietko ¢as a nikto sa nikam ne-
pondhla. Neponahlala som sa ani ja. Dokonca som nemala ani mobil (ne-
predstavitelné!), ani internet (neakceptovatelné!). V Kapskom meste sme
s Lenkou nas semestralny projekt pisali ceruzkou na papier (Skandal6zne!).

Ked som sa teda prihlasila na rafting na rieke Zambezi, e$te som netu-
Sila, Ze je to ten najextrémnejsi jednodnovy splav divokej vody na svete.
Jediné, ¢o som mala, bol papierovy letdk s kratkym popisom a prislubom
dobrodruzstva. Dobrodruzstvo - to ja mam rada. Nevedela som, do ¢oho
idem. Dokonca som nemala ani rizikové poistenie. Hald! Prosim, nesudte
ma. Mala som dvadsat. A zila som v dobe prehistoricke;j.

Nedaleko jedného z najkrajsich prirodnych divov sveta, na hraniciach
medzi Zambiou a Zimbabwe, som sa jedno nedelné rano stretla na ranaj-
kéch s tmavovlasym Spanielom Pablom a kratkovlasou Nemkou Melanie
s azijskymi korenmi. Pridal sa k nam aj mlady plavovlasy par, Heinz a Anika,
taktieZ z Nemecka. ESte sme netusili, aké dobrodruzstvo nas v ten den ¢aka.

Posledny augustovy den mojho afrického roku sa zapisal do mojich spo-
mienok ako ,najsupernejsi deti z najsupernejsich dni“ prezitych v Afrike.
Presne takto som si to napisala do mojho cestovatelského dennika. Dodnes
vo mne vyvolava silné emdcie a rafting pod Viktdriinymi vodopadmi pok-
laddm za jeden z najadrenalinovejsich zazitkov mojho zivota. A nie som
sama, splavovanie Zambezi sa povazuje za jeden z najlepsich komer¢nych
raftingov na svete.

Bol dalsi horci africky den. Vzduch sa vlnil od tepla a sinko nemilosrdne
palilo. Den zacal pomaly, ale ubehol velmi rychlo.

Zoznamili sme sa s veducim posadky Dokom, ktorého vrasky okolo oci
prezradzali jeho vek i Zivotné skusenosti ziskané poc¢as mnohych rokov
stravenych na divokej rieke. Zo zaciatku bol velmi vazny, ale nakoniec s nim
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bola velka sranda. Jeho pravou rukou bol mlady chalan s prezyvkou Skool
Boy, ktory na rozdiel od Doka neustéle vtipkoval.

Obaja boli vysoki a $tihli, s vyrysovanymi svalmi, ktoré dokazovali ich
silu a obratnost potrebnu pri navigovani raftu. Spolu sme nastupili do roz-
heganého nakladiaka a po prasnej ceste sme sa vydali smerom k rieke.

Zastavili sme na uzkej plosine na kraji cesty, kde sa nam naskytol ne-
zabudnutelny vyhlad na Viktériine vodopady. Pod nimi rozburena rieka
Zambezi pretekala hlbokym kaionom a vinula sa do dialky.

Dok nam vysvetlil pravidla splavovania divokej rieky a stupne naro¢nosti
vodnych pereji, ktoré budeme musiet pocas nasledujtcich hodin prekonat.
Dokopy ich bolo devitnast. Spomenul, Ze v rieke Zij aj krokodily. Spozor-
nela som. Zacala som pochybovat, ¢i bude splavovanie divokej rieky plnej
krokodilov naozaj izasnym zazitkom.

»Asi nds musia upozornit na mozné riziko. Ved tu ide o extrémny $port,”
upokojovala som sa v duchu.

»Dok nas urcite iba strasi. Keby to bolo ¢o ilen trochu nebezpecné, nebolo
by splavovanie Zambezi vyhladavanou turistickou atrakciou,“ uistovala
som samu seba.

Na konci bezpe¢nostného $kolenia sme svojim podpisom potvrdili, ze sa
zucastnujeme tejto $portovej aktivity dobrovolne a na vlastni zodpovednost.
Uz som sa nemohla dockat.

Obliekli sme si zachranné vesty, chytili sme padla a zisli sme dolu k vode.
Vicsinou tvori posadku raftu okolo osem ludi plus veduci, ktory koordi-
nuje posadku a zodpoveda za jej bezpecnost pocas splavu. Dnes sme vsak
v plnom pocte neboli. Nastastie sme mali dvoch silnych Eurépanov a Doka
so Skool Boyom.

KedZze sme nikdy predtym nepadlovali, museli sme si v pokojnej casti
rieky nacvicit padlovanie.

Naucili sme sa padlovat naraz, na povel a synchronizovane. Po kratkom
tréningu sme sa s nad$enim vrhli do divokej rieky, ktora v tomto tseku
eSte divoka vobec nebola.

Za mojim chrbtom hmla z buracajucich vodopadov ako dym stupala
do vysky a v slne¢nych lacoch sa odrazali farby duhy.

Mali sme pred sebou desat vodnych pereji, ktoré boli usporiadané
od I. do V. podla stupna obtaznosti.
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Rieka tu tiekla cez tizky kanon, ktory bol
obklopeny strmymi skalami, ¢o pridavalo
zazitku na intenzite. Jej koryto sa vyrazne
zuzovalo a vytvaralo mnozstvo naro¢nych
vodnych usekov.

Niektoré z nich mali hr6zu nahanajtice
mena: Devils Toilet Bowl (Diablova zacho-

I-11

lahké pereje, mierne viny,
vhodné pre zaciatocnikov,
I

stredne ndrocné pereje,

vyzZadujii skiisenosti,

dova misa), Three Ugly Sisters (Tri $karedé v

sestry), Mother Fucker (to si viete prelozit, silné pridy, velké viny,
viak?). Neskdr som zistila, ze niektoré z naz- technicky ndrocné,
vov boli aj neoficidlne men4, ktoré pouzivaju 4

vodacki instruktori na oznacenie obzvlast extrémny rafting
prudkych a nebezpec¢nych pereji. Dnes mi s velkym rizikom.

uz nepripadaju také hrozostrasné, ale v ten
augustovy den? Vtedy som bola este len zelenac, ktory sa prvykrat odvazil
splavit divoku rieku.

Ako na$ predvoj isiel kajakar a zachranny ¢In. Kajakarova uloha bola
skontrolovat prud rieky a predvidat nebezpecenstvo. Zachranny ¢In bol
potrebny v pripade, Ze by niekto z posadky potreboval pomoc.

Na povel sme zacali padlovat.

Dok sedel v zadnej ¢asti raftu a svojim hlasom sa snazil prehlusit hukot
rieky: ,Dopredu! Stop! Dozadu

Voda nas brala so sebou a niekolkokrat nas raft otocila okolo vlastnej osi.

!«

»Nalavo!® hlasno zakri¢al Dok a vietci z pravej strany ¢Ina sa hodili
na nasu stranu.

Vtom sme nabehli na obrovsku vlnu. Ta sa vliala do raftu a vSetkych
nas oblizla na privitanie. Mna vzapiti prehodilo na druhd stranu. Ale...
neprevrhli sme sa. Zvladli sme to! Tesila som sa spolu s ostatnymi.

Prekonali sme prvu velku perej — The Wall - vysoku stenu vody, ktora
vznika, ked rieka zuzi svoj tok a voda sa nahrnie do jedného miesta.

Bola som cela premocena, ale neskuto¢ne $tastnd. Kiez by ste zazili tu
divokost a nesputanost rieky. Vobec som sa nebala. Prave naopak - uzivala
som si to. Vychutnavala som si rychlost, adrenalin a silu vodného zivlu,
ktory nas unasal k dalsej vodnej vyzve. Nad nasimi hlavami prave niekto
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skocil na lane z mosta, ktory sa povazuje za jedno z najvyssich a najkrajsich
bungee jumping miest na svete.

Na nasledujicom tiseku sme narazili na obrovsku, ldmajicu sa vlnu, ktora
vraj pripomina kvet, a preto ma nazov Morning Glory.

»Stop! Dole a drz sa!“ ziapal Dok na plné hrdlo.

Vsetci sme si klakli na dno raftu a pevne sme sa chytili lana, ktoré ho
obopinalo. Narazajtce vlny nds riadne oplieskali, ale udrzali sme to. V tom
momente, ani neviem ako, dal$ia vlna nadvihla raft a cel4 nasa strana sa
ocitla vo vode.

Ako to uz niekedy na splave byva, nedobrovolne sme sa okupali v stude-
nej vode. Nastastie sme boli short swimmers (Iudia, ktori spadnu do vody,
ale zostanu v blizkosti raftu a rychlo sa dostanu spat do ¢lna). Posadka nas
rychlo vytiahla z vody a pokracovali sme v adrenalinovej jazde dolu riekou.

Postupne sme sa prepracovali k pereji ¢islo sedem, stupen V. Dok
poznamenal, ze tento tsek je najhorsi.

Divoka voda sa mi tu zdala este divokejsia. Bicovala okolité skaly, ale tie
sa jej sile veru nepoddali. Nasa posadka plna optimizmu a energie ziskane;j
z prekonanych casti rieky sa vrhla na ta povestnu sedmicku.

Uz si nepamatam prezyvku, ktor jej dali, ale urcite to malo nieco spolo¢né
so smrtou. I ked oficidlny nazov je Gulliver’s Travels. Ide o najdlhsiu a za-
roven jednu z technicky najnaroc¢nejsich urovni splavovania na Zambezi.
A tak ako Gulliver v knihe od Jonathana Swifta, aj my sme mali pred sebou
nezndmu cestu plnu prekdzok a ndstrah v podobe silnych pridov a vin.

Padlovali sme ako o Zivot. Voda bola silna, nesptitana a neovladatelna ako
divoké zviera. Poslichali sme vsetky rozkazy a padlovali sme ako dokonale
synchronizovany tim. Sustredili sme sa na ciel - zvitazit nad rozburenou
riekou. Kutikom oka som zbadala ostré skaly vycnievajuce zo spenenej
vody. Tych som sa bala najviac. Srdce mi bilo ako na poplach. Adrenalin
mi stupal v zilach. Zabrala som este viac.

Nahle som zacitila silny ndraz viny.

Akoby v dialke som pocula Dokov hlas: ,Dole a drz sa!“

Bez védhania som sa hodila na dno raftu a oboma rukami som pevne
chytila mokré lano. Drzala som sa ho ako kliest. Naozaj. Drzala som ho tak
silno ako nikdy v Zivote. No aj tak to nepomohlo. Obrovska vlna pohltila
raft a zmietla jeho posadku do svojich ttrob. V ¢lne sa udrzal iba Dok.
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Ani som sa nenazdala a uz ma silny prud vody vtiahol pod hladinu
rozburenej rieky. Voda ma strhavala velkou rychlostou so sebou. Tocila
ma ako Spinavu bielizen v pracke. Nemohla som sa nadychnut. Bol to iba
moment, ale trval ve¢nost.

V hlave sa mi zapol rezim prezitia. Zo v$etkych sil som kopala nohami.
Potrebovala som len jeden jediny nadych. Nejakym zazrakom sa mi podarilo
vynorit z vody. Nebol to v§ak zazrak, lez Archimedov zakon a zachranna
vesta, ktort som mala na sebe. Poriadne som sa nadychla. Spenena voda
sa na mna valila zo vSetkych stran a unasala ma dolu riekou.

Ani som sa nenazdala a silny prid ma opét stiahol pod hladinu. Pod vodou
som nohou zachytila niec¢iu zachrannu vestu. Nezndmemu som ustedrila
poriadny kopanec, kedZe som nekontrolovane kopala nohami. Ked som sa
vynorila z vody, zbadala som pred sebou rukovit padla, ktoré mi podaval
Dok. Silno som sa jej chytila a on ma pritiahol blizie k raftu. Smahom ruky
ma vytiahol na palubu.

Poviem vam pravdu, ta moja zachrana vobec nevyzerala elegantne. Skor
to vyzeralo, ako keby Dok tahal velrybu na sus. Alebo zo stse do vody?
Viete si to predstavit, vSakze? Islo to velmi tazko.

Tvrdo som dopadla na dno raftu a posadila som sa. Bola som prvou
zachranenou ¢lenkou nasej posadky a zaroven poriadne vyklepanou. Raft
nekontrolovane hadzalo z jednej strany na druhu. Boli sme na nom len
my dvaja - ja a Dok.

Rozhliadla som sa okolo seba. Prud divokej rieky unasal ludi v zachran-
nych vestach, ktori pri splave vypadli z inych raftov. Z vody sa ndm podarilo
vytiahnut Pabla aj Heinza, ale nase baby stale unasala rieka.

Po par minutach ich z rozbuirenej rieky vylovil zachranny ¢In, kde nasiel
ttocisko aj Skool Boy. Cln sa o par metrov dalej prevrhol a vietci opit
skon¢ili vo vode. Veru, nebol to ich stastny den.

Presli sme do pokojnejsieho useku rieky, kde sa nam podarilo pozbierat
vsetkych, ¢o ostali vo vode. Nebolo ich vela a nastastie ziadnemu raftu nik
z posadky nechybal. V3etci sme boli vystraseni a bledi ako steny. Vsetci,
az na domdcich, samozrejme. Ti vystraseni neboli.

Zastavili sme na brehu rieky, aby sme sa upokojili. Melanie mala rozbité
kolena. Silna vlna ju hodila na skaly a teraz jej tiekla krv z oskretych kolien.
Ustarostene som si ju prezerala, no ona sa na mna len usmiala, Ze to nie
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je ni¢ vdzne. Usmev som jej opitovala. Chytila som padlo, pripravend na
dalsi Dokov povel.

S malou dusickou sme pokracovali v splave. Dok nas ubezpecil, ze horsi
usek ako sedmicka nds uz necaka. PribliZili sme sa ku pereji ¢islo osem — The
Midnight Diner. Stupla nam hladina adrenalinu v krvi a s nim aj strach o
vlastny Zivot.

V tichosti sme padlovali a bez jedinej chybicky sme vykonali kazdy povel.
Uz sme mali re$pekt k Stvrtej najdlhdej africkej rieke. Osmicku sme nastastie
zvladli lavou zadnou. Vybrali sme z jej menu td najschodnejsiu cast.

Pred nami vsak bola deviatka s nazvom Commercial Suicide. Doslova
a do pismena hotova samovrazda, ak by sme sa na nu odvazili. Bol to stupen
¢islo VI, ktory sa komercne nesplavuje. Vystupili sme z raftu a obisli sme
ju po pravej strane rieky, ktora uz patrila susednému statu.

A tak som sa ocitla na tmavych skalach a brehu rieky v susednom
Zimbabwe, ktoré som dodnes oficidlne nenavstivila.

Desiata perej, The Gnashing Jaws of Death, bola prekvapivo jednoducha.
I ked jej nazov, Skripajice celuste smrti, skor evokoval smrtelné nebezpe-
¢enstvo ako pohodovu jazdu. Opak bol pravdou. Bola to malina. Po nej
sme si dali obednu prestavku.

Poviem vam, ze po tej osudovej sedmicke sme boli stale vyklepani. Nase
svaly na rukach a ramendach neboli zvyknuté na tolko padlovania, takze
sme sa vsetci triasli ako osiky.

Zial, Anika sa naozaj bala. Nezvladnuta perej, tvrdé narazy do skal, cha-
otické chvile, ked sa ju nepodarilo hned vytiahnut z vody - to vsetko v nej
zanechalo silnd stopu. Bola to pre nu traumaticka skusenost. Nechcela uz
s nami pokracovat dalej a vzdala to. Heinz bol jej frajer. Odisli obaja.

Ostali sme traja — Pablo, Melanie a ja. Samozrejme aj Dok a Skool Boy.
Spravna pétka. Splavovat divoku rieku v takej malej zostave nie je vobec
jednoduché, no nie nemozné. Dok pohotovo nasiel riesenie. Vymenili sme
velky raft za mensi ¢In s dvoma veslami, pricom padloval uz len Dok.

A viete ¢o? Nakoniec to vobec nebolo zlé. Naopak, strata dvoch ¢lenov
posadky tplne zmenila charakter nasho zazitku. Druhu cast splavovania
divokej rieky sme si vychutnali tplne inak ako tu prvu. Vietci traja sme
sedeli vpredu.
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»Zaujmite poziciu!“ zakri¢al Dok, ked sme sa priblizili k rozburenému
spadu rieky.

V raftingu to znamena, Ze sa mate pripravit na nebezpe¢nu perej pred vami.
KTakli sme si, pevne sme sa chytili ¢Ina a s dosiroka otvorenymi o¢ami sme
si vychutnavali jazdu na neskrotnej rieke.

Tentoraz som mala moznost vychutnat si kazdy moment. Videla som,
ako sa pred nami dvihaju obrovské vlny, ktoré som si pri padlovani pred-
tym nestihala vS§imat. Sledujic Doka som zacala chépat techniku raftingu,
ktoru pouzival. Kazdy jeho pohyb mal svoj vyznam. Kazdé rozhodnutie
ovplyvnovalo nasu jazdu. Bolo zaujimavé sledovat, ako vyuziva nespttana
silu rieky Zambezi v nas prospech a ma situdciu neustale pod kontrolou.
Bola to jazda snov.

Z divokych vod rieky sme presli na pokojné rameno Zambezi. Panovala
tu pokojna atmosféra, len z dialky k nam doliehal Sum buracajtcej vody.
Akoby sa cely svet spomalil. Adrenalin z nas opadol.

Vzduch bol opdt hortci. Z ¢Ina sme pozorovali opice skakajice z jedného
stromu na druhy. Lenivé krokodily nas skimavo pozorovali z brehu rieky.

»Tak predsa tu len su, preblesklo mi hlavou, ked sa ku mne Dok nahol
a opytal sa ma, ¢i by som sa neposunula, lebo... nez som sa spamatala,
vsunul veslo medzi mna a Pabla a ne¢akane ma nim vytlacil z raftu.

S prekvapenym vykrikom som spadla do rieky a rozcerila som jej pokojnu
hladinu. Tentokrat ma prud netahal ku dnu.

Smiala som sa z plného hrdla, zmacana od hlavy po pity, ale plnd en-
dorfinov. O chvilu sme vo vode skon¢ili vSetci. Ani by ste nepovedali, ze
sa blaznime v tej istej rieke, v ktorej sme pred chvilou bojovali o holy zivot.
Krokodily mi uz viditeIne neprekazali. Ani ja im.

Na konci dna sme sa vylodili na malej plazi a zbalili sme vsetky veci.
Rieka mala hlboké koryto a my sme stali na jeho dne. Museli sme z neho
vyliezt hore, kde nas ¢akal ten rozhegany nakladiak.

Pomaly sme zacali stupat strmym kopcom. Na niektorych miestach
sme liezli po rebrikoch, provizérne zhotovenych z halizok a konarikov.
Pri kazdom kroku som mala pocit, Ze sa pod tarchou mojho tela moézu
kazdu chvilu rozpadnut.

Nebola som velmi vo forme. Sest mesiacov hojnosti a ¢okolddovych
kolacikov sa podpisalo na mojej kondicke.
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SInko neprestavalo palit na moje holé ramena. Suchy vzduch ma skrabal
v krku. Bola som spotena a uplne zadychand. Na poslednom tseku kopca
ma uz Dok tahal za ruku.

Ked sme konecne vyliezli nahor, ¢Iny uz boli nalozené na korbe auta.

»Neuveritelné,“ pomyslela som si, obdivujuc silu a kondiciu Zambijcanov.

Ani sme sa nenazdali a uz sme sa hrkotali po rozbitej ceste spat do mesta
Livingstone, strediska adrenalinovych $portov. Prechadzali sme cez africké
dedinky s opakujtcim sa vyhladom: chatr¢, piesok, zvierata. Dettrence
bezali za nakladiakom, mavali nam a smiali sa. Citila som sa ako vo filme,
v ktorom sa plnia sny.

Asi preto som pri zoskakovani z nakladiaka stratila rovnovahu. Spadla
som na zadok a hlavou som vrazila do vedla stojaceho auta. Pred o¢ami sa
mi zaiskrilo a na chvilu som zazrela vSetkych svitych. Na hlave mi okamzite
vystupila obrovska hr¢a, ale inak som bola v poriadku. Bol to extrémne
vydareny den. Odniesla som si z neho vynimoc¢ny zazitok, zopar modrin
a $krabancov. A ta hréu.

! Nemusite sa vybrat do Zambie splavovat jednu z najdivo-
% kejsich riek sveta, aby ste prekonali samych seba. Staci, ked
obcas vystupite z vlastnej komfortnej zony v kazdodennom

zZivote. To je niekedy ovela adrenalinovejsie nez akykolvek extrémny sport.

Nebojte sa novych vyziev a naucte sa tancovat s vlastnym strachom.
Cim dlhsie s nim budete tancovat, tym lepsie ho spozndte. A spozndte aj
samych seba. V mnohych pripadoch aj to je pre niekoho desivé. Poznanie
moze totiZ so sebou priniest aj zmeny a osobny rast, ktoré okolie nemusi
vZdy prijat s pochopenim.

Napriek tomu nikdy nie je hanba priznat si, Ze sa bojite, ako to urobila
Anika.

Aj to je zaciatok cesty k odvahe.
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