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Pre vsetky deti,
ktoré si eSte pamaitajua,
Ze svetlo sa da citit.

A pre dospelych, ktori
sa k tomu vracaja —
cez pokoj, dych a lasku.

Nech je kazda stranka tejto knihy
malou iskrou, ktora ti pripomenie
tvoje vlastné svetlo.




Predhovor autora

Niektoré knihy sa nepisu perom,
ale tichom v srdci.

Tato medzi ne patri.

Vyrastla z pozorovania, ako deti vhimaju svet inak nez dospeli.
Ako dokézu byt pritomné v dychu, v dotyku, v smeve.
Ako citia zZivot bez potreby ho pomenovat.

A ako sa toto prirodzené vnimanie ¢asom vytraca,
ked ich uc¢ime, Ze dolezitejsie je myslief nez citit.

Tato kniha nie je navod ani uéebnica.
Je jemnym pripomenutim,
Ze to, Co deti ¢asto hl'adaja vonku,
uz v sebe davno maju.

Postava Lumie vznikla prirodzene.
Nie ako bytost z rozpravky,

ale ako symbol vnatornej muadrosti,
ktora ma v sebe kazdy z nas.

Lumia neprisla ucit.
Prisla pomoct spomenat si.

Tato kniha je urcena detom aj dospelym.
Moze sa ¢itat spolu alebo potichu,
pomaly alebo po castiach.
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Netreba ni¢ vysvetlovat.
Staci byt pritomny.

Ak sa po jej precitani
¢oilen jedno dieta na chvil'u zastavi,
nadychne sa
a pociti pokoj,
potom splnila svoj zmysel.

S laskou a vdakou,

autor
a priatel malych svetiel
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Uvod _’ ~
Svetlo v tebe

Ahoj, maly priatel svetla. Vies, Ze v tebe svieti mala iskricka,
ktora nikdy nezhasne? Nie je to obycajné svetlo, ako ked
rozsvieti§ lampu. Je to jemné svetielko, ktoré patri len tebe —
tiché, laskavé a muadre.

Mozno ho citis, ked sa smejes, tancujes alebo objimes niekoho,
koho mas rad. Vtedy akoby sa rozziarilo o kisok viac. A vies, ¢o
sa stane, ked si smutny alebo nahnevany? Tvoje svetielko sa na
chvilu schova. Nezhasne — len ¢aka, kym mu das cas a pokoj.

Kazdy ¢lovek ma svoje vlastné svetlo. Niektoré je ako slneé¢ny
laé, iné jemné ako svetlo sviecky a d’alSie ako tichy plamen

v krbe. A ked’ sa I'udia usmejt na seba alebo st k sebe laskavi,
ich svetielka sa akoby spojili a svet je zrazu teplejsi.



V tejto knizke ta ¢aka dobrodruzstvo. Nebude to cesta cez hory

a lesy, ale cesta dovnutra — k tebe samému. Naucis sa svoj
svetlo vnimat, starat sa on a chranit ho, ked je unavené.

Objavis, Ze svet okolo nés je plny Zivota — v rastlinach, vo vode,
vo vzduchu aj v tichych miestach, kde sa d4a pokojne dychat.

Tak pod’. Nadychni sa zhlboka. Predstav si, Zze v tvojom
srdiecku sa rozziarilo malé zlaté svetielko... Vidis ho?
Citis, aké je pokojné?

To je ono. Tvoje vnitorné svetlo. Tvoj dar, ktory ti bude svietit,
nech sa vydas kamkol'vek.
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1. kapltola

~. Co je energ
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Vies, Ze vSetko na svete sa hybe, aj ked’ to vyzera tiplne
nehybne?

Kamen, strom, kvapka vody — aj ty.

Vsetko sa jemne chveje, dycha a ziari — len to nie je

vzdy vidief o¢ami.

To, ¢o vSetko spaja, niektori I'udia nazyvaja energiou.

Je to sila, ktora prebudza svet kazdé rano, ked sa otvaraju
kvety, a ktora uspava Zem vecer, ked sa rozsvietia hviezdy.

Je to ako dych, ktory nikdy neprestava prudit.

Bez energie by sa nezobudil ani kvet, ani vtacik, ani slnko
na oblohe.



Bez energie by si nemohol ani pohnut prstom, ani sa zasmiat,
ani milovat. Je v tebe, vo vSetkom, ¢o sa usmieva aj ¢o spi.

Energia je neviditel'né svetlo, ktoré Zije v kazdej veci.

Moze byt tepla alebo chladna, pokojna alebo rozbaren4, jasna
ako lu¢ alebo jemné ako dych.

A ked sa na chvil'u zastavis a zatvoris o¢i, mézes mat pocit, ze
ju citis aj ty.
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Hlas v tighu

,Potujes ma?“

Zrazu sa v tichu ozve jemny hlas.
Nie zvonku, ale zvnutra.

Z tvojho srdca.

,Kto si?“ spytas sa v duchu.

»~Ja som Lumia,” usmeje sa hlas.

»Lvoje vnutorné svetlo. Som tu, odkedy si na svete.
Citim, ked sa smejes, aj ked ta nieco boli.

A dnes ti chcem ukéazat, aka Gizasna energia v tebe ziari.“

»,Naozaj ju mam?“ pytas sa s prekvapenim.
sSamozrejme,“ odpovie Lumia.

~Energia je ako tichy priatel, ktory s tebou Zije kazdy der.
Ked’ si vesely, tancuje.

Ked’ sa bojis, skryva sa, ale nikdy nezmizne.

Len ¢aka, kym ju znova objimes tismevom.“
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