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AKO PRISTUPOVAT K MODLITBE

Niekol'ko uzito€énych tipov predtym, ako sa za¢nete
modlit.

2 Mozeme sa modlit?
Teda rozprdavat'sa s Bohom?
Samozrejme! Boh nds stvoril, aby sme boli jeho
priatelmi, a priatelia sa rozprdvaju. Na vnator-
nu modlitbu nepotrebujeme Ziadne Skolenie.
Neexistuje ziadna standardnd metéda.

=» Ako mdme zacat?

Mézete zadat dvodnou modlitbou, aby ste sa
naladili. Potom sa s nim jednoducho za¢nite
rozpravat. Ako uéil svéity Josemaria Escrivd, ide
len o to, aby ste zacali rozhovor. Radi: ,Neviete,
ako sa modlit? Postavte sa do Bozej pritomnosti
a hned, ako poviete: ,Pane, neviem sa modlit!’,
mdzete si byt isti tym, Ze uz ste zacali

-+ C€o mdme potom robit?
Mézete &itat evanjelium a komentdre v iPray.
Mbzu védm poskytnut podnet na tému modlitby.
Ale pamdtajte: najddlezitejsiu East vasej mod-
litby v tejto brozurke nendjdete. Podstatné je to,
¢o mu hovorite, a najma to, ¢o on hovori vam.
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< O ¢om mdme hovorit?
O vsetkom! ,,O nom, o sebe: o radostiach, smut-
koch, Uuspechoch a neuspechoch, uslachtilych
ambicidch, kazdodennych starostiach, slabos-
tiach. A o vdakyvzdaniach a prosbdch, o laske
a zadostu&ineni“ (svéity Josemaria).

= Ako modlitbu ukoncit'?
Na konci modlitby mézete poziadat Pannu
Mdriu o pomoc; mali by ste tiez podakovat
Pdnovi za tento dialég. Ak chcete, mézete skon-
¢it zavere¢nou modlitbou.
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UVODNA A ZAVERECNA MODLITBA
PODLA SVATEHO JOSEMARIU ESCRIVA

Svdty Josemaria Escriva (1902 - 1975), zaklada-
tel Opus Dei, zanechal veriacim dve jednoduché,
ale velmi hiboké modlitby, ktoré odporuc¢al mod-
lit sa na zadiatku a na konci osobného rozjima-
nia ¢i duchovnych cvi¢eni. Dodnes sa pouzivaju
ako osvedéeny spésob, ako sa sustredit na Boziu
pritomnost a zverit mu ovocie modlitby.

Uvodnéa modlitba

Pane a Boze mgj, pevne verim, Ze si tu pritom-
ny, ze ma vidi§ a pocujes. S hlbokou Uctou sa ti
klaniam. Prosim ta o odpustenie mojich hriechov
a o milost plodného prezitia tohto ¢asu modlitby.
Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, mbj ochranca,
m&j anjel strdzny, orodujte za mna.

Zavere¢na modlitba

Dakujem ti, Boze méj, za dobré predsavzatia, poh-
nutky a vhuknutia, ktorymi si ma obdaril pri tomto
rozjimani. Prosim ta o pomoc, aby som ich uviedol
do zivota. Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, moj
ochranca, méj anjel strdzny, orodujte za mna.
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POPOLCOVA STREDA

Evanjelium Mt6,1-6.16 - 18

Jezi$ povedal svojim uc¢enikom: ,,Dajte si pozor
a nekonajte svoje dobré skutky pred fudmi,
aby vds obdivovali, lebo nebudete mat odmenu
u svojho Otca, ktory je na nebesiach. A ked’sa
modlite, nebudte ako pokrytci, ktori sa radi
postoja¢ky modlievaju v synagégach

a na rohoch ulic, aby ich ludia videli. Veru,
hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. Ale ked’
sa ty ide$ modlit, vojdi do svojej izby, zatvor

za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni,

lebo on vidi aj v skrytosti.”

Dnes zadiname prezivat Pdstne obdobie - &as pri-
pravy na Velku noc. Slovo lent pochddza zo staro-
anglického vyrazu, ktory znamend jar. Pripomina
ndm jarné upratovanie a novy zivot, ktory je vtom-
to obdobi v prirode zjavny. Pést je pre nds ¢asom
osobitnej milosti - E&asom, ked’mézeme urobit jarné
upratovanie vo vlasthom Zivote a zakusit novy zivot
ako ovocie tejto obnovy.

Ludia sa obéas pytaju: ,,Aké postne predsavza-
tie si si dal?“ A o¢akdvaju odpoved'typu: ,,Zrieknem
sa ¢okolady!“ Niekto Zzartom povie, Ze sa vzddva
domdcich uloh alebo nejakej neprijemnej povin-
nosti... No pravdou je, Ze v P6stnom obdobi by sme
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sa vietci mali snazit vzdat predovietkym jednej
veci - hriechu.

Aby ludia nasli motivdaciu k snahe, ¢asto pocu-
jeme rézne povzbudzujluce slogany ako: ,,Mbze§
dosiahnut €okolvek, ak tomu naozaj veris,“ alebo
,»Si silny®, pripadne ,VSetko dokdzes*... No ked’dnes
pbéjdeme na svatu omsu a prijmeme popol na Celo,
budeme z Ust kfiaza po&ut slovd: ,Pamétaj, ze si
prach a na prach sa obrdatis.” Takto ndm Cirkev pri-
pomina pravy zmysel postu: je to cvi¢enie vo sva-
tom tuzeni. Post je ako trojnozka - stoji na troch
nohdch: modlitba, obetavost a laska k bliznym. Ak
chyba ¢o i len jedna noha, pbst neustoji. Preto by
nase pdstne predsavzatia mali zasiahnut vietky tri
oblasti. Mozno sa nepotrebujeme modlit viac, ale
lepsie; prinasat tie isté odriekania, ale s pevnej§im
umyslom; byt stedrejsi a vzdy davat s asmevom...

Dnes sa zamyslime nad tym, ¢o mézeme urobit
pocas tohto Péstneho obdobia, ¢o méze zdsadne
ovplyvnit nés$ zivot modlitby.

Mdria, Matka moja,
poméz mi byt po&as tohto Péstneho obdobia
velkodusnym - aby sa skutoéne zmenil
méj modlitebny Zivot, moje obety i moja Idska
k tym, ktori su okolo mna.
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STVRTOK PO POPOLCOVEJ STREDE

Evanjelium Lk 9, 22 - 25

,»Syn &loveka musi mnoho trpiet, starsi, velkiazi
a zdkonnici ho zavrhnu, zabiju ho, ale on tretie-
ho diia vstane z mitvych [...] ,,Kto chce ist za
mnou, nech zaprie sdm seba, vezme kazdy den
svoj kriz a nasleduje ma. Lebo kto by si chcel
Zivot zachrdnit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot
pre mia, zachrdni si ho. Ved’' ¢o osozi ¢lovekovi,
keby aj cely svet ziskal, a seba samého by stratil
alebo poskodil?!“

Existuje len jeden spdsob, ako nasledovat Jezisa:
s krizom. Snazit sa nasledovat Pdna a pritom sa
vyhybat obete, by bolo, ako keby sa vtdk pokusal
lietat bez kridel. Nejde o to, ze by krestania mali
mat v oblube bolest alebo utrpenie samo osebe;
ale mali by ich vnimat ako prostriedok k osobné-
mu rastu.

Bosco Gutierrez bol architekt, ktorého na 257
dni uniesli. Presiel si roznymi druhmi utrpenia - za-
mknuty v malej izbe bez okien, celé mesiace bez
moznosti s niekym sa porozpravat. Jedného dia,
ked jeho unoscovia videli, Ze rezignoval, ponukli
mu pohdr whisky. Whisky milovall Pomali¢ky, aby
si ten moment naplno vychutnal, najprv k nej pri-
vonal a potom pohdrom presiel po svojej zaras-
tenej a Spinavej tvdri. Vtom zacul vnuatorny hlas:
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,Vzdajsa toho! Daj minieco, nad ¢im mas kontrolu.”
Zavdhal. Bola to po dlhych mesiacoch jeho jedind
radost. Povedal si: ,,Ved’ som uz obetoval dost.. Ale
vtedy pochopil ten rozdiel. VSetky predchdadzaju-
ce tazkosti a utrpenia mu boli vnutené. Toto bolo
prvykrdt, o sdm mohol nie¢o vedome obetovat.
A tak ju vylial na zem. V ten den sa vietko zmeni-
lo. Neskér povedal: .V ten den som vyhral svoj prvy
boj*

Aj nds pocas tohto Postu ¢akaju mnohé boje.
Budme prakticki a vyberme si uzitoéné odriekania:
vstafime hned, ako zazvoni budik; zjedzme viac
toho, ¢o ndm nechuti, a menej toho, ¢o mame radi;
umyme riad; usmejme sa na ¢&loveka, ktory ndm
mozno nie je sympaticky; zdrzme sa stazovania (na
cokolvek, komukolvek); urobme si poriadok vo ve-
ciach; za¢nime ulohou, ktord je ndm menej prijem-
nd; prijmime napomenutie bez odvrdvania atd...

Mdria, BoZia a moja Matka,
poméz mi niest méj kriz az do konca,
nech je akokolvek trpky. Dnes si chcem zostavit
zoznam toho, ¢oho by som sa chciel zriect
a v &om by som chcel rdst, aby som mohol
byt blizsie k tvojmu Synovi.
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