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UVOD

Snad asi nikomu neni tfeba
vysvétlovat, co je to sedaci
vak. V dnedni dobé se tento
dimysliny bytovy doplnék stal vel-
kym hitem. Vaky doslova zaplavily
obyvéky, détské pokojiky a pra-
covny. Misto si nasly i v exteriéru,
kavarnach, détskych koutcich ¢i
studovnach, a z jejich pohodli se
mohou tésit dokonce i domaci
mazli¢ci. Je to jakdsi alternativa
klasického téZkého nabytku. Je

to néco originainiho, stylového

a zaroven velmi pohodiného.
Vaky jsou uréeny pro vSechny
vékové skupiny a opravdu kazdy
si je zamiluje. Dospély v ném
najde misto pro relaxaci a pro déti
to samozfejmé znamena zabavu,
protoze je velky, barevny, mékky,
lehky, a kdyZ se do né&j zavrtaji,
jsou obklopeni pohodlim.

Prvm’ kfeslo tohoto typu,

jak jej zname dnes, vyvi-

nuli italti designéfi Teodor, Paolini

a Gatti v roce 1969 ve spole¢nosti
Zanotta. Vytvorili koZzenou tasku
hruskovitého tvaru s polystyrénovy-
mi kulickami a byla nazyvana Socco
nebo také Sacco. Toto kfeslo se
stalo velmi popularni, protoze Sacco
bylo prvni, které se prizptsobilo
uzivateli. Diky této vlastnosti ziskaly
v 70. letech sedaci pytle vysokou
oblibenost predevsim u mladych lidi
a staly se hitem. Zacaly se masové
vyrabét a rozsifovat do celého svéta.
A pravé vak Socco se stal vzorem
pro budouci modely.

Na trhu najdete vaky rdznych
velikosti a styll. Kazdy vyrobce

se chce alespon trochu odliSit a snazi
se prijit s né¢im novym. Barvou, ma-
teridlem, tvarem ¢&i Ucelem pouZivani.
A tak velkym tempem pfibyvaji nové

a nové typy. Od obycCejnych levnéj-
Sich az po designové kousky za tisi-

ce korun. | v tomto pfipadé plati, ze
vetsi procento z ceny zboZi platite za
znacku. A vybrat si neni jednoduché.
Ktery bude asi lepsi? Ktery vice vydrzi?
A ktery bude pohodIngjsi? | kdyz vy-
roba vypada velmi slozité a nakladng,
opak je pravdou. A s trochou Sikovnos-
ti to zvlddne opravdu kazdy.

A co to vlastné je a z Ceho se
vak sklada? Sedaci vaky a pyt-
le jsou samonosné vaky bez pevné
vnitfni konstrukce naplnéné polystyre-
novymi kuliGkami o velikosti 1-3 mm,
diky kterym se vak dokonale prizpU-
sobi télu. PIni se vyhradné kulickami

k tomu uréenymi, zadnym recyklatem
ze staveb apod. Dulezity je vnéjsi obal,
popf. vnitini vak (vnitfni "ochranny"
obal, ve kterém jsou umistény EPS ku-
licky). Pokud je vnéjsi obal z pevnych,
odolnych a dobfe udrzovatelnych
materiall (napf. nylon, polyester, ko-
Zenka, pravé kaze), neni uz vnitfni vak
potfeba. Pokud se pouZije slabsi ma-
teridl (bavinéné platno, riflovina, plys
apod.) nebo se hire Cisti a je potfeba
jej ob&as vyprat, je vhodné vnitini vak
pridat, abychom nemuseli sypat cely
obsah vaku ven. Plast sedaciho vaku
by mél byt dvojité prosity silnou nitf,
aby se zabrénilo Uniku kuli¢ek. Castym



pouZivanim sedaciho vaku dochazi

k pozvolné kompresi polystyrenové
napiné. Je to bézny jev. Proto je tfeba
po ¢ase sedaci vak doplnit. Soucastf
plasté je otvor pro dosypavani kulicek
popr. k opravé vaku. Ten musi byt
opatfeny zipem. A nejlépe dvéma.
Jednim suchym a za nim v8itym zdr-
hovadlem, aby k nému zvédavé déti
nemély tak jednoduchy pfistup.

Ze je to véda a vypada to sloZi-
t&? Vypada, ale neni. Podrobny
ilustrovany navod doplnény obrazky
hotovych vyrobkl vas povede. | mir-
né pokrocili, ktefi maji své zkuSenosti
s Sitim jako samouci, to zvladnou.
Najdete zde vSe, co budete potfebo-
vat pri vyrobé sedacich vakd. Kniha

pomuze s vybérem materidlu a porad;,

kde jej pofidit. PomUZe vybrat vhodny
tvar a velikost a ukaze, jak jednoduse
zhotovit stfih. Krok po kroku povede

bé&hem Siti a mnoZstvi barevnych
ilustraci vdm popisovany postup vzdy
nazorné predvede. Naudi, jak se o vak
starat a na co si dat pozor pfi uzivani,
aby vydrzel co nejdéle.

rotoZze na nasem trhu podobna
kniha jeSté neni, mym cilem
bylo podélit se o své zkuSenosti a zna-
losti a sestavit soubor navodd, rad
a typu pro Siti tak oblibenych sedacich
vakd. Ukazat, Ze si kazdy mUzZe vytvo-
fit sedaci vak podle svych predstav
a také finan&nich moZnosti. Mam za
to, Ze to neni nikterak slozité a zvlad-
ne to kazdy, kdo mé alespof néjaké
zkuSenosti s Sicim strojem.




TVAR A VELIKOST VAKU

Je to otdzka osobniho vkusu, ale je treba si uvédomit, Ze tvar a velikost sedaciho
vaku ovlivriuje pohodinost a zptsob sezeni. Oproti klasickému nabytku, kdy se
patel musi pfizpisobit jeho pevné konstrukci, sedaci vaky se vytvaruji pfesné
podle vasi postavy a pozice, ve které se usadite. Zada tak dostanou dokonalou
oporu. Pro pohodiné sezeni by mél byt vak alespori 70 cm siroky a minimalné
7100 cm vysoky. U vaku urceného k leZeni by méla byt jeho nejdelsi strana o néco
vetsi neZ osoba, kterd ho bude uZivat. Pri vybéeru proto zvaZte, za jakym ucelem
vak porizujete a komu je urcen.

Sedacf vaky ve tvaru hrusky jsou
velmi oblibené pro svou nendroc-
Hrugka nost na prostor, ktery zabiraji. Pfesto
jsou dostate¢né Siroké na pohodiné
sezeni a zaroven poskytuji opéru
kréni patefi i hlavé. Dokonale se
prizpUsobi kfivkam vaSeho téla, vase
patef se uvolni a zdda odpodinou.
VétSinou byva zakladna vaku kulata
a boky tvori &tyfi az Sest pasu, které
se asi od poloviny pozvolna zuzuji.
Idedlni vyska pro détsky vak je
90 cm a primér 60 cm. Pro dospé-
- & je to vyska 120-150 cm a primér
90-100 cm.
Snad nejvice variant, jak vyuzit vak,
nabizi tzv. polstar. Je to objemny
vak obdélnikového tvaru uréeny jak
pro sezeni, tak k lezeni. Diky velikosti
a tvaru dochézi uvnitf vaku k doko-
nalému presunu polystyrénovych
kuliGek a vy si vak mUZete vytvarovat
do nejrlizngjSich poloh podle vasich
predstav. Zabere sice vice mista,
ale s nekone¢nymi zplsoby vyuziti.
Rozdil mezi kratsi a delsi stranou byva
30-40 cm. Détské polstare zacinaji
na Sifce 90 cm a pro dospélé je
optimalni ite 140-150 cm.

PolStar




Sedaci vaky tvaru koule jsou urCeny

k sezeni s GasteCnou podpérou zad. Jsou
prostorové nenarocné a potési predevsim
déti a sportovni nadsence. V podobé
fotbalového, tenisového Ci volejbalového
mice ve vaku najdete velké pohodli. Vak

s dostatenym pramérem vam nahradi
kfeslo a poskytne oporu nejen zadlm, ale
i rukam. Pramér détského vaku zadin na
60 cm. Pro dospélou osobu volte primeér
nad 1 metr.

U kresel a Zidli obliba roste, a ziskavaji

si ¢im dal vice priznivcd. Skvéle vypadayjf,
lehko se s nimi manipuluje, drzi tvar a jsou
neuvéritelné pohodiné. U téchto vaku je
tvar jiZ dany a tvarovat je mdZete jen ome-

zené. Pokud ale hledate alternativu klasické-

ho a nepohodiného kfesla, je tohle vyborna
volba. Idedlni jsou k televizi Ci videohram,
ale také napt. do knihoven, studoven atd.
Zéakladna u kfesel je kulatd, u zidli ji tvori

Gtverec nebo obdélnik. Pro pohodiné sezeni

by méla byt alespori 70 cm Sirokd. DileZita
je zde i vySka opory zad. Ta by pro dospélé-
ho &lovéka méla byt alespori 100 cm.

Taburety a podsedaky vétsinou slouzi
jako funkéni doplnék ke kreslu nebo jako
nouzové feSeni pro pocetngjsi navstévy.
Jsou skladné, jednoduché na zhotoveni
a spotfeba materidlu neni velka. Radost
udélate urcité i détem, kdyZ se stanou
soucasti jejich pokojiku.

Velké ovaly jsou uréeny do prostornych
bytd ¢ domd. Svym objemem vice nez
1000 litrd zaberou hodné mista. Zato
vam umozni pohodIné lezeni. PFi uzivani
vaku vice osobami mUZe byt nevyhodou
nerovnomeérny presun polystyrenovych
kulicek (osoba, kterd dosedne posledn,
bude sedét nejvys).

Koule

Kreslo

Taburet .

Ovdl



VYBER MATERIALU

Pfed vybérem materidlu je vhodné zvazit umisténi vaku a také to, pro koho je uréen. Velmi
dudlezité je kvalita latky a vy byste méli vénovat pozornost jejim viastnostem. Détsky sedaci
vak bude mit jiné naroky na vlastnosti materialu, nez tfeba vak ureny ke klidné relaxaci ve
vasi pracovné. U détského vaku ocenime zvlasté odolnost, trvanlivost a také dobré viast-
nosti udrzby materidlu. V druhém pfipadé budeme davat prednost spiSe fyziologickym
vlastnostem, jako jsou naptiklad prodySnost, savost, hiejivost, jemnost, pruznost.

Prinlédnout bychom mélii ke zpracovatelskym viastnostem. Jak se s materidlem pra-
cuje a zda nevyzaduje specidlni techniku ¢i urcitou zkuSenost. Trepitelnost okraju, klouza-
vost materidlu, faseni vU, srézivost nebo poskozeni textilif pfi Sitf ndm mUze zneprijemnit
praci a ovlivnit celkovy vzhled hotového vaku.

V neposledni fadé jsou to tzv. reprezentativni viastnosti. Tyto vlastnosti ovliviiuji textilie
pfi pouzivani a podepisuiji se na jejich vzhledu. Abychom méli z vaku radost co nejdéle,
pozor bychom si méli dat napt. na mackavost, zmolkovitost, pruznost ¢i nestalobarevnost.

Textilie Ize rozdélit do nékolika skupin. Nam pro vybér materidlu na vak budou stadit
zakladni tfi. Synteticka vidkna, prirodni vidkna a kidzZe a koZenky. V kazdé skupiné uva-
dim obchodni nazev textilie, jeji stru¢ny popis, vlastnosti a zpdsob Udrzby. Uvadim pouze
ty, se kterymi sama pracuji, mam s nimi dobé zkuSenosti a pro maloodbératele jsou snad-
no k dostani. Jisté naleznete i mnoho dalSich vhodnych textilii. Nevybirejte vSak jen ocima,
ale zajimejte se také o vlastnosti a vzdy peclivé zvaZzte jejich pouZiti. Pokud si nejste jisti,
zeptejte se prodavajiciho, ktery ma o svém nabizeném zboZi pfehled a jisté rad poradi.

Polyester a polyamid jsou nejpouZzivanéjsi synteticka viakna. Fyziologické vlastnosti
nejsou tak dobré jako u pfirodnich vldken, ale ceni se zde trvanlivost, pevnost, velka
odolnost v odéru a také snadna UdrZba. Ocenite také zpracovatelské viastnosti. Mini-
malni klouzavost a pruznost, poskozeni textilii pri Sitf a u jednobarevnych latek nemusite
dodrzovat jednosmérmné pokladani stfihd, ¢imz snizite spotfebu materidlu. Nékteré latky
jsou tuzsi a pri prosivani nékolika vrstev miZou nastat problémy.

je jednim z nejvhodnéjsich a nejvice pouzivanych materidlt k vyrobé sedacich vakd. Jde
o syntetické hedvabi z polyamidu, vidkna jsou mélo navlhava a rychle schnou. Vétsinou
je materidl impregnovan a umozriuje snadnou Udrzbu. Diky zatéru z rubové strany je
pevny a dost odolny, proto vak mdze mit pouze vnéjsi obal bez vnitfniho vaku. Latka
neni prilis tuhd, proto se nemusite bat zpracovavat ji na svém Sicim stroji.

Udrzba - Tento material ¢istéte bud nasucho jemnym kartatkem, nebo lehce navihéenym hadiikem. Poté ho nechte
volné uschnout pfi pokojové teploté.



Dalsi z velmi oblibenych a vhodnych ma-
teridlt. Polyester je ve srovnani s polyami-
dem pomérné tuhé vlakno. Jde o hrubsi
pevnou latku s vétsi gramazi na m?,

nez ma nylon. V&tsi tuhost ale zajistuje
vybornou odolnost vyrobku. | kortexin méa
z rubu ndnos PVC, je vodéodolny a snad-
no se Cisti. Tento materidl se pouziva

k vyrobé batoh(, sportovnich tasek, stan(
apod. Velkou vyhodou je pomérné nizka
cena. Ov8em ne kazdy Sici stroj si s timto
materidlem poradi, proto zvazte, zda mate
dostatecné silny Sici stroj.

Udrzba - Stejna jako u nylonu.

Jak uz ndzev napovida, jedna se o funke-
ni materidl pouZivany na potahy kocarka,
nanozniky, fusak atd. V dnesni dobé na-
jdete na nasem trhu Sirokou Skalu barev

a vzorl a byva i atestovany, tudiz vhodny
pro déti do tfi let. Diky svym vlastnostem
je tento material vhodny i pro sedaci vaky.
Je to velmi kvalitni hrubSi nepromokava

a odolnd Sustékovina s vys§i gramazi.

| kdyZ je Sustédk pomérné pevny, doporucuii
do sedaciho vaku jesté vnitfnim vakem.

Udrzba - Neprat v pratce, nezehlit, neblit, nesusit v susic-
ce, chemicky negistit.

Takto jsou obecné nazyvany vSechny
pocCesané pleteniny z velmi jemnych
syntetickych vldken. Ziskaly na trhu svou
stélou pozici pro svoje skvélé tepelné-izo-
laéni vlastnosti, snadnou Udrzbu a nizkou
hmotnost findlnich vyrobkd. | pres pomér-
né velkou pevnost je tfeba fleece pfi Siti
podloZit pevnou tkaninou (napt. bavinénym
platnem, netkanou textili) a sedaci vak opa-
tfit jeSté vnitfnim vakem, aby se sniZilo riziko
priniku polystyrenovych kuli¢ek. U tohoto
fesSeni je vyhodou snadnéjsi udrzba tim,

Ze vngjsi obal mlzete jednoduse vyprat

v pracéce dle doporudeni vyrobce.

U zpracovani je potfeba dat pozor na pruz-
nost latky a mozné tfepeni okrajl. Nékteré
textilie maji sklon k Zmolkovitosti.

Udrzha - Vétsinu materialu lze prét v pracce s héZnym
pracim prostfedkem na 40 °C, neZehlit

Jsou to vlasové tkaniny vétSinou z polyeste-
ru nebo smési baviny a polyesteru. Jsou pri-
jemné, hfejivé a jemné na dotek. Pro nase
Ucely dame prednost potahovym latkam,
které jsou o dost pevnéjsi nez latky odévni.

| pfes jgjich pomérné vysokou pevnost se
doporucuje vak opatfit jesté vnitinim va-
kem, ktery bude chranit polystyrenové ku-
licky a usnadni ndm udrZzbu. Nekteré latky
maji i Upravu proti znecisténi, to se ovsem
odrazi na cené. Tak jako u fleecu bychom

si méli dat pozor na smér vlasu a dodrzet
jednosmérné pokladani stfihu na latku.
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Udrzba - U téchto latek se doporutuje chemické gistént.
Pfi styku s vodou se zhor3uje kvalita a vzhled materidlu.

| kdyZ je prirodnich vidken pomérné
mnoho, nejcastéji se pouziva vina, len

a bavina. Tyto materiély najdete v Siroké
paleté barev, vzoru a struktur. Velmi ¢asto
se k prirodnim viakndm pfidavaji pfimési
vlaken syntetickych. Ty v textili mohou
urcité vlastnosti ovlivnit. Viyrobci se snazf
vyuzivat nejlepSich vlastnosti pfirodnich

a syntetickych vldken a vhodné je kombi-
novat.

Nejvétsi zastoupeni maji bavinené textilie
at uz Gisté nebo s pfimési. Bavina ma
vyborné fyziologické i zpracovatelské
vlastnosti. Je jemna na omak, dostated-
né pevna, prodysna, sava, hrejiva, ale

i mackava. Pri zpracovani je bavina dobre
tvarovatelna.

U /Inénych vldken se ceni vysoka pevnost
a odolnost. Na omak len pfijemné chladf
a je savy. Pi zpracovani je hire tvarova-
telny a také vysoce mackavy. NejCastéji je
v kombinaci s bavinou &i polyesterem.

P¥i pouZiti textilil z pfirodnich viaken by-
chom vzdy kvUli lepsi Udrzbé méli pouzit
vnitfni vak.

Potahové latky maZete vybirat z Siroké na-
bidky. Casto se vyuziva kombinace smé&si
prirodnich a syntetickych vldken a je kla-
den velky dlraz na trvanlivost, odolnost

v odéru a stalobarevnost. Tyto latky jsou
nékdy upraveny rtiznymi chemickymi
prostfedky nebo pomoci teflonu. Je to
tzv. protiSpiniva Uprava a zabrafiuje pro-
niknuti tekutin a necistoty do potahové
latky. Na trhu se setkdme s rlznymi
typy potahovych latek - Alcantara,
Palas, Napoleon, Carabu, Velor, Zinylka.

Lze pouZit i latky ur€ené pro odévy. Jen
bychom méli zvolit pevnéjsi material
a pred pouzitim latku vyprat, vysra-

RN,

Zet a presvédCit se o stalobarevnosti

a pevnosti. Séhnout miZeme napt. po
mans3estru, rifloviné &i rdznych Upletech.

V tomto pfipadé je vnitfni vak nutnost.

Obal na sedaci vak si mlZete také
uplést &i uhackovat. Ze silné viny, pro-
vazku nebo nastfihanych a svazanych
prouzky textilie mizZete vytvofit UZasné
a stylové doplriky do vaseho domu.

| zde je nutny vnitfni vak.




Tento vnitfni vak je jakousi pojistkou pfed pfipadnym dnikem polystyrenovych kuli¢ek

a hlavné nam usnadniuje péci o vak. Diky nému je mozné cely vnitfni vak i s obsahem
vyjmout a vnéjsi obal prat v pracce. Pouziva se prevazné u materialu z pfirodnich vidken,
které maji vétsi naroky na udrzbu, nebo u ne pfili§ pevnych materidld s v&tSim rizikem
poskozeni. Dal$i vyhodou vnitfniho vaku je moZnost stfidani vnéjsiho obalu.

Vak by mél byt zhotoven z jemnéjsiho, pfesto pevného materialu. Vhodna jsou napf.
bavinéna platna nebo pevné netkané textilie z polyesteru. Vnitfni vak mé stejnou velikost
a tvar jako vnéjsi obal (pouZiva se stejny stfih) a je opatfen otvorem se zdrhovadlem pro
dosypani polystyrenovych kuliGek, popfipadé k oprave vaku. Otvor je umistén ve Svu ve
spodni ¢asti vaku.

Jednd se vlastné o expandovany tvrzeny polystyrén, ktery je jiz vyrabén ve tvaru ku-
licek o velikosti 1-7 mm. Kulicky jsou oznaceny &islem udavajici hustotu, napt. EPS 70,
EPS 100, atd. Objemovéa hmotnost polystyrénovych kuli¢ek ovliviiuje odolnost vUci
kompresi (tlaku v sedacich vacich viivem zatizeni) a plati: ¢im vétsi hustota, tim veétsi
pruznost a odolnost polystyrenovych kuli¢ek. Pro sedaci vaky se uzivaji kulicky s hmot-
nosti 10 az 20 gram( na 1 litr.

Polystyrenové kulicky by mély byt nové, Cisté a zdravotné nezavadné bez chemického
¢isténi a jinych Uprav. U nékterych vyrobct najdete i certifikat o nezavadnosti splfujici
vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi €. 84/2001 sh. v platném znéni o hygienickych
pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti ve véku do 3 let.

Jak jiz bylo feceno, u kulicek dochéazi k pozvolné kompresi, coz je normalni jev. Proto je

potfeba obcas vak doplnit. Kulicky se daji koupit v baleni od 25 | do 250 |. Samoziejmé
¢im vétsi je baleni, tim je nizsi cena, proto je dobré na to myslet, objednat radéji vice ku-
licek a uschovat je pro pozdé;si doplnéni. Zalezi na mite uzivani vaku, ale vétsinou staci
vak jen jednou ¢i dvakrat doplnit.

Jesté pred koupi polystyrenovych kuli¢ek nejprve zapatrejte v paméti a zavzpominejte
na vzorecky, kterymi si spocitate objem vaku. Ten sice neni zcela naplnén, ale pocitejte
i s malou rezervou pro pozdé;si doplnéni.

Neéktefi prodejci neuvadi objem nabizené vyplnég, ale jeji hmotnost, proto si jednotky
radéji prepoditejte. Na internetu, pod vyrazem ,polystyrenové kulicky”, najdete mnoho
prodejct. Nejvyhodnéjsi je vSak odbér pfimo od vyrobce.

Velikym obloukem se vyhnéte polystyrenové drti nebo néjakému recyklétu. Jsou pro
sedaci pytle naprosto nevhodné! Tento polystyren neni tvrzeny a dochazi k pfilis velké
kompresi a navic mUze obsahovat prach, ktery je zdravi Skodlivy.



POMUCKY A PRIPRAVA

Pro dosazeni perfektniho vysledku, je dilezité pouzit spravné vybaveni a pomuicky pro
Siti, mit dostatek mista na praci a také dobré osvétleni. PomUcek neni mnoho, vétsinu
z nich jisté najdete doma. Zde jsou vyjmenovany ty zakladni:

Konstrukce st¥ihu a vytvoreni st¥ihové sablony:

Konstrukce stfihu se provadi tuzkou na
stfihovy papir a dily jsou ve skute¢né
velikosti. Nékteré méné ¢lenéné a jedno-
duché dily se daji kreslit kfidou pfimo na
l&tku. Praci velmi usnadni dlouhé drevéné
pravitko. Misto néj mlzete pouzit delsi
plastové pravitko, davejte vSak pozor na
nepresnosti, které mohou pfi postupném
posouvani pravitkem vzniknout. Déle si
nachystejte klasicky trojuhelnik, Uhelnik

a nuzky na papir.

Stiihani dili:

Pro stfihani dilt si pfipravte Spendliky

k pfipevnéni stfihu na materiél a krejCov-
skou kfidu nebo fix na textil pro obkresle-
ni a preneseni vSech znacek, které strih
obsahuje. Déle ostré krejcovské nlizky

a mensi nazky na nastriny.



Sici stroj - doméci Sici stroj s vybérem
z mnoha druht steh( zvladdne latku sesit
i zaCistit, poradi si s raznymi materialy,
nevyzaduje slozitou obsluhu a obsahuje
mnoho uzite¢nych doplrkd, jako jsou vo-
di¢e, zakladace, specidini patky, ndhradni
civky atd. Pro naSe Ucely bude stacit
rovny a popt. entlovaci steh. Stroj vZdy
dle vybraného materidlu dobfe nastavte
a ujistéte se, Ze jste vybrali sprdvnou

- g

jehlu.

Jehly do Siciho stroje - vybirejte
podle pouZitého materidlu a nité. Spatné
zvolenou jehlou miZete poskodit mate-
ridl a privodit si spoustu nepfijemnosti
béhem Siti. | kdyZ je pro Siti vhodné;si
tenci jehla, kterd za sebou nezanechava
viditelné vpichy, méla by jeji sila a tvar
Spicky odpovidat zvolenému materialu.
Sila jehly zavisi také na niti, kterd by méla
jit lehce navléct a neméla by jehlu pri Sitf
namahat tak, aby dochazelo k lamani.

Nité - Ty volime opét
podle materidlu. Nejlépe
je pouZzit polyesterové tzv.
obuvnické nité. Ty vynikaji
vysokou pevnosti, jsou sta-
lobarevné, odolné jak proti
- odéru, tak proti béznym

chemikaliim a namahani béhem Siti. Na-
leznete je v mnoha barvéch a velikostech
navinu. Jsou o néco drazsi, nez obycejné
polyesterové nité urcené pro odévy, ale

u vakl je pevnost Svl velmi duleZita. Proto
pouzijte pevné a kvalitni nité.

Zdrhovadlo - mélo by byt dostatecné
pevné, nejlépe spirdlové s polyesterovou
tkanici. Vhodné je pouZit zdrhovadlovy
pés s jezdcem. Nejste omezeni délkou
zdrhovadla, pfi praci se s nim Iépe ma-
nipuluje a vsivani je jednodusi. Sahnout
mUzZete i po jinych typech zdrhovadel.

Ani zde nejste omezeni vybérem barev
i délky.

Suchy zip - Vyrabi se v rlznych Sitkach
a barvach. Volte radgji Siri pas (3 cm

a vice), ktery lépe drzi a chrani tak vice
zdrhovadlo. Nikdy na vak nepouzivejte
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Konstrukce stfihd na vaky nenf slozita. U kazdého typu vaku najdete zmensené sou-
bory stfind a ndvody, jak je zhotovit. Pro lepsi prehlednost jsou stfihy nakresleny na
Stvereckovaném papiru v ur€itém meéfitku. Napt. méfitko 1:5 znamena, Ze kazdy jeden
Stverecek na zmenseném strinu predstavuje Ctverecek b X b centimetrl na stfihu
skutecné velikosti. Tyto zmensené strihy prekreslete v méfitku 1: 1 dle danych rozmérd
na stfihovy papir véetné vSech znacek. Stfihovy papir v roli mdZete koupit v papirnictvi,
nebo jej nahradit pevnym balicim papirem ¢i starou tapetou. Po vystfizeni vznikne Sab-
lona. Nékteré jednoduché nebo velké ¢asti mizete kreslit pfimo na latku.

/

% 22 cm ve skutecnosti

Zmenseny stfih je v méfitku 1:2

VétSina stfihl se skldda z jednoduchych geometrickych tvard, které se daji snadno
narysovat a déle uz se neupravuji. U kfesel a Zidli je potfeba tvar malinko upravit, aby se
dosahlo hez&iho a také pohodingjsiho tvaru. Na zakladnim stfihu se rozky zaobli podle
ruky nebo kfivitka.

Pokud si na rysovani a Upravu stfihu sami netroufnete, vytvorte si na stfihovém papiru
CtvereCkovou sit. Velikost CtvereCkU zalezi na méfitku, které je uvedeno u zmenSeného
stfihu. VSechny fadky a sloupce si oznadte &isly. Na stfihovém papiru naznadte body
vSude tam, kde na zmenseném modelu v této knize stfih protind konstruk&ni sit, a poté
body spojte a dotvaruijte.

Zmensené strihy neobsahuji pridavky na Svové zalozky. Jsou prinechané pouze zalozky pro
vsivani zdrhovadla.



U kazdého vaku je uvedena spotfeba materidlu. Pokud se rozhodnete jakkoliv upravit
stfih i rozmér vaku, poditejte se zménou spotreby. V tomto pripade si pripravené Sablo-
ny urovnejte na jakoukoliv latku, kterou méate doma, a ihned zjistite potfebné mnozstvi.

Pokud si nejste jisti $iti materidlu nebo jednosmérnym pokladéanim stfihu a chcete si ra-
déji pfipravit vice variant dfive, nez latku koupite, narysuite si stfih na papir jesté jednou,
ale v méritku 1:10. Poté vystfinnéte vSechny malé ¢asti stfinu a zkuste je poskladat na
StvereCkovany papfr, ktery je téz v méfitku 1:10 a je shodny s Sitkou materialu.

Takto si vyzkousite polohovy plan a zjistite, jaké ¢asti mohou byt vedle sebe a kolik mista
jesté zbyva.

NeZ zaCnete sttihat latku, pfesvéddte se, Ze nema zadné vady. Pripraveny material si
vyrovnejte na rovnou velkou plochu, napt. na podlahu a na rubovou stranu polozte
vystfizené Sablony. Nejprve pokladeijte nejvétsi dily, potom mensi a nakonec dokreslujte
drobné &asti. U materiélu se vzorem, kde je odliSena horni a spodni &ast nebo materialu
s vlasem (man3estr, plys), je nutné dodrzet jednosmérné pokladani. Ujistéte se, Ze mate



vSechny Casti a u dill, které maji byt stfizeny dvakrat, nezapomerite Sablonu zrcadlo-
vé otocit. Pokud mate vSechny &asti sedaciho vaku spravné poloZeny a seSpendle-
ny, obkreslete Sablony po obvodu na material a poté vystfihnéte. Pro lepsi prehled

si veSkeré znacky a popisky, které stfih obsahuje, pfeneste i na material. Jakakoliv
nepresnost nebo pohnuti stfihem pfi obkreslovani a nasledném strihani vam maze
znacné zkomplikovat praci.

Narysovany stfih v méfitku 1:10
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Polohovy plén
jednosmeérného
pokladani

MONTAZ VAKU

U jednotlivych vakU je rozepsany a nafoceny navod na zhotoveni. Ke kazdému bodu
pracovniho postupu je, pro ukazku, pfirazeny obrazek. Pri sesivani a nasledném prosivani
jednotlivych dilli se pouziva rovny steh. Je dobré si seSivané dily pred Sitim nastehovat,
¢i alespont naSpendlit k sobé tak, aby se znacky, které jsou pfeneseny ze Sablony na
materidl, spolu setkdvaly. Zabranite tak nechténému posunu materidlu a zvrasnéni v,
nebo dokonce posunu celého dilu a naslednému zdeformovani vaku.

Jednotlivé dily jsou poloZeny a Sity licem k sobé. Cely vak se tedy Sije z rubové strany.
Uzavira se dilem, ve kterém je vytvoreny otvor chranény zipy. Ten slouzi k protazeni vaku
do lice a k napInéni a uzavieni vaku. Na strané 76 jsou uvedeny rizné zplsoby vsivani
zdrhovadla a popis, na ktery typ vaku je dany zptsob vhodny.

PLNENI VAKU

Nejrychlejsi a nejjednodussi zplsob pInéni je sypat polystyrenové kulicky pfimo z pytle.
To si ale Zad4 asistenci druhé osoby. Polystyrenové kuli¢ky jsou velmi lehké, velice rady
elektrizuji a doslova se lepi na v3e v okoli. Tomu zabranit nejde, ale mUZete alespori
rozsypani kulicek minimalizovat. P¥i plnéni bude jedna osoba drzet vak a druha bude mit
na starost sypani. Je dobré si naptiklad z novin udélat trychtyr a vsadit ho do otvoru ve
vaku. Osoba, kterd bude drZet vak, musi také kontrolovat mnozstvi vypiné a ob&as s va-
kem pohnout a trochu jej vyrovnat, aby se kuli¢ky dostaly do vSech mist rovnomérné.
Plastovy pytel, ve kterém koupite polystyrenové kulicky, miZete postavit na stdl tak, aby
jeden spodni roZek pfesahoval pres okraj stolu. Jednoduse pak rozek odstfihnete a vak
umistite pod né|. To ale v pripadé, Ze pouZijete cely obsah, nebo vrch plastového pytle
bude dobre zajistén.

Pokud plnite dvouplastovy vak, nejprve naplfite vnitfni vak a poté ho vsurite do vnéjsiho
obalu. Nezapomerite dikladné zavrit vSechny zipy a otvory na vaku.
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