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Zivot je viac nez len neustale zrychlovanie jeho tempa.
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Nase telefény sa cely den nezastavia:

37 LuvoM SA PALI VAS PRISPEVOK
489 NOVYCH E-MAILOV!!

MIMORIADNE SPRAVY /]|

TERAZ JE TO VU2
593 NOVYCH
E-MAILOV! I

A vecer sme uz prili§ unaveni aj na Netflix:




Stiva sa vim, Ze sa spitne obzriete a premyslate: ,Co som dnes
vlastne robil?“
Snivate niekedy o projektoch a aktivitich, do ktorych sa raz pusti-
te, lenze to ,raz nikdy nepride?

. A4
(o sa stalo? |

Této kniha je o spomaleni toho bldznivého zhonu. Je o tom, ako
si ndjst ¢as na veci, ktoré s skuto¢ne délezité. Verime, Ze je mozné
citit sa menej zanepriazdnene, byt menej rozptylovani a viac si uzivat
pritomny okamih. Mozno to znie trochu ako ,ezo“ reci, ale myslime
to vazZne.

Kniha Make Time nie je o produktivite. Nie je to ndvod, ako stih-
nut viac, rychlejsie dokoncit ulohy alebo si ,,outsourcovat® vlastny zi-
vot. Skor pontka rdmec navrhnuty tak, aby vim pomohol vyrvorif si
vo svojom dni viac éasu na to, €o je pre vas dolezité, ¢i uz ide o chvi-
le s rodinou, ucenie sa cudzieho jazyka, rozbiehanie vedlajsieho prij-
mu, dobrovolnictvo, pisanie roménu, alebo zdokonalovanie sa v Mario
Karte. Nech uz chcete mat ¢as na Cokolvek, verime, Ze kniha Make
Time vim moze pomdct ho nijst. Okamih za okamihom, dei po dni
si mozete tvorit Zivot podla seba.

Chceme zacat tym, Ze si povieme, preco je dnes Zivot taky zahlcu-
juci a chaoticky. A preco, ak sa neustile citite vystresovani a rozptylo-

vani, to pravdepodobne nie je vasa vina.
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V dvadsiatom prvom storo¢i o kazdd minttu vasho ¢asu siperia
dve velmi mocné sily. Prvou je to, ¢o nazyvame vlak zaneprazdnenos-
ti (, Busy Band-wagon®). Vlak zaneprazdnenosti predstavuje kultdru
neustdlej vytaZenosti — preplnené e-mailové schrinky, zapratané ka-
lendare a nekone¢né zoznamy uloh. Podla tohto nastavenia mysle, ak
chcete zvladat poziadavky moderného pracovného prostredia a fun-
govat v dnesnej spolonosti, musite zapliiat kazdd minttu produktivi-
tou. Napokon, vsetci ostatni st zaneprdzdneni. Ak spomalite, zosta-
nete pozadu a uz nikdy to nedobehnete.

Druhou silou, ktord sutazi o vas ¢as, su takzvané nekonecné ba-
zény (,Infinity Pools). Nekonecné bazény st aplikdcie a iné zdroje
s obsahom, ktory sa neustile obnovuje. Ak sa dd potiahnut nahor, aby
sa zobrazil novy obsah, je to nekoneény bazén. Ak nieco streamuje,
je to tieZ nekoneény bazén. Tito vzdy dostupnd a vZdy nové zdbava je
vasou odmenou za vycerpanie z neustdlej zaneprazdnenosti.

Je naozaj nevyhnutné byt neustdle zaneprizdneny? Je nekone¢né
rozptylovanie skufoéne odmenou? Alebo sme vsetci len uviazli na au-

topilote?

Vacsina nasho casu je v predvolenom nastaveni

Obe sily — vlak zaneprazdnenosti aj nekoneéné bazény — sa také mocné
preto, lebo sa stali nasim predvolenym nastavenim. V technologickom
zargéne znamend predvolené nastavenie sposob, akym nieco funguje,
ked to za¢nete pouzivat prvykrit. Je to vopred zvolena moznost, ktora
zostane nezmenend, ak neurobite ni¢, aby ste ju upravili. Ked si napri-
klad kupite novy telefén, v predvolenom nastaveni méte na domovskej
obrazovke e-mail a webovy prehliada¢. Predvolene dostévate upozor-
nenie na kazda novu spravu. Telefén ma predvolent tapetu aj predvo-
leny zvuk zvonenia. Vetky tieto moznosti boli vopred vybrané a na-
stavené spolo¢nostou Apple alebo Google, alebo inym vyrobcom vasho
telefénu; mozete si ich sice zmenit, ak chcete, ale vyZaduje to ndmahu,

a preto vela predvolenych nastaveni zostdva jednoducho nezmenenych.
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Predvolené nastavenia existuji takmer v kazdej oblasti nasho Zivo-
ta. Netykaju sa len nasich zariadeni; nase pracoviskd aj nasa kultdra
majui zabudované predvolené nastavenia, ktoré robia zo zaneprizd-
nenosti a z rozptylenosti normdlny, bezny stav. Tieto $tandardné na-
stavenia s jednoducho wsade. Nikto sa nikdy nepozrel na prizdny
kalendar a nepovedal: ,Najlepsi sposob, ako tento ¢as vyuzit, je na-
pchat don plno ndhodnych porad!“ Nikto nikdy nepovedal: ,Dnes je
najdolezitejsie prisposobit sa rozmarom vsetkych ostatnych!“ Samo-
zrejme, Ze nie. To by bolo §ialené. No prave kvoli predvolenym nasta-
veniam presne toto robime. V kanceldrii md kazdd porada predvolene
trvat tridsat alebo Sestdesiat minut, hoci by sa dand vec dala vybavit
kratkym rozhovorom. Ini predvolene rozhoduji o tom, ¢o sa objavi
v nasich kalenddroch, a predvolene sa ocakdva, Ze nim nebude preka-
zat, ak budd porady nalepené jedna na druhd. Zvysok nasej price sa
predvolene odohrdva v e-mailoch a komunikaénych systémoch, a tak
predvolene neustdle kontrolujeme dorucené spravy a okamzite odpo-
veddme kazdému.

Reagujte na to, ¢o méte priamo pred sebou. Budte pohotovi. Vy-
uZite svoj Cas efektivne a stihnite viac. To st predvolené pravidld vlaku

zaneprizdnenosti.

i CAQ! iM (Agl NemAM CAS!
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Ked sa odtrhneme od vlaku zaneprdzdnenosti, ¢akaji na nds ne-
konec¢né bazény, pripravené zldkat nds dnu. Zatial ¢o vlak zaneprizd-
nenosti md predvolene nekonciace sa ulohy, nekonecné bazény majia
predvolene nekonciace sa rozptylenie. Nase telefony, notebooky a te-
levizory st plné hier, socidlnych sieti a videi. Vetko mdme na dosah
ruky, je to neodolatelné, ba az navykové. Kazda prekazka je uhladena.

Obnovte Facebook. Prehliadajte YouTube. Sledujte nekoneény pri-
val sprav, hrajte Candy Crush, pozerajte celé hodiny seridly na HBO.
Toto su predvolené nastavenia nendsytnych nekoneénych bazénov, ktoré
pozieraji kazdy kusok ¢asu, ¢o po sebe zanechd vlak zaneprazdnenosti.
Ked priemerny ¢lovek travi denne viac nez $tyri hodiny na smartféne
a dalsie vyse styri hodiny sledovanim televiznych programov, rozptyle-

nie sa stdva doslova plnohodnotnym zamestnanim.

('_

A vy ste prave tam uprostred, tahani na protichodné strany vlakom
zaneprazdnenosti a nekonednymi bazénmi. Lenze ¢o vy? Co chcete
od svojich dni a od svojho Zivota? Co by sa stalo, keby ste mohli tieto
predvolené nastavenia zmenit a vytvorit si svoje vlastné?

Sila vole nie je rieSenim. Sami sme sa pokusali odolat zvodné-
mu spevu sirén tychto sil a vieme, aké nemozné to moze byt. Roky
sme navyse pracovali v technologickom priemysle, a preto aplikaci-
dm, hrdm a zariadeniam rozumieme natolko dobre, aby sme vedeli, Ze

skor ¢i neskor vds Gplne vycerpaju.
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Ries$enim nie je ani produktivita. SnaZili sme sa skratit ¢as veno-
vany domdcim pricam a vtesnat donl este viac uloh. Problém je, Ze
vzdy na nds Cakaju dalsie a dalsie poziadavky, ktoré ich nahradia. Cim
rychlejsie bezite v kolese pre skrecka, tym rychlejsie sa to¢i.

Existuje vsak sposob, ako oslobodit svoju pozornost od tychto
superiacich rozptyleni a ziskat spit kontrolu nad vlastnym casom.
A préave tu prichddza na rad tito kniha. Make Time ponuka rimec,
ktory vim pomdze vybrat si, na ¢o sa chcete sustredit, ziskat energiu
na realizdciu a prerusit predvoleny rezim, aby ste mohli zacat Zit svoj
zivot podla seba. Aj ked nemite uplna kontrolu nad vlastnym har-
monogramom — a len mélokto z nds ju ma —, svoju pozornost ovladat
rozhodne mozete.

Chceme vim pomoct nastavit si vlastné predvolené nastavenia.
Vdaka novym ndvykom a novému nastaveniu mysle mozZete prestat
len reagovat na moderny svet a zacat si aktivne vytvéarat ¢as pre Iudi
a aktivity, na ktorych vim zélezi. Nejde o Setrenie casu. Ide o vyrvd-
ranie Casu na to, ¢o je dolezité.

Myslienky v tejto knihe vim mo6Zu pomoct uvolnit priestor vo va-
$om kalendari, v hlave aj vo vasich diioch. Tento priestor méze vniest
do kazdodenného Zivota viac jasnosti a pokoja. Méze vytvorit prilezi-
tosti zacat nové hobby alebo sa konec¢ne pustit do projektu, ktory ste
odkladali na ,niekedy“. Trochu priestoru vo vasom Zivote méoze do-
konca odomknit tvorivi energiu, ktorud ste stratili alebo nikdy pred-
tym nenasli. No predtym, nez sa do toho vsetkého pustime, radi by
sme vam vysvetlili, kto vlastne sme, pre¢o sme taki posadnuti casom

a energiou a ako sme prisli s konceptom Make Time.
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