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UPOZORNENIE

SK:

VsSetky servery su pravidelne kontrolované a v pripade zistenia umiestenia
tejto knihy alebo jej €asti na tieto servery budu udaje kto képiu zverejnil
predané organom ¢innym v trestnom riadeni pre podozrenie z pachania

trestného €inu a porusovanie autorskych prav podla § 3 - § 93 €. 185/2015 Z. z.

CR:

VSechny servery jsou peclivé sledovany a v pripadé zjisSténi umisténi
kopirované verze knihy budou udaje toho, kdo kopii zverejnil predany
organim ¢€innym v trestnim fizeni pro podezreni ze spachani trestného ¢inu
porusovani autorskych prav dle ust. § 270 zakona €. 40/2009 Sb., trestni
zakonik

- ZVADZANIE.SK -
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SLOVNIK

V tejto knihe su pouzite niektoré Specifické pojmy zo sveta ludi ktory sa sustredia na balenie zien.

Skratka Definicia




Prirodzeny vyvoj,
ktory dosiahnete

Ak ste sa este nikdy nebavili s diev€atom,
budete nervézny a plny oCakavania. Tiez sa
budete sustredit’ na svoje telo, jazyk, hlas a ¢o
poviete. To znamena, Ze za kazdu chybu ktoru
spravite zaplatite tym Ze nebudete mat Sancu.
Premyslali ste niekedy nad tym ked ste
sledovali televiziu alebo ked' ste surfovali na
internete a hladali ste dostatok informacii a
hovorili ste si "aha" a "ach naozaj" a "preco
tak?" ale vy by ste neboli schopni nic¢
odpovedat? Je to preto lebo ste sa sustredili iba
10% na Zenu s ktorou ste sa bavili. V
pritomnosti Zien myslite na iné veci a
nesustredite sa na to ¢o vam dana Zena vravi.

To znamena, Ze budete mat zIé debaty. Chlapi
hovoria " neviem ¢o mam povedat™. PretoZze ich
zaujem je prili§ odlidny. Oni su prili§ zamerany
na to o maju v hlave. To je dévod preco tak
velmi uvazujeme nad tym €o povieme alebo
spravime. VSetko €o poviete musi byt
prirodzenou sucastou Vas a musite to robit bez
rozmyslania. Ked budete mat’ cely postup v
hlave mdZete sa viac zamerat' na vasu rec tela,
ton hlasu alebo este lepSie - na dievca!

TakzZe zaCnete byt schopny vnimat’ viac zenu s
ktorou ste, ked s fou tancujete alebo ked sa
nudi. Budete si vS§imat veci ako rec tela a jej
vzhlad. Berte to ako procesy v pocitaci, ¢im viac
programov tym slabsi vykon méze pocitac
venovat jednému procesu. Zeny tento problém
nemaju. Nepotrebuju oslovovat muzov,
nemusia byt zaujimaveé, vtipné alebo
presvedcive, oni tam len stoja bez tlaku a su
rovnako znudené a je im jedno Ci sa zoznamia
alebo nie. Nie su nervézne a vbbec sa nemusia
zameriavat’ na svoje reci a €o robia. Preto su
schopné na 100% kazdého kto sa k nim
prihovori analyzovat. To je dovod preco vSetky
Zeny chcu aby muzi boli viac citlivy, vnimavy a
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cokolvek iné. Priemerny chlap nema 5
zoznameni za noc ale pekna Zena ich ma aj 10
krat viac!

DalSia vec ktora sa stane je, Zze sa zadnete
sustredit’ na iné veci.

- vasa re¢ tela, ¢o hovorite, atd. tieto veci mbézu
byt pouzité na Citanie situacie a dynamické
reagovanie na kazdy podnet. Je to ako ked sa
musite sustredit na nejaku vec prvy krat, ale
ked sa dana situacia zopakuje viac krat vase
sustredenie klesa a robite danu vec uz
podvedome. Tak sa mdzete sustredit na iné
zdroje zaujmov, radio, telefon alebo ¢okolvek
iné.

Ked sa takéto veci stanu rutinné tak sa v8ade
budete citi pohodlne. Potom je mozné urobit
dalSi krok a to je stat sa prirodzeny. Po tomto
kroku sa budete citi atraktivny a sebavedomy.
Lahko sa vzijete do kazdej situacie ktora sa
vam stane a mate moznost ju prispésobit’ v
zavislosti od toho ¢o vam mézZe poskytnut. Na
100% sa budete venovat dotyénému diev€atu.
Bude s vami komunikovat a vy budete schopny
reagovat najlepSim moznym spdésobom €o vas
posuva priamo k cielu.

Ked sa dostanete na takuto uroven, uz to nie je
hra Cisel. M6zete si vybrat Zenu ktoru chcete
ale POZOR! Zeny nie su stroje. Neexistuje
Ziadna magicka rutina ktora bude fungovat’ bez
rozdielov. Ale mate moznost rozvijat svoje
zruénosti a dosahovat’ vysledky, staci Citat danu
situaciu a vediet’ spravne reagovat aby ste
dosahovali vlastné ciele z kazdou Zenou.

Veda pritazlivostsi
Co je to o Zena skutocne hlada v muzovi?
Aké su prvky, ktoré chce on alebo ona robit,
na rozdiel od vSetkych ostatnych ludi?

Vzhlad: muzi vs. zeny
Vela muzov si mysli, Zze musia vyzerat dobre
aby mali vefa Zien. Preto sa muzi zameriavaju




na svoj vonkajSok. Muzi si myslia ze pekna
Zena vyhladava pekného muza. V skutoCnosti
mnoho zien nechce velmi pekného chlapa
pretoZe je menej pravdepodobné Ze ich bude
podvadzat alebo Ze si najdu kraj$iu Zenu. Zeny
hladaju muza, ktory bude dokonaly vo vztahu.

Casom kazda Zena najde nejaké nedostatky ale
s tym Ze ich bude povazovat "roztomilé" a
zamiluje sa do Vas. Ak ste priemerny chlap
mobzete mat krasnu zenu ktora Vas bude chciet.

Niekedy Zeny povedia Ze nejaky chlap je pekny.
Technicky vzaté, krasa nie je to ¢o Zenu
pritahuje. V skutoCnosti je pritahovana k jeho
vlastnostiam:

e Je Alfa samec.
o Je citlivy.
Je dokonaly.
e Je vodcovsky typ.
e Je dbverny v oblasti sexu.
e Je pokojny.

Ked chlapi ktory boli odmietnuty Zenami
popracovali na svojej ddévere a skusili to znova
na tych istych Zenach dosiahli uspech s
odpovedou "wow vyzeras skutoCne uzasne!"
kazdy z nich premyslal preco? Nove
obleCenie? Pretoze chodim cvicit? alebo ze
mam biele zuby? V skuto€nosti ni¢ s toho
nepomohlo, pomohlo nové vyjadrenie vlastného
obrazu. Ak nemate vlastnu vieru, ak si myslite,
Ze ste na nic, prejavujete zly vlastny obraz. Ak
si myslite, Ze ste atraktivny muz vas vlastny
obraz sa stane atraktivnejsi. Videl som to u
stoviek muzov a vtedy pochopite, Ze obrovsky
prvok atraktivnosti vychadza zo stavu mysle.

Proces pritazlivosti: muzi vs.

zeny

Ak by ste mali sto muzov v miestnosti a vosla by
krasna Zena, kolko z tychto muzov by chcelo s
nou hned spat’ na zaklade jej vzhladu?
Odhadujem okolo devatdesiat percent. Ak by sa
situacia obratila, bolo by sto Zien v miestnosti a
vosiel by pritazlivy muz, kolko zien by chcelo s
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nim hned spat? Myslim Ze menej ako dvadsat
percent.

Muzi su schopny urobit’ obrovsky zavazok pre
Zenu pred tym, nez s nou dokonca prehovorili aj
ked to je zalozené vyhradne na jej vzhfade. Oni
by ju vzali na nakupu, na drink, stravili s fiou
noc, kupili jej ve€eru, odisli s fnou niekde na
vikend a mozno aj viac - vSetko to je zaloZzené
iba na jej vzhlade.

Je to z dévodu Ze ked vidime atraktivhu zenu
ideme na to prili§ horlivo a ukazujeme jej ze
moze spravit Cokolvek zle ale aj tak ju budeme
chciet.

To je dévod prec€o Zeny hovoria Ze muZzi chcu
iba jedno lebo vidia ako sa na ne divame a ako
za nimi chodime. A ked ju aj dostane
vSeobecne prefnho straca pritazlivost po urcitom
Case a musi sa zamerat na inu Zenu najlepSie s
protikladmi doterajsSej priatelky napriklad, zbali
brunetku a bude sa obzerat’ po blondine.

Zenska pritazlivost je odlina; ona je
pritahovana k muzovi az po urcitom ¢ase. Jeho
nedokonalosti sa pre fu stavaju roztomilé a
zacne sa pri iom citit pohodIine a jeho vzhlad
sa pre fu stane Standard ku ktorému prirovnava
vSetko €o sa jej paci. Ked sa spytate dievCata
aby popisalo €o sa jej paci pokial ide o vzhlad,
Casto sa stane ze opisuje posledného muza s
ktorym bola rada. Stretnete vefa dievcCat, ktoré
povedia, Ze nie ste ich typ ale ked jej date
nejaky ¢as zacnu vas popisovat ako svojho
idealneho muza a pokial stretnd vonku iného
muza o ktorom si myslia zZe je atraktivny je to
preto lebo vyzera ako vy. Proces Zenskej
pritaZzlivosti je dévod preco vacsina vztahov
vznika prostrednictvom socialneho okruhu
(vysvetlim nizSie)

Problémy vo vztahoch

— Muz vs. Zena

Ludi, ktori nie su nespokojny so svojim
milostnych Zivotov stale stupa a tiez je vela ludi




ktory su vo vztahu neStastny. Je vzacne ak sa
vo vasom okruhu najde Stastny par.

Tato kniha je urCena iba pre muzov; dévod
preco to neméze byt pre obe pohlavia je, Ze
muzi a Zzeny maju iné problémy v réznych
fazach interakcie. Prave pre muzov je to vzdy
tazSie, uz len zaCat konverzaciu, rozvijat to
dalej az do vztahu. Dokonca aj ked je velmi
atraktivny je velmi tazké to rozvijat’ spravne. Na
muzovi lezi zodpovednost’ zaCat' prvé kroky ku
konverzacii, poziadanie o Cislo, dohodnut sa na
rande alebo aj bozk. Je tam nanho ovela viac
poziadaviek aby bol aktivny pri spustani vztahu.

Atraktivna zena mdze ist na rusny nocny vylet,
a je takmer zaru€ené, ze sa zoznami znova a
znova. Jediné, ¢o musi urobit, je rozhodnut, Ci
sa bude s dotyénym bavit, ¢i mu da Cislo, &i
snim pdjde na rande a €i ho chce pobozkat. Vo
vacsine pripadov sa muz rozhodol zZe ju chce
skor nez sa do nej ozval a ni¢ toto rozhodnutie
nezmeni. Nepotrebuje aby bola vtipna,
presvedciva alebo fascinujuca.

Ale to nie je vObec jednoduché pre Zzenu. Pre
Zenu nastane problém ked chce oddelit dobrych
muzov od zbabelcov. Jej logické myslenie chce
milého muza, ktory je spolahlivy, ktorého mbze
predstavit rodiCom a ktory tam bude vzdy pre
nu. Avsak, jej emocionalne mysel chce skrotit
divokého chlapa, stretnut sa s niekym, kto je
nepredvidatelny a prekvapujuci, niekoho, koho
nedokaze predvidat.

Pekny chlap zvy€ajne dostane kopacky a zly
chlap bezne lame Zenské srdcia. Na chvilu som
si myslel, Ze sa musim stat’ zly pretoze " Zeny
zlych muzov miluju" a musim byt hajzel s
jedinym cielom, ziskat’ viac Zien a vyhnut sa tak
odmietnutiu - ale potom som si uvedomil, Ze je
vlastne mozné zostat krasny chlap pri
zavadzani niektorych z charakteristik zlého
chlapa, bez toho aby to bolo vlastne zlé.

To je spbsob, akym dnesSna spolocnost’ funguje.
Ale, aj ked tato kniha je pre muzov, dufam, ze to
nepriamo poméze aj zenam!
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Ako sa vacsina ludi dava do kopy

— Socialny kruh

Vacsina ludi vo vztahoch sa dali do kopy
prostrednictvom svojho socialneho kruhu.
Pracovali spolu, chodili spolu do Skoly, alebo su
aspon priatelia priatefov. Je to silnym faktorom,
ked stretnete niekoho, kto je sucastou vasho
socialneho okruhu (pozitiva "socialneho kruh", a
spol€eného priatefa ):

* Vedia, Ze nie ste najomny vrah.

+ MobzZete sa na nu opytat ( o ma rada,
aka je atd.).

* Pohodiny postoj - vSetko, €o je potrebné,
je atrakciou.

* Je mozné pracovat na zvadzani dlhSiu
dobu.

» Vasi spolo¢ni priatelia vam zvyc€ajne
pomézu dat sa dohromady.

To je dévod, preco je jednoduchSie ukecat’ zeny
na narodeninovej oslave, na rozdiel od baru. Je
tam nejaky prvok dovery a tiez nejaka povinnost
socialneho reSpektovania, ktora pomaha zvysit
vase Sance.

Bezpecény pohlad na osobu, po dlhd dobu to su
dva silné faktory. Nie je to otazkou volby, alebo
skutoCnej tuzby ale z rozumu - pomalé
usadzovanie. Méze to byt dobré pretoze ak sa
Zeny domnievaju, ze maju kompletny prehlad,
myslia si Zze robia ovela lepSie rozhodnutia.

Kompletna volba

— NajtazsSia skusenost: Studeny
pristup.

To je to, Co tato kniha vysvetluje. Uvidite prinos
na vSetkych vasich socialnych interakciach.
Mozno budete mat Zeny, ktoré sa vam pacia vo
vasom socialnom kruhu - ale ako velmi sa
pacite im, kolko z nich pritahujete svojim
vzhfadom po €ase stravenym s nimi a ako su
pristupné? Kompletna volba so zenami
znamena, ze mozete dostat kazdu zenu ktoru
chcete. To znamena, Ze ked vidime diev€a vo
obchode, mdZzete ju oslovit' a ak sa situacia
dobre vyvinie , méZete mat’ s fnou nejaky vztah.




To znamena, ze to nie je len pre Zeny s ktorymi
pracujeme alebo su kamaratky kamaratov ale aj
Zeny v baroch, kluboch, supermarketoch a to aj
v Zenskom obchode s oblecenim alebo na ulici.

Su Johnny Depp a Brad Pitt uzasny so Zzenami?
Nemusia byt'! Su v situacii, Ze vo svojich
socialnych kruhoch nie su anonymnym cudzinci.
Maju tiez neuveritefne vysoké postavenie a
socialnu hodnotu. V skutoénosti sa hovori, ze
Brad Pitt bol so Zenami hrozny ked sa
prestahoval do Hollywoodu. Muz, ktory je
najlepSi so Zenami nie je celebrita - celebrity su
lenivy pretoze si myslia ze m6zu dostat’ kazdu
Zenu, ktoru chcu. NajlepSi na svete je Clovek o
ktorom nikto nevie, ktory moze obratit Zenu v
kazdej situacii a ziskat tak cokolvek chce. Ludia
si m6zu kupit modelingové agentury alebo
vyStudovat' inziniera, €o zaruCuje pekné zZeny.

- Myslim tym Petra Stringfellowa a Hugh
Hefnera

- Ale nebolo by lepSie, aby bolo mozné ziskavat
dievC€ata bez socialnych vyhod a to bez
akéhokolvek zavazku, ked su pritahované k
vam a k vasim kvalitam skér nez k tomu, €o jej
mdbzete ponuknut?
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PREDOHRA

Vas prvy dojem — priprava

cesty.

Prvy dojem ktory spravite na zenu nie je
vytvoreny pri prvom otvoreni ust . Prvy dojem je
tvoreny, ked si Vas prvy krat vSimne.

Pred niekolkymi rokmi, boli Zzeny schopné o
mne povedat ze som neisty, nestastny,
neddverny, nemoderny, nizkoenergeticky,
nespoloCensky a asexualny. Vyhybal som sa
Zenam Co i len sa na mna pozreli. Hovoril som
si "Preco by mala chciet so mnou hovorit?" a
"Ako by sa citila, keby som sa k nej priblizil?"

Myslim, Ze som vedel ¢o si Zeny o mne myslia a
to je dovod, pre€o som sa ani neobtazoval s

Rec tela

Nalada

VzhPad

Energetické levely
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nimi hovorit. Ale je to frustrujuce. Viete, Ze ste
prijemny chlapik, krajSi ako ten chlapik s ktorym
je, krajsi ako vasi priatelia, ktori su vo vztahoch.
Vies, ze by si bol pre fiu dobry ale ona nema
zaujem. Dobrou spravou je, ze mbzete
zachovat svoje dobré vlastnosti, naucit sa
niektoré nové veci a stat sa muzom, ktory
prirodzene pritahuje Zeny.

Je tazké vediet, ako sa na Vas pozeraju
ostatny, pretoZe nemate videokameru, ktora by
Vas sledovala po celu dobu. Avsak, my
mbdzeme pracovat na ¢o najlepSom prvom
dojme tym, Ze si zaCnete byt vedomy
potrebnych sucasti. Existuju rézne Casti, ktoré
ovplyvnuju zenské vnimanie vas:




Energetické Levely

Prejdem kazdy z tychto prvkov a rozoberiem
nasledujuce kroky ako mézeme robit' zlepSenia,
ktoré umoznia skvely prvy dojem. Vacsina
prikladov, ktoré pouzijem budu z baru, krémy
alebo klubu, pretoze na tychto miestach sa
stretava vacsina ludi a tiez je to miesto kde
chalani robia najvacsie viditefné chyby.

Tento priklad je zly v mnohych smeroch: Je
to velmi uzamknuty postoj. Dokonca az v
povySeneckom Style; hlava najviac
vystupuje z celého tela. DotyCna Zzena sa
bude citit velmi neprijemné, ak je toto vasa
rec tela vystupujete velmi chladne. Ak je
toto vas postoj ked sa snazite nadviazat
rozhovor so Zzenou a ona sa s vami zhovara,
musi to byt neuveritefne.
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Otvorena recC tela: Stojte pozitivne

Ked som iSiel do barov a klubov, spominam si,
Ze som sa citil velmi neprijemne, postaval a
obchadzal som bar, doniesol som si napoj a
nervdzne som sfkal alebo som iSiel na zachod a
potom som si zvyCajne dal dalSi drink . Nikdy
som nebol v tomto prostredi uvolneny. Teraz,
ked som v klube citim sa rovnako pohodine ako
v mojom dome. Je to proces znecitlivenia.

Chybna cesta:

Vacsiny chlapcov v baroch a kluboch
nevyzeraju Stastny; oni vezmu napoje a
stoja vedla seba bez kontaktu akejkolvek
Zzeny. Toto okamzite vytvara negativny prvy
dojem. Zeny vidia chlapika ktory je:

* Pribare.

» Zaujima sa iba o priatefov.

* Nie je Stastny.

» Tesi ho iba hudba alebo atmosféra.
+ Je opity.

Samozrejme, tito chlapci spravia jednu vec
spravnu — oni su mimo ich domu!

Bol v klube doslova splaseny, aj ked som nebol
v blizkosti nejakého diev€ata. Spravny postoj v
bare je sa chovat pohodine.




Nadobudnut pohodlie v prostredi, je prvy krok
pre kazdého. Spominam si na jedného chlapca
ktory nemohol udrzat oCny kontakt, citil ako sa
[udia z neho smiali, dost silno mu to
podkopavalo sebavedomie. VSetko sa zmenilo
ked sa zacal v tomto prostredi citi pohodine.

Spravna cesta: Rec¢ tela Alfa samca

Prvu vec, ktoru by ste mali urobit dobre je sa
bavit a byt Stastny Ze ste v bare. Ked ste so
svojimi kamaratmi bavte sa s nimi. Ak ste v bare
sam tak mézete kontrolovat’ svoje okolie a
sledovat niektoru zenu. Videl som velky rozdiel
v uspechoch so Zenami ked som sa sustredil
viac na svojho kamarata s ktorym som bol v
bare. Ked som sa dobre zabaval z kamaratom
vzdy sme pritahovali viac Zien. Prva vec, ktora
sa da robit je vyzerat, Ze sa bavite a ste
Stastny, Ze ste tam. Ked sme isli vonku iba
preto aby sme dostali nejaku Zzenu nedosiali
sme taku silnu pozitivnu interakciu. Vasa nalada
taktiez bude ovplyvriovat vase vysledky; urobite
ovela lepSie ked budete mat dobru naladu a
budete sa bauvit.
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Tak ako komunikovat? Tento postoj nie je
strasny, ale je to velmi slabé. Pozerajte sa
ako pritazlivy muz méze vyzerat velmi
nepritazlivo a so strasnou reCou tela. Ruky
vo vreckach, krivé drzanie hlavy a neista
poloha tela vSetko odkazuje na slabost
muza. Toto nie je pdza pokojného a
smelého muza.




Ak chcete nadviazat komunikaciu z nejakou
Zzenou mozete pouzit vetu "Kde je Jozo?" Tvarte
sa ako keby ste niekoho hladali. Tento jemny
rozdiel vam umozni vyskusat postoje, bez toho
aby ste pokazili atmosféru. Niekedy sa smejem
Ze tou vetou, vlastne ziskam vacsiu pozornost.
PretoZe ked to robim na vefmi peknom dievcati,
vzdy sa divi pre€o sa nedivam priamo na Au.

Tu mame lepSie drzanie tela; je to otvorené
a istejSie. K dispozicii je o€ny kontakt, ale je
znizeny. Hlava je v sulade s telom a s
pouzitim gest. Jedna noha je smerujuca
prec, ¢o robi menej uzatvoreny pocit a je to
viac neformalne.
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Ked jej to hovorite, tvarové animacie a gesta
musia upozornit, na to Ze sa bavite. Niekto, kto
vyzera ako zabavny a spoloCensky chlap vzdy
najde zenu ktora s nim bude chciet' hovorit'.
Niekto, kto nema tolko zabavy so svojimi
priatefmi a chce len zbalit nejaku Zenu, nebude
mat dobru reakciu, ked sa priblizi k Zene.
Predtym som nemal dobru gestikulaciu alebo
prirodzené pohyby, ale teraz ich uz mam. Ked
zaclenite novu formu spravania, budete sa citit
velmi neprirodzene. Dobrym spdsobom, ako sa
citit v gestikulovani prirodzeny je ohybat ruky v
laktoch alebo aspon zopnut ruky pred sebou,
ked hovorite. Vyvodit nejaké prilezitostné gesto
z tejto polohy. Dajte ruky z vreciek a uistite sa,
Ze gesto nepochadza z va$ej strany - ¢o je
prave divné! Ludia, ktori robia prirodzené gesta
sa mdzu fahko prepracovat do nejakého
lezérneho dotyku - horna Cast ramena, chrbat.
LCudia, ktori maju sotva akykolvek pohyb v
rozhovore, maju mens$iu Sancu Ze sa ich Zzena
dotkne. Vacsina chalanov sa vrti, pohybuju
nohami, pohybuju rukami, pri€om nervézne
popijaju svoje napoje. Ak chcete vystupit’ zo
vSetkych tychto chalanov, prijmite nasledujuce
spravanie alfa- samca:

Nohy: Postavte sa s nohami mierne SirSie od
seba, nez je prirodzené. Zo zaciatku sa bude
citit divne ale budete sa stat’ uplne pevne ako
strom. Nebudete uz neustale menit polohu,
alebo presuvat svoju hmotnost.




Ramena: Vacsina ludi, ktorych poznam maju
problémy s nervozitou. Pohybuju rukami okolo
seba, hraju sa s vecami, daju ruky do vrecka a
jednoducho nemozu zostat' v pokoji. To je
priznakom nedostatku dévery a Zena tuto tému
hned vyzdvihne. Tu je trik, ako sa dostat’ cez
toto: dajte svoj palec ku svojmu ukazovaku a
prostredniku a nechajte svoje ruky klesnut’ do
stran. To odstranuje prirodzenu tendenciu
vasich prstov nie€o robit. V tejto pozicii mézete
ostat’ pohodlne celé hodiny bez pohnutia.
Délezité je, nedotykat sa svojej tvare.

Oc¢i: Nepozerajte sa dole! Ukazuje to slabost.
Budte si isti, drzte o€ny kontakt s ludmi. Ale
nezabudnite, Ze to nie je o¢ny suboj; makky,
prirodny ocny kontakt, je to, Co potrebujete.

Hlava: Hybte hlavou pomaly, vyjadruje to
vysoké postavenie. Rychle pohyby hlavy
prezradzaju nervozitu.

Priestor: Majte vela priestoru. Pri sedeni, sedte
SirSie. Ked stojite, stojte SirSie, je to
sebavedomy posto;.

PRVA ULOHA

Naberte prax spravneho postoja eSte doma
pred zrkadlom. Nabuduce ked budete v
bare, pozorujte re€ tela ostatnych fudi na
zaklade napisanych pravidiel v tomto e-
booku. Pozrite sa, kto ma dobru a zlu rec
tela. Budte vefmi vedomi svojho vlastného
postoja a snazte sa prejst do rezimu reci
tela alfa samca.
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Postoj ktory je jemny. Nohy smerujuce prec
od ciela a iba tvar smeruje k doty¢ne;j.
Vyzera to velmi nestalo a je to velmi
prijemné pre dievC€a. Zda sa to tiez viac
spontanne.

Ked tancuje, pohybujte sa vela po taneCnom
parkete a pouzivajte velké pohyby pazi (ale
davajte pozor aby ste nikomu neublizili). V
minulosti som vzdy niekoho udrel alebo som
Sliapal po nohach. Od tej doby som zacal
pouzivat rec tela alfa samca, udia mi davaju
viac priestoru. Budete vediet, ked robite veci
spravne, ked sa to isté deje aj vam.




Prieskum
Vas prvy dojem je velmi dblezity a pretoze
mnoho fudi si vytvori zly prvy dojem,

Pravdepodobne ste toto nezazili od Skoly,
niekto stoji nad vami a sleduje €o robite. Ak
sa budete blizZit k zene ktora sedi, sadnite si
do desiatich sekund. Mézete pouzit’ Casové
obmedzenie - "Musim uz ist, ale chcel som
sa len opytat. , ". -, Aby sa zabranilo
neprijemnému pocitu ze sedi s niekym koho
teraz stretla.
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modzete lahko vyniknut pozitivnym spésobom.
Prelomit’ staré zvyky je proces pri ktorom si
uvedomite Co a kde robite zle a nahradite to
dobrymi zvykmi. NajlepSi sp6sob ako si to
uvedomit' je mat niekoho kto Vas upozorni na
vase chyby, nervoveé tiky, Skaredé maniere,
veci, ktoré negativne ovplyvruju prvy dojem.
Kedysi som sa nervozne smial a dotykal som sa
stale tvare, nastastie som mal brutalne
uprimného bratranca ktory mi to povedal.

Ked niekedy nahram svojich znamych a
ukazem im to ako vyzeraju tak je to zvyCajne
velké prekvapenie.

Dobrym spésobom ked' chcete zistit’ o robite a
nemate niekoho, kto bude Uplne uprimny, je
vidiet' vlastné chovanie na niekom inom. Pozrite
sa na chlapcov ktory hovoria s diev€atami,
sledujte ludi stojacich pri bare. Pozrite sa, kto
vyzera skvele a kto nie, kto vyzera ze je
chudobny a kto nie. VSimnite si inych ludi ktory
robia veci, ktoré robite sam a sledujte ako
vyzeraju.

Modely Hercov: Ucte sa od

najlepsich

Hollywoodsky herci nie su prirodzeny. Oni
umyselne menia postoj, reC tela a hlas. Pozrite
sa na nich vo filmoch; chovaju sa vzdy inak ako
normalny ludia. To preto, Ze vedia upravit svoj
prejav: Tom Cruise usmev, Brad Pitt oci, Colin
Farrell vzhlad zlého chlapca, George Clooney
hlas.




Sam som napodobnoval pred zrkadlom vzhlad
¢o som videl vo filmoch a ¢asopisoch. Niektori
ludia by mohli mat’ pocit, ze je to trapne

Ak nie su k dispozicii ziadne stolicky, alebo
sa budete musiet opytat' ¢i sa posunie, aby
ste si mohli sadnut, mali by ste za¢at' v
pozicii, ako je tato, aby ste boli na jej urovni.
Ale neostavaijte takto prilis dlho, lebo to
bude divné. Rychlo ju poZiadajte, aby sa
posunula alebo si dokonca prisadnite k nej
na stoli¢ku.
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ale verte mi, hollywoodskych herci robia to isté.
Citil som sa trochu ako idiot ked som sledoval
filmy Posledny samuraj, Zoznamte sa, Joe
Black a iné. Potom som stal pred zrkadlom a
snazil som sa o kopirovanie ich vyrazov tvare,
ale ten idiotsky pocit odiSiel hned ked mi jedno
diev€a povedalo Ze vyzeram ako herec!

Herci maju vypocitané pozy, takze ak budete
pracovat na svojich pézach, rovnako ako oni
budete vyzerat’ ako herec! Vediet, ako sa
pozerat na v8etky okolnosti a manipulovat svoj
vzhlad s ciefom dosiahnut’ konkrétne ucinky, je
velmi silna zbran. Vediet, ako spravit sexi a
zvodny pohfad v pravy ¢as bude dievca tavit.
Len sa nesnazte kopirovat Mr. Beana, vyberte
muza so silnym Sarmom!

Rec tela

Existuju dva spOsoby, ako sa okamzite
zoznamit. Jednym z nich je okamzity vzostup,
kde sa priamo obratite na diev€a a zaCnete sa s
nou rozpravat. Druhy je viac neformailny,
zdanlivo spontanny sp6sob, ako zacat: vas ciel
je o krok alebo dva dalej, najprv okolo nej
prejdete dost blizko a nasledne nato sa do nej
ozvete. V oboch pripadoch existuju kroky,
ktorymi mozete vytvarat' priaznivy prvy dojem.

Rec tela: "Zly chlapec"

Vacsina muzov si Zzenu premeriava zdola na
hor. Urobte to na niekomu koho poznate, a
uvidite o vam povie. Poziadajte niekoho, aby to
urobil vam, aby ste videli, ako sa citia pri tom
ostatny. Vytvara to reflexné reakciu odmietnutia
Co je pre Vas krok spat.




Ak diev€a nejavi jasny zaujem o vas, je to zly
tah. Tento typ interakcie by mohol trvat
donekonecna. Obaja ludia vyzeraju nedostupne
a jediny spOsob, ako nieCo zmenit je Ze jeden z
dvojice zmeni pristup o 180° stupnov. V pripade
prasknutia, vSetci okolo vas uvidia, o sa stalo
takZze budete este pod vacsim tlakom. Hned ako
budete rozumiet reci tela a budete vediet Citat
reakcie zien, uvidite, ako zlé je na tom vacsina
muzov. Je to ten druh znalosti, ktoré posilfiuju
dbveru, pretoze viete ako robit’ veci lepSie ako
ostatni muzi.

Rec tela: "Dobry chlapec"

Co by ste mali spravit: pri prvom kontakte by
mali vaSe nohy smerovat’ preC od ciela, iba
vasa tvar by mala smerovat' smerom k nej.
Tymto sp6sobom sa mézete pohodine dostat
dost blizko na zacatie komunikacie bez toho
aby ste napadali jej osobny priestor. Ak chcete
vystupit z radu staci otocit’ hlavu, Celit viac
svojmu cielu. Myslim si, ze vacsina fudi dobre
reaguje na otvorenie komunikacie tymto
spdsobom, pretoze mali v minulosti mnoho
kratkych, nevinnych interakcii s ludmi, ktori
niekam odchadzali.

Postoj pre skupinu sediacich Zien.

Ked sa budete bliZit k skupine sediacich Zien,
snazte sa rychlo dostat na rovnaku uroven ako
je vas ciel. Je velmi tazké sa o nieCo snazit,
ked stojite nad nimi.

VySSie uvedené je v podstate nepriama rec tela.
Priama hra (prejavovat zaujem ihned) vyzaduje
vacsi tlak na interakciu ale tak aby sa dievCa
citilo pohodine a vy ste minimalizovali svoje
Sance na zamietnutie. Priama re€ tela je
predovSetkym o dosiahnuti sexualnej atmosféry,
rychle dotyky a stupriujuca sexualna
pritazlivost.

Moda

Zeny zhodnotia va$ vzhlad okamzite a na
rozdiel od svojich priatelov, mézu povedat ked
nieCo nezodpoveda Stylu alebo jednoducho to je
Skaredé. Je tazkeé davat dobré rady ohfadom
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mody a vacsina chlapov aj tak neciti potrebu
sustredit’ sa na tuto oblast. Kedysi som nosil
Sportové obleCenie, dzinsy a obleCenie ktore
nikdy nebolo kompletné. Obliekol som sa do
partie chlapcov, nie pre diev€ata, nosil som to
¢o maji priatelia v Skole aby si mysleli ze som v
pohode. Jasné citil som sa pohodine, ale prvy
pozitivny ohlas a dokonca aj komplimenty na
moje oble€enie som dostal, ked som preSiel od
tenisiek k topankam, kupil som si semiSovu
bundu a upustil od Sportového oblecenia.

Ked mate zle obleCenie mdédne zaclenenie trva
dlho pretoze to nie je iba o tom kupit’ si nové
topanky. Topanky nebudu ladit’ s vasimi
nohavicami a trickom, takZze budete potrebovat
vSetko nové.

Niekolko pravidiel a dosiahnete obrovsky
rozdiel:

1. Nepouzivajte rozdielne obleCenie

Ak vase oblecenie je tak rozdielne, Ze nebude
komentované Ziadnou Zenou, aj keby sa snazila
najst’ nieCo o by mohla komentovat, potom ste
obyc€ajny. Ak mate na sebe fadne farby so
Standardnymi strihmi nenesie to ni€ z Vasho
osobného Stylu. Pozrite sa okolo seba na
ostatnych muzov a uvidite, o mbzete povedat
o ich obliekani. DZinsy s detailmi su vzdy lepSie
ako standardné nohavice. V pripade, Ze nosite
koSele alebo tricko a ma na mieru strih, slogan,
veselé farby alebo obrazok, je to nieco, ¢o
v8eobecne odraza vasu osobnost lepSim
spdsobom.

2. Utracajte peniaze za spravne veci

Drahé tricko alebo dzinsy su zbyto¢né, ak vase
topanky su Skaredé. Kupte si radSej par dobrych
topanok (jedne Cierne, jedne hnedé). Takto
mobzete kombinovat' lacné dzinsy a koSele so
skvelymi topankami a bude to vyzerat Ze mate
na sebe drahé oble€enie. Po peknych
topankach, je druhou najdélezitejSou vecou
bunda (v zime). Dalej je ko$ela alebo tricko a
posledné su dzinsy alebo nohavice. Je lepSie
mat’ niekolko skvelych kusov oblecCenia ako
kopu priemernych.




