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Vitayte,

Vitam Vas v riadkoch laskavého sprievodcu dojcenim.
Som Gabika a pracujem S laskou k zene a babatku. Ako poérodna
asistentka a laktacna konzultantka som tu pre kazdu zenu, pre
kazde babatko, kazdu rodinu, ktora ma potrebuje.

A preto som napisala tieto riadky. Aby Vas uistili, ze ste najlepsou
mamou pre Vase babatko.

O lesfos (Gebfn
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Od pocviat/eu

Pozitivny test, potvrdenie gynekolégom, vypisanie tehotenskej
knizky. Nova etapa Zivota - som tehotna. Budem mamou.

Dojc¢enie vac¢sinou nie je témou prvych priprav na babatko, hoci
tiez zaCina v skorych tyZzdnoch tehotenstva.
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Materské mlieko sa zacina tvorit uz od 16. tyzdha
tehotenstva, hoci si to tehotna buduica MAMA ani
neuvedomuje. lde o ddélezitu informaciu pre mamicku v
skorom popdbrodnom obdobi - materské mlieko sa
nachadza v prsniku a mlieCnej zlaze uz pri prichode na
miesto, kde sa bude rodit Vase babatko.

Mnoho mamiciek po pbérode Caka na zaciatok tvorby
materského mlieka. Co je teda potrebné ak nie ¢akanie?
VCasnad stimulacia. MlieCna Zlaza pracuje na principe
dopyt - vydaj. Cize kotko mlie¢ka sa z prsnika vyprazdni,
tolko sa opat vytvori. Nie je to v8ak samozrejmostou, o
¢om sa docitate v tomto texte. A o mnohom inom.

lﬁakujem Vam,

za Vase o¢i, ktoré sa kizu po tychto riadkoch.
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Tipy - co vediet’ o a’ojcveni
pre ojcvem'm ?

™ —

r
-
Doj¢enie nie je samﬁ’zrejmé.‘"
Ale méze byt naucitelhé.
Prevenciou mnohych tazkosti |
uvazujte nad laskavo q

S materskym mlieko

DojCenie nie je univerzalne
babatka je iny. Dokoncair
Mat kontakt na laktacnu konzu

nad zlato.
Tvoje telo vie, o robi. - ¢
Emocie hraju rolu. ' s

Pohodlie je doleZité.
To, ze si sa stala m




Kapitola 1

TEHOTENSTVO

Priprava na dojcenie
Co patri do vybavy pre maminku, dojéenie a babitko?

4 z&kladné potreby pocas Sestonedelia



Podkapitola 1.1

Priprava na dojcenie

Nie je pravdou, ze kazda zena mdze dojcit. Nie je pravdou, ze
kazda zena vie dojcit len preto, Ze je Zena.

Ano, je mnoho krasnych pribehov pokojného doj&enia od prvej
chvile s babatkom, no je aj mnoho tych tmavsich, nie ruzovych,
ktoré potrebuju pomoc alebo prevenciu - pripravu na dojCenie.

TEHOTENSTVO




Aké otdazky si polozit
este pred dojcenim?

Co dojéenie pre mia znamena?

Zamysleli ste sa niekedy, aké to bude?
MbézZe to byt krasne, pohodové, napliiujuce, idedlne. Ale aj nie.

Preco chcem dojcit ? Alebo mam pochybnosti ?

Aké mam od doj¢enia o¢akavania?

Napadlo mi niekedy, Ze zaciatky nemusia, ale mozu byt
narocné?

Ako si myslim, ze budem reagovat, ak to nepdjde podta planu?
Som ochotné poziadat o pomoc ?

Mam kontakty na ludi vo svojom okoli, ktori mi v tej sfére mdzu
pomoct? *

*Pomoc v Sestonedeli je Siroky a individualny pojem.
Zatial, €o pre jednu maminku méze byf napomocna jej

mama, sestra, partner, druha vyhladava skor
odbornikov. A je to tak v poriadku.
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Co Vim méZe priniest’
p
priprava na dojcenie ?

Pre mnoho mamiciek je ich vlastné babatko prvé, ktoré
mali moznost drzat v naru¢i. V rémci pripravy na
dojcenie mozete, okrem iného, ziskat istotu v zakladoch
spravnej manipulacie s babatkom.

Preco je tolko poldh na doj¢enie ? Ako tam to babatko
dostat? Okrem toho, Ze odpovede na tieto otazky
dostanete v tejto prirucke, pombze Vam v tom i priprava
na dojCenie.

Aku polohu vybrat? Ako zabezpecit, aby sa babéatko
efektivne nadojgilo? Co s materskym mliekom (MM)?
Ako sa tvori MM? Aké su najCastejSie problémy, ich
prejavy a riedenia? Na koho sa v neistotach obratit ?

Ako sa hovori - §tastie praje pripravenym.

Studie dokazali, ze Zeny, ktoré absolvovali
prenatalne vzdelavanie v témach doj¢enia a mali i
popérodni podporu v dojéeni mali pokojnejsi
zaciatok a doj¢ili dlhsie ( ABM, 2024).

Pripravit’ sa na pérod je skvelé,
ale ¢o bude potom?

TEHOTENSTVO



Podkapitola 1.2

Co patri do vybavy pre
mamu, bdbatko a
d0]ceme

Dnesny trh v téme dojCenia ponuka naozaj mnozstvo produktov.
Su vsetky "must have" a uzito&né? Ako sa v tom vyznat?




Co patri do vybavy pre
mamu, babdtko a dojcenie?

V kazdom poradenstve, v kazdej
priprave na poérod, Sestonedelie,
dojcenie a materstvo je dolezité vidiet
individualitu kazdej mamy, kazdého
babatka, kazdej rodiny. Od tejto
individuality sa odvijaju aj individualne
potreby, ktorych uspokojenie vedie k
dobrej kvalite  Zivota. Laskava
starostlivost  vedie k  spokojnej
maminke a k spokojnému babatku, k
spokojnej rodine.

Preto neexistuje univerzalny navod na
Ziadnu oblast materstva.

Rovnako tak neexistuje univerzalny
zoznam produktov, ktoré je potrebné
nakupit na  pohodovy  zadiatok
Sestonedelia a dojCenia.

Prikladéam vSak zopar uzitocnych tipov.

TEHOTENSTVO 14
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