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Dvevjednom...

Zena a dieta
Manzelka a zamestnanec
Svetlé a tmavé
Radosti a zodpovednosti...
Bolava laska. Laskava bolest.
Nadejna pravda. Pravdiva nade;.
Jaarodina.

Ja aj cela Zem.

Nic nie je len biele alebo Cierne.
Ziadne vase rozhodnutie sa nedotkne len vas.
V ni¢om nie ste sama ¢i sam.

Dve aj tisic vjednom.






Venované vsetkym,
ktori sa v tejto knihe ndjdu.

Malym kuiskom vasich pribehov,
ktoré nds tak vela naucili.

Dakujem, Ze ste.






PAR SLOV NA UVOD

Veci sa nedeju len tak. VSetko ma svoj ¢as i miesto. Dovody.
Spbsoby. Zmysel. Len to chce ten spravny cas. A jeden pekny
den, ako blesk z neba, vam zapadne aj ten posledny kiisok
puzzle, ktory ste hladali.

Pre nas, ktori trpezlivost nedostali do vienka (stala som totiz
v rade na zvedavost, kam som sa omylom postavila aj druhy
raz), to byva vyzva. Slovo ¢akat nemam vo svojom slovniku.
Zato slovo rychlo vam poviem aj v trinastich jazykoch.

Udialo sa to tento rok. Ten pocit, Ze nieco treba zmenit. Hla-
dat. Spravnu. Cestu.

V nedelu vecer zvaZujete, Ze ak si dnes nelahnete spat, pon-
delok pride neskor. Skasala som to, ale pondelok prisiel aj
tak. A bol este ,pondelkovejsi“ ako obvykle. Home office
s dvoma chorymi detmi. Alebo OCR s minimalnym prijmom.
Preplneny pracovny inbox. Potrubie na pritok tloh vzdy
hrubsie ako potrubie pre odtok tych vybavenych. Stale na
troch miestach naraz. Pokusy, ktoré nikam neveda. Pokoj
v dusi najdem KDE? Unikové cesty? Opusteny ostrov? Alko-

hol?

Nedavno sme s manzelom, mozno aj trocha nerozumne,
uzavreli stavku o tom, kto z nas rychlejsie schudne do svo-
jich pévodnych predkoronovych nohavic. Takze okrem
alkoholu $krtidm rovno aj ¢okoladu. Aj hamburger. Aj ostat-



né dobré veci, ktoré samozrejme pred detmi nikdy nejeme,
pretoZe varime nesladent bio psenovi kasu a robime kelo-
vo-cuketové fasirky bez oleja.

Ano, snazime sa. Hladame sa. Bezime vietkymi smermi.

Kazdy den si obtvame niekolko topanok naraz. Niektoré
nam ako-tak sedia, ale iné robia celkom pekne-nepekné otla-
ky. Som rodic, som manzelka, som zamestnanec, Sofér, upra-
tovacka, lekarka, kucharka, ucitelka, kouc, sponzor, vesti-
ca, zbkova vila, JeZiko alebo LEN CLOVEK? Pesimisticky
surrealista fajnSmeker? Délezité vsak je to srdce Siroké ako
kamién.

Premyslala som. Kedy? Kadial? S kym? A kam?
Dnes. Rovno. S vami. K lePPPSiemu.

Podelme sa. PotesSme sa. PodrZzme sa.

Zdielajme. Vylezme z ulit. Zmenme nase nespravne vzorce.
A zabudnime uz na tie malicherné hlaposti, ktoré skodia
nam ¢i inym.

Vsetci potrebujeme smer, ale aj dovod na smiech, hoci vas
syn prave stiipil do hovienka na mestskom travniku a ma ho
po celej ¢izmicke.

Ten dévod, to sladké NIECO obalené v tsmeve, chcem hladat
tu, teraz a s vami. SPOLU.

Pretoze spolu to vSetko prezijeme.
Prezujeme.

A potom uz za¢neme Zzit'.
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AKO PREZIT
VZTAHY

Mam to Stastie, Ze ma obklopuju silné zZeny. T4, o ktorej som
dnes premyslala pri ranajkach na balkéne (ten Sum stromov
je naozaj upokojujici), je silnejsia ako mnoho chlapov. Inspi-
ruje ma uz roky.

Cim?
Nikdy som ju nepocula stazovat sa. Tah na branu ma ako bul-

dog. Energiu ako vodna elektraren. Srdce velké a na milime-
ter presne umiestnené.

Na Slovensko prisla sama, ked nemala eSte ani dvadsat ro-
kov. Musela sa sama o seba postarat, Studovat, tancovat,
zaradit sa do spravneho pradu. Cudzinka studujica na Slo-
vensku talian¢inu z Ceskej ucebnice. Na stole tri slovniky.
V skrini 28 tane¢nych topanok. Rodicia tisic kilometrov da-
leko. Bez stazovania.

Neskor, ked som uz mala rodinu a deti a ona mala dobre roz-
behnuta kariéru, sa nase cesty na chvilu rozisli. Asi aj kvoli
mne. Akosi sa mi zdalo, Ze ju m6j ,,malo zaujimavy“ rodinny
Zivot zrazu nezaujimal. Ze si nan uZ nechcela najst ¢as.

Ona vSak rozpravala viac o tom svojom zrejme aj preto, zZe
vsetci okolo nas uz riesili len plienky verzus odplienkova-
nie, ockovanie verzus neockovanie, zaspim postojacky ver-
zus nezaspim postojacky. A aj ona potrebovala povzbudit
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v tom svojom smere. Mozno v trocha opustenejSom, ako sme
mali my ostatné.

Nastastie sme casom obe dozreli a vratili sa tam, kde sme
prestali. Opat sa navzajom poctivame. Podporujeme. Postu-
chujeme. Posilnujeme. Potrebujeme.

Aj vdaka nej som si uvedomila, Ze vztahy nemaja byt jed-
nostranné. Treba davat i dostavat, inak bude vztah zivorit
ako slabo zalievana kvetinka. A my predsa chceme poriadnu
hastinu.

Nemala velmi Stastie na svoje partnerské vztahy. Vela dava,
dostava tak ako kedy. Vztahov zrelost ukazala vo svojej pre-
nadhernej, katalégovo umelecky zariadenej kuchyni, ktora
je podla mna zavideniahodnad, hoci nebola vylestena podla
predstav jej partnera. Lebo sa aj pouZziva, lebo obcas ostane
kruh z poharanalinke, lebo obcas je utierka tam, kde vypad-
la z ruky, ked sa iSlo robit iné. Lebo sa islo tvorit. A uzivat.

»~Ako mozes byt taka bordelarka?! Zase je v chladnicke staré
jedlo. To nevies veci vytriedit, ked ju otvoris?!“

Aj ked to v nej vrelo, odpovedala pokojnym hlasom, skoro
ako z prirucky: ,Vies, ked ja idem do chladnicky, m6j mozog
sa sustredi len na to, po ¢o som prisla. Nie som v triedeni
taka dobra ako ty. Mam iné prednosti, ale tato k nim nepatri.
Ty si v tom lepsi. Bola by som preto rada, keby si to vyuzil
a zobral si to na zodpovednost ty.*

Takto s prehladom ho dokazala pochvalit a zaroven na neho
presunit zodpovednost. Za mna je to Vysoka skola vyjedna-
vania. Ale ona eSte pokracovala, a to rovno na doktorat.

»Ja som o nas premyslala a urobila si v nasom vztahu jasnej-
Sie. Je tam vela dobrého, ale aj trocha Spiny. Rozhodla som
sa vsak, Ze to dobré mi za ta trochu Spiny stoji. Bola by som
rada, keby si si takto upratal aj ty a ak sa rozhodnes, Ze tento
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vztah chces a akceptujes, aj s tou trochou $piny, budeme sa
mat dobre.”

Dnes pdjdem upratat chladnicku. Nerobim to rada a ani
v tom nie som dobra. Velmi podobne sa na tom aj ostatni
¢lenovia nasej domacnosti. Nikto ma vsak nekarha, ked sa
tam obcas najde nieco po spotrebe. Zrejme za to mdzeme tak
trochu vsetci, ¢o ju pravidelne otvarame. Ale jaju dnesupra-
cem a budem na seba pysna.

Mozno by sme mali prestat hladat chyby na inych, ked sami
zrejme nebudeme bez chyb. Miesto stazovania sa by sme si
mohli upratat vo veciach, ktoré st naozaj dolezité.

V chladnicke, v posteli aj pred vlastnym prahom.

PS: Nase vztahy su vraj len odrazom nds samych.
Ak sti okolo vds laskavi a mudriludia, nemozete
byt sebec, hlupdk, monk ani trotl.

Dnes som pochopila, ako sa mdam dobre a akd ldskavd
amudravlastne som. Pretoze taki su aj ludia okolo
mna. A kazdy deni budem za to dakovat.
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AKO PREZIT
SVOJU POVAHU

Zena je to izasna. Pe¢ie mnamky torty kamaratom a celej ro-
dine len tak pre radost. Foti ako umelec. Vyraba kapsulové
Satniky. Montuje i maluje sedenie na balkén. I'udomil v akej-
kolvek otazke.

A popri tom dlhodobo pracovala na 210 percent.

Najprv mala v ramci svojho zniZeného pracovného tvizku
poprisvojej rodine,len“jednu agendu. Pracovala vsak aj cez
vikendy. Pracovala cez Vianoce. Prvé, druhé, tretie, kazdé.

Jej agenda bola natolko ¢asovo a stresovo naroc¢né, ze pozia-
dala vedenie, aby jej dali ina agendu, ktora je jej srdcu bliz-
§ia, alebo radsej uz ziadnu (palec hore dievca).

KedZe bola sikovna a ochotn4, také lepidlo celého oddelenia,
vyhoveli jej. Na chvilu. A potom jej pridali kiisok inej agen-
dy. Kuisok tretej agendy. A vlastne ani toto nemé kto robit.

Postupne riesila aj vSetky bolacky na oddeleni, pripravova-
la Skolenia, pisala ¢lanky, rekonstruovala kuchynku, objed-
navala obcerstvenie, bola pravou rukou trom nadriadenym
a opat robila cez sviatky. Cez vikendy. Po nociach. Na dcéri-
nej besiedke. Cestou na dovolenku.

Za rovnaky plat a stale rovnako znizeny, dvakrat prekroce-
ny, pracovny Gvazok. Napriek tomu sa nestazovala.
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Vsetci sa cudovali, ked raz padla posledna kvapka a odo-
vzdala svoju podpisant vypoved. Ved sa mala stazovat. Ved
my by sme jej ubrali prace (nemali sme to komu inému dat).
Zvysili by sme jej plat. Ved to jej: ,Nie, toto uz robit nebu-
dem,” bolo len také jemné nie. Ved my ju mame radi. Ved my
ju potrebujeme.

Ale onauzje v praci, kde jej jemné nie poctivaju. A vratilasa
naspat k svojej rodine. K svojmu telu. K tortam, foteniu i ku
kapsulovému Satniku. Pretriedila veci v celom byte a upra-
tala siaj v prioritach.

Je uz neskoro hladat, na koho strane sa stala vacsia chyba.
PredovSetkym ona mala viac mysliet na seba. Ozvat sa a bo-
jovat za seba. Skor. Castejsie. Hlasnejsie. Nadriadeni si vak
mali v§imnut a ocenit, ¢o vSetko pre firmu robi, a kam to celé
speje (o tom ale az v niektorej dalsej casti).

Dievcata, nau¢me sa hovorit nie. Chlapci, naucte sa poctivat
aj jemné nie. A aby sme nepodporovali zauZivané stereoty-
py... Chlapci, ktori neviete hovorit nie, naucte sa to. Dievca-
t4, ktoré neviete poctivat jemné nie, tiez sa to naucte. Abude
nam vsetkym lepsie.

Nikto na svete to neméa jednoduché. Vsetci si nesieme svo-
je Sramy z detstva - ¢o vSetko som a co vSetko by som mala
byt. Nie som dost dobra. Nemam dost kamaratov. Nezasla-
zim si. Neviem. Radsej to ani nesktsim. Tak ja radsej uz ani
nechcem.

Som tretie dieta z doby komunizmu. Nosila som svoje hne-
dé kamase po starsich stirodencoch a spala na poschodovej
posteli pod lampou s nakreslenymi zabkami. Lepila som
nélepky po nabytku a zbierala Cécka. Tajne som citala caso-
pis Bravo a obdivovala vSetko farebné a odvazne zo zapadu.
Viem, Ze rodicia robili, ¢o mohli. Doba vsak bola taka. Pla-
vaj s pradom a nevyti¢aj. Co by susedia povedali. Nikomu
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to nehovor. Az kym som nepochopila, Ze vyticat z radu az
tak nevadi. Avsak prist na toto zistenie mi trvalo az dooo...
Doteraz?

V dome sme mali suseda, ktory sa k nam chodil hravat s au-
tickami. M0j brat ich mal menej ako on, ale aj tak sa hravali
vzdy u nas. Susedove auticka museli byt vSetky vzorne vy-
lestené, zarovnané, otocené v spravnom uhle a vystavené na
policke. A tak sa s nimi radsej ani nehral.

Teraz vSak svojmu synovi, mozno aj vdaka svojej Gzasnej
manzelke, auticka usetrené z jeho detstva i tie nové prika-
pené, dovolil pouzivat. Nahana sa s nimi po byte, robi si tu-
nely z knih a obcas narazi do stolicky ¢i steny. A moj sused?
Sem-tam si k nemu prisadne, aby si uzil to, ¢o mu v detstve
chybalo. Obity roh steny v obyvacke ¢i pokrivené auticko ho
sice trocha Skrie, ale teplo v srdci je silnejsie.

Sme aké sme. Sme aki sme. Mame svoju povahu, prostre-
die z ktorého pochadzame, minulost vtlacent ako paméatna
mincu.

Budiicnost vSak napisant eSte nemame. Tak si ju upravme
podla nasich predstav. Nedajme sa zviazat nasim jemnym
nie. Nedajme sa zarovnat do radu spolu s naleStenymi autic-
kami.

PS: Zime svoj vlastny Zivot. Nie Zivot nasich
rodicov, spolocnosti ¢i partnera.

A predovsetkym nedovolme svojmu Zivotu,
aby ho Zil on namiesto nds.
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AKO PREZIT
DOVOLENKU

V prieskume stresujacich faktorov sa dovolenka predrala
na popredné miesta tesne za pohrebom, rozchodom ¢i stra-
tou prace. To ako fakt?

Ked boli nase deti mensie, dovolenky sme si delili na tri ka-
tegorie: tie, pred ktorymi sme ochoreli (a museli sme ich
stornovat), tie, pocas ktorych sme ochoreli a tie, ktoré ako-
tak vysli, pretoze sme ochoreli az cestou domov alebo kratko
po navrate.

Rozseknuté celo anoha v Taliansku, vyloZeny obsah zaladka
na letisku vo Viedni, zapaleny zub v Chorvatsku, nemocni-
ca po navrate z Thajska. Dobré poistenie potesi. Mozno ten
prieskum stresujacich faktorov az tak velmi nezavadzal...

Neprestali sme vSak skusat. A ako deti rastli, pridali sme
stvrta kategoriu: dovolenka vysla. A postupne sa nam, vda-
ka za to, za¢ina zaplnat aj tato skupina. Nohy vyloZené na
plazi, Siroké zasnezené zjazdovky, vona lesa, pohar vina (Ci
dva®) s kamaratmi na Silvestra.

Vsimla som si vsak, Ze aj ked prave nemame ziadny konkrét-
ny externy problém, Iudska povaha si zvykne nejaky vy-
tvorit. Citanim pracovnych emailov, ratanim prekro¢eného
rozpoctu na dovolenku ¢i ponorkovou chorobou, ak rodiny
nie st zvyknuté travit tolko casu spolu.
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Kazdy z nas si vSak zaslizi plnohodnotny oddych. Bez pra-
covnych terminov. Bez urazenych deti. Bez tlaku chybaja-
cich zdrojov. Ta dalsia dovolenka by uz mala byt ta vysni-
vana.

Moja sestra méa patdesiatku za sebou a teraz objavila ¢aro
skialpinizmu. Posiela vysmiate fotky z vrcholov hor po
pathodinovom vystupe. Na Vianoce dostala protilavinova
vybavu a lopatu. A je stastna.

Ja som zase Stastnd, Ze nemusim mat protilavinovi vybavu
a nemusim tam ist s nou. Radsej si splnim svoj celozivotny
sen a p6jdem na Mauricius. Nebudem len lezat na plazi,
precestujem ho z vychodu na zapad a pozriem si aj okolité
ostrovy. Precestovala som USA (eSte bez deti), celé Franctz-
sko (s dcérou v bruchu) a navstivili sme vsetky sopky v Ta-
liansku (uz s oboma detmi mimo brucha).

Neexistuje univerzalna dovolenka. Mali by ste si najst takq,
ktora vyhovuje prave vam. A netreba z nej postovat miliéon
upravenych fotiek. Staci, ked si ju ulozime do hlavy. A do
srdca.

Ako sa zvykne hovorit, na dovolenke si treba dovolovat. Vy-
berme si preto taku, kde sa budeme citit dobre a nebudeme
preratavat, kolko stoji mineralka, ked sme naozaj smadni.
Alebo hamburger, ked ndm skvika v bruchu. Nekazme si ju
ani pracovnymi povinnostami. Ako mi povedal jeden zna-
my: ,Najlepsia dovolenka bola ta, kde sa mi pokazil firemny
mobil hned po prilete. Taky pokoj to potom bol...

A tak to ma byt. Pokoj. Zasltizime si aspon chvilu robit to, ¢o
chceme, a nie to, ¢o by sme mali.
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Rozmyslite si aj to, s kym na fiu chcete ist. S rodinou? S pria-
telmi? Dvadsat deti? No a ¢o ak chcete ist sami? Aj umelci
vraj hladaj indpiraciu na opustenych ostrovoch. Cokolvek,
¢o potrebujete, sa moze stat.

Let the dreams come true. PInme si sny.

PS: Na dovolenku Setrime vicsinu roka.
Ak sa na nej pristihneme pri myslienke:
,Bolo mi toto treba?!", je asi ¢as nieco zmenit.
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