100 'zamys‘le‘ni; S
0 Bozich prisl’uboch"] :

s\/sf'%%%i? CHAPIAN




This book was first published in the United States by BroadStreet
Publishing Group LLC, 8646 Eagle Creek Circle, Suite 210, Savage, MN
55378, with the title He Calls Me His Child: 100 Days of Meditations
on the Promises of God Copyright © 2024 Marie Chapian, Translated
by permission.

Tdato kniha bola prvykrdt vydand v Spojenych Statoch americkych
vydavatelstvom BroadStreet Publishing Group LLC, 8646 Eagle Creek
Circle, Suite 210, Savage, MN 55378, s ndzvom He Calls Me His Child:
100 Days of Meditations on the Promises of God Copyright © 2024
Marie Chapian, preloZené so siihlasom autora.

Vsetky prava vyhradené. Ziadna Cast tohto diela nesmie byt nahravand
na video, skenovand, fotena a elektronicky prenasana bez povolenia
vydavatela, okrem kratkych ukézok pre potreby ¢ldnkov a recenzii.

VOLA MA PO MENE
Marie Chapian

Vydavatel: Christian Project Support, s. r. 0., © 2026
Roznavska 17, 831 04 Bratislava
www.ver.sk, objednavky@ver.sk

Preklad: Klara Tomasikova

Jazykova korektura: Veronika Liptakova

Editorské prace: Katarina Maréakova

Graficka uprava podla origindlu diela: www.christianstudio.sk

Pouzité citaty z Biblie:

Slovensky ekumenicky preklad (SEB), SBS, Banska Bystrica, 2017.
Svité pismo Starého a Nového zakona, SSV, Trnava, 1995.

Svité Pismo - Jeruzalemska Biblia, Botekov preklad, Dobra kniha,
2009 (BOT). In: www.biblia.sk.

(pozn. red.: V uvedenych citatoch z ekumenického prekladu sme slovo
Hospodin v$ade nahradili slovom Pan.)

Prvé vydanie

ISBN papierovej knihy: 978-80-8231-277-8
ISBN pdf knihy: 978-80-8231-278-5

ISBN epub knihy: 978-80-8231-279-2
ISBN mobi knihy: 978-80-8231-280-8



Tato knihu som napisala preto, aby sa stala pomdckou na ve-
domé uvadzanie Bozieho slova do praxe, s cielom Zit nasu
identitu Bozich deti plnsie a s mocou. Vold ma po mene je vyz-
vou k uvedomeniu a akcii. Ako mdme v tomto Case Zit svoje
posvitné povolanie, ktoré zastdvame v Bozom kralovstve?
Tychto sto zamysleni poukazuje na autoritu a moc, ktora
nam Boh dal na to, aby sme mobhli zit odvézne a prekonavat
vsetky prekazky.

Jezi$ prisiel na svet s cielom ukdzat nam Bozie srdce, my-
sel a dusu v kazdom slove, ktoré vyslovil, v kazdom zazraku,
ktory vykonal, a vo v8etkom, ¢o urobil. JeZi$ je nasim vzorom
v tom, ako ohlasovat, potvrdzovat a zit pravdu, ktord oslavuje
Boha.

V mojich predoslych knihach o tichej modlitbe a kres-
tanskej meditécii som definovala meditaciu ako ¢as v tichu,
ktory venujeme Bohu. Tieto zamyslenia ndm pontkaju na-
hlad do Bozej prirodzenosti, aj tej nasej ludskej, a pomdhaja
nam ziskat duchovni mudrost, aby sme boli pretvoreni na
jeho obraz (2 Kor 3, 18). Zamyslenia st zaroven pripravou na
nésledné vyznania. Zastav sa a rozjimaj nad tym, ¢o si prave
¢ital/-a, a potom pokracuyj jasne a rozhodne vo vyhlasovani
tychto vyznani. St totiz zakorenené v Bozich prisluboch,
ktoré nachadzame v Pisme, a su hlbokymi vyhldseniami
s duchovnou mocou. Kazdé vyznanie v tejto knihe je pravdi-
vé, zalozené na Kristovom diele vykupenia a potvrdené no-
vou zmluvou v jeho krvi.

Pre¢o vyznania? To, ¢o o sebe denne hovorime, je to-
tiz ¢asto v priamom rozpore s Bozim pozehnanim, darmi




a zamerom pre na$ zivot. Ani si neuvedomujeme, ako velmi
tieto vlastné negativne vyjadrenia ovplyviiuju nasu mysel.
»Boh ku mne nehovori.“ Mohla by byt toto pravda? Jezis
hovori v Evanjeliu podla Jana 10, 27: ,Moje ovce poc¢uvaji
mdj hlas. Ja ich poznam a ony ma nasleduji.“ Cudujeme
sa, pre¢o sme deprimovani, unaveni, znudeni, uzkostlivi
a ustrachani. Dévodom je, Ze voci sebe samym nehovori-
me pravdu. ,,Smrt a Zivot su v podrudi jazyka“ (Pris 18, 21).
Nabudtce, ked budeme hovorit bez premyslania, budeme
voci sebe hrubi ¢i sebakriticki, mali by sme vykonat akasi
mini inventtru. Co nest nase slova? Zivot alebo smrt? Te-
raz je ¢as spolupracovat s Duchom Svitym a prestat hovorit
a opakovat negativne klamstva, ktoré v nas zabijaju Zivot
a st v rozpore s Bozou pravdou.

Jezi§ nam neustéle potvrdzoval, kym je a Ze on a Otec
st jedno (Jn 10, 30). Bez Otca nemohol urobit ni¢. Povedal:
»Amen, amen, hovorim vam: Syn nemdze ni¢ robit sam od
seba, len to, ¢o vidi robit Otca. Lebo ¢o robi Otec, to podobne
robi aj Syn“ (Jn 5, 19).

Duch Svdty v nas trvalo prebyva a ozivuje nasu vieru
a vztah s Panom JeziSom. Realita Bozieho slova dava tymto
vyznaniam moc, pretoze su ve¢né a pravdivé. Ked budes vy-
hlasovat: ,Uz nebudem kritizovat ostatnych,“ neprosi§ tym
Boha, aby ti pomohol prestat s kritikou vo¢i ostatnym, ale
vyhlasujes to ako fakt.

Vyhlasyj tieto vyznania nahlas, no ak sa pri tom necitis
komfortne, zapi$ si tie slova do $pecidlneho zosita alebo do
telefonu, aby si sa k nim vratil/-a neskor a jasne videl/-a, ako
v tebe Boh kona. Ak bude$ pracovat na svojom vnutornom
duchovnom zivote, bude ta to premienat.




Chod na to pekne postupne, no vytvor si denny navyk
¢itania tejto knizky. Nosi$ v sebe vieru a déveru v Boha. Spo-
men si na situdciu, ked si sa ocitol/ocitla v nebezpecenstve
a mal/-a si pocit, Ze to nezvladnes. Vsetko vyzeralo bezna-
dejne. Teraz si predstav, Ze by si sa vtedy zhlboka nadychol/
nadychla a opakoval/-a si vers z Listu Efezanom 6, 10: ,Som
silny/-a4 v Bohu a jeho moci“ (parafrdza autorky). Nasledne
si danu situdciu skvelo zvladol/zvladla a vzislo z nej dobro.
Odkial pochddzala tvoja sila? Pomyslel si sndd Boh: Ach,
kde som len odlozil jeho/jej silu? Asi tu niekde bude, a potom
poslal anjela, ktory ti doruc¢il akysi balicek sily? To tazko.
Jeho sila uz bola v tebe mocou Ducha Svitého. Len si prak-
ticky aplikoval/-a to, ¢o do teba Boh vlozil.

Biblické povzbudenia nie st len pozitivnymi vyjadreniami
bez autority Ducha Svétého. St dennou praxou potvrdzova-
nia a vyhlasovania viery a hlbokej dovery v Boha. Slova, kto-
ré vyslovujeme, oslavuju Boha, a jeho Slovo sa k nemu nik-
dy nevrati bez vysledkov, ktoré ho vyvy$uja (Iz 55, 10 - 11).
Modlim sa, aby tato kniha v tebe zapdlila novy plamen viery,
poskytla ti novy pohlad na veci a zndasobila tvoje poZehnania.
Nasleduj Jezisov priklad a vyzvu, aby si nebojacne potvrdzo-
val/-a upeviioval/-a v sebe pravdu, ktord nas oslobodzuje.

S laskou

NMaree




»Preto ak je niekto v Kristovi, je novym stvorenim.

Staré veci pominuli, nastali nové.*
DRUHY LIST KORINTANOM s, 17

»Potom im dam jedno srdce
a nového ducha vlozim do ich vnutra.
Odstranim kamenné srdce z ich tela

a vlozim im srdce z masa...”
EZECHIEL 11, 19

»vam vsak, ktori sa bojite mojho mena,
vyjde slnko spravodlivosti
a zdravie bude v jeho lic¢och, potom vyjdete
a budete poskakovat ako telce vypustené zo stajne.”
MALACHIAS 3, 20

Rozjimaj
Kazdy dent moze byt novym zaciatkom. Vzdy, ked sa zobudis
do nového rana, za¢ina sa nieco nové. Nevahaj s objavova-
nim a prezivanim novych zaciatkov. Tie sa neviazu len na to,
Ze zmeni$ pracu, niekam sa prestahujes ¢i vstupi§ do nového
vztahu.

Iste, nie vzdy sa citime pripraveni Celit takymto novym
prilezitostiam. Casto ndm v tom prekazaju staré zvyky, kto-
ré so sebou prinasaji hanbu, pochybnosti, zarmutok, strach,
nedostatok viery a ignorovanie toho, ¢o ma pre nas Boh pri-
pravené vo svojom kralovstve tu na zemi.




V Narekoch 3, 22 - 23 (SSV) sa pise: ,,Laskavost PANA,
Ze nam nie je koniec, ved jeho milost nepomina, obnovuje sa
kazdym rdnom; velkd je tvoja vernost.“ Cim moze byt tvoje
rano vzdy nové? Tvojim novym zaciatkom sa stava moment,
ked sa celkom odovzdas do Panovych rak.

Predstav si krasne pripravend scénu novej opery. Ty si
hviezda danej opery, stoji§ na podiu a ¢akas, ze sa kazdu
chvilu zdvihne opona. Hlasivky ma$ rozcvicené, drie na-
cvicené a teraz sa za¢ina predstavenie. UZasné na tom je,
ze nikto z nas by to nezvladol sam. Musi mat na to pozeh-
nanie a pomazanie od Boha, aby vdbec zo seba dostal prvy
ton. Zdvihnutie hlavy z vankdsa je ako naladenie orchestra.
Dirigent pomaly prichddza na svoje miesto. Je to najvacsia
udalost tvojho Zivota. Z Bozej milosti sa dviha opona. Ano,
rano sa zobudit a stretnut sa s Bozou milostou je najvac¢sou
udalostou tvojho dna. To je tvojim novym zaciatkom.

Vyznavaj
« Svoje rana odteraz vnimam ako velkolepu udalost.
o Duch Svity vo mne prebyva a jeho milosti st nové
kazdé rano.
o Kazdy den Zijem svoj novy zaciatok.
o Mam dolezita tlohu v BoZej opere a on je dirigentom
mojej piesne.




»Pozehnany, kto prichddza v mene Panovom!
Zehname vas z Panovho domu.“
ZALMY 118, 26

»Nech na vés spocinie pozehnanie Pana!
Zehname vés v mene Panovom.“
ZALMY 129, 8

»Nech ta Pan pozehna a nech ta ochrani!
Nech Pan rozjasni nad tebou svoju tvar
a nech ti je milostivy!
Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a nech ti udeli pokoj
NUMERI 6, 24 - 26

I

Rozjimaj

Krasne udelenie pozehnania, ktoré nachiadzame v pasa-
zi knihy Numeri 6, 24 - 26, je dobrym prikladom toho,
¢o slovo pozehnanie predstavuje. Pozri sa na pozehnanie
z Panovho pohladu, ktory mozeme preskumat cez mod-
litbu, ktora Boh vyslovil pred MojziSom. Zacina slovami:
»Nech ta Pan pozehnd® a ndsledne ndm objasiuje, ¢o sa
tym mysli. VSetko v tejto modlitbe definuje vyraz pozeh-
nanie: priazen, laskavost, podpora, ochrana, milost (ne-
zasluzené dobro), milosrdenstvo, vyvolenie, uznanie a na-
koniec pokoj.

Ked David nabédal svoju dusu, aby Zehnala Panovi (Zal-
my 103, 2; v slovenskom preklade ,,dobrorecila“ pozn. prekl.),




pouziva slovo poZehnanie vo vyzname vyvySovat, chva-
li, ctif, uctievat a vyjadrovat vda¢nost z hibky srdca.

Zi v naruéi pozehnania, takého, ako ho definuje Boh. Si
pozehnany/-a. Ma$ Boziu priazen, podporu, ochranu a ra-
dost. On na teba hladi s tsmevom, preukazuje ti laskavost,
milost, milosrdenstvo a obdaruva ta pokojom. Vsetko to je
zahrnuté v jedinom slove: poZehnanie.

Vyhlasuj a potvrdzuj tuto bozsku priazen, ktort v sebe
nesies a zjavujes vo svete.

Vyznavaj

 Ukoncujem kolobeh hladania negativity vo vietkom
a neustdle sa sustredujem na BoZie pozehnanie.

« Odmietam marit Bozie pozehnanie tym, Ze by som
bol/-a vo¢i nemu slepy/-a.

o Prvé vec, ktortd rano urobim, je, Ze sa podakujem
Bohu za jeho poZehnanie (Ef 1, 3).

« Bozie pozehnanie ma obklopuje.

+ V kazdej hodine dila nachadzam pozehnanie.

o Tym, Ze zijem svoj zivot ako poZehnany/-4, velebim
Pana.

o Bozie pozehnanie je mojim dedi¢stvom.

o Som pozehnanim pre druhych.

« Zijem pozehnany zivot.
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»Len v Bohu sa moja dusa upokoji.
ZALMY 62, 2

,»Pan je vo svojom svitom chrame.
Zmlkni pred nim, celd zem!*
HABAKUK 2, 20

»Uti$ sa pred Panom, vyckaj na neho...“
ZALMY 37,7

Rozjimaj
Aj ty mozes pristupit k Bohu Otcovi tak ako Jezis. Ked sa
tvoje vnutro upokoji a spocinie$ v tichu, zvacsa sa okamzite
vyroji mnoho myslienok. Co bude dnes na veceru? Preco mi
nezavolal ten a ten? Mdam zamknuty zadny vchod? Potrebuje-
me nové auto.

Vrat sa do ticha. Modlitba v tichu je prejavom oddanosti
vo¢i Bohu, ktorou sa otvara$ kontaktu s Bozou pritomnos-
tou. Do tohto ticha si so sebou nesieme slova ,,nech sa stane
nie moja, ale tvoja vola“ (Lk 22, 42). Prvé chvile modlitby
rada travim v tichu, ¢o vnimam ako akusi predohru. Vyuzi-
jem ich na to, aby som sa upokojila, zhlboka nadychla, uvol-
nila svoje telo a bola schopnd nac¢tvat v Bozej pritomnosti.
Nacuvat tichu sa sice modze zdat zvlastne, no prave v nom sa
nachadza Boh. Jan z KriZa, svitec zo 16. storocia, to pomeno-
val nasledovne: ,,Ticho je primarnym jazykom Boha.*

Ak vyuzivas ticho na to, aby si nieco vyriesil/-a, nieco si
premyslel/-a, preskumal/-a si svoj kalendar, planoval/-a ¢i




naobedoval/-a sa, je to v poriadku. Najlepsie je vSak ticho
vyuzit ako ¢as ni¢nerobenia, ¢as, ked ni¢ nehovorime a od-
sunieme svoje zaneprazdnené myslienky nabok. Cim viac si
budes na ticho zvykat, tym menej ta roznorodé myslienky
budu lakat. Ticho sa nepotrebuje ni¢im zaoberat. Ticho sa
najlepsie citi v tichu.

Boh ti pripravil tajné miesto na odpocinok, a to Cas stra-
veny s nim v tichu (Z 91, 1).

Vyznavaj

» Upokoj sa, dusa moja.

« Milujem ¢as s Bohom v tichu.

« V tichu stretdvam Boha.

+ Milujem Boziu pritomnost, ktora prichadza
do mojho ticha.

o Vyhradit si ¢as na tichi modlitbu je pre mna
prioritou.

o Ticho ma u¢i primarnemu jazyku, ktorym
komunikuje Boh.
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»Vtedy Pan, Boh, stvarnil ¢loveka, prach zo zeme,
a vdychol mu do nozdier dych Zivota.
Tak sa stal ¢lovek Zivou bytostou.”
GENEZIS 2, 7

»Duch Bozi ma utvoril a dych V§emohtceho mi dava zivot.”
JOB 33, 4

»A ked to povedal, dychol na nich a povedal im:
,Prijmite Ducha Svitého.*
EVANJELIUM PODTA JANA 20, 22

Rozjimaj
Vyskusaj si nasledujuce cvicenie: Pokojne sed so zatvorenymi
oc¢ami, velmi pomaly sa nadychni a potichu $epkaj meno Je-
zi§. Pri pomalom vydychu znovu Sepkaj meno Jezis. Dychaj
velmi pomaly a pravidelne, nikam sa neponahlaj. Len nechaj
dych plynut, az kym nepocitis, Ze sa meno Jezi$ zjednotilo
s tvojim dychom.

Musime uznat, Ze dych povazujeme za samozrejmost
a mélokedy sa nad nim pozastavime, pokial u nds nenastanu
problémy s dychanim. ,,Nech vietko, ¢o dycha, chvéli Pana!“
(7150, 6). To si ty. Dychas a svojim dychom neustale chvalig
Boha.

Hebrejské slovo pre ,,dych’, ruah, sa pouziva aj vo vyzna-
me ,,duch® ¢i ,vietor®. Ruah je Bozi dych, ktory prave teraz
rozpina tvoje plica. Ty a ja existujeme vdaka tomu, ze Boh
do Adama, prvého cloveka, vdychol zivot. Aj ty mas v sebe




Bozi dych. Ked pri nadychu vyslovuje$ JeziSovo meno, on
dycha v tebe. Urob to aj teraz: vdychni meno Jezis... vydychni
meno Jezis...

Pokracuj v cviceni, ktoré som popisala vyssie. Dovol si
spocinut vo vedomi, Ze Bozi dych je v tebe. V priebehu dna si
uvedomuyj, Ze jeho dych privadza vSetko stvorenstvo k Zivotu.
Svet sa dusi sam v sebe, no BozZie deti zaki$aji dobrotu jeho
lasky s kazdym nadychom.!

Vyznavaj
o Vdychujem Bozi dych a on dycha vo mne.
o Ststredim sa na dych, ktory mi dal Boh, cez pomalé,
hlboké nddychy a Sepkanie mena JeZzis.
o Ked sa ststredim na Bozi dych vo mne, zakisam
nadprirodzeny pokoj.
o Kazdym nadychom chvélim Boha.

o Dych je svaty, vzdavam chvalu Boziemu ruah vo
mne tym, Ze do svojich plic a celého svojho tela
vdychujem silu a Zivot.

! Viac o dychovych cvi¢eniach sa dozvie$ na QuietPrayer.org.
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»Nie vy ste si vyvolili mna, ale ja som si vyvolil vas
a ustanovil som vds, aby ste §li a prinasali ovocie,
aby vase ovocie zostavalo, a aby vam Otec dal vietko,
o ¢o ho budete prosit v mojom mene.“
EVANJELIUM PODLA JANA 15, 16

Rozjimaj

Volba je nieco, ¢o riadi vSetko, ¢o robime, hovorime, myslime
sia comu verime. V hebrejskej Biblii sa vyskytuji slova volba
a vybrat si spolu s ich variantmi 246-krat. Volba a vybrat si sa
tiez objavuji v Novom zakone v preklade Krala Jakuba az 59-
krat. Ked tvoje rozhodnutia oslavuji Boha, dokdzes svoje dni
prezivat ovela plnsie, pretoze si za danymi rozhodnutiami
dokazes stat. David kazal svojej dusi nasledovné: ,,Zvelebo-
vat budem Péna v kazdom case, ustami ho budem ustavi¢ne
chvélit“ (Z 34, 2). Prikdzat svojej dusi chvalit Pdna je jasnou
volbou.

Za vsetkym, ¢o robis, st rozne volby, od umytia zubov po
ucast na oslave vyrocia tvojich svokrovcov, od kipy nového
auta po poskriabanie sa na nose. Vstavas, sadds si, lihas si,
divas$ sa do zrkadla, je$ vajicka, tancujes - to vSetko su roz-
hodnutia. Modlit ¢i nemodlit sa, milovat ¢i nemilovat Boha
je tiez volbou.

Niektoré rozhodnutia uréuju cely tvoj Zivot. Jozua, ktory
bol uz znechuteny z Iudi, ktori uctievali falo$nych bohov, im
prikazal: ,Vyvolte si dnes, komu chcete sluzit (Joz 24, 15).
Ked Jozua hovori ,vyvolte si‘ ide o zivotné rozhodnutie.




Preskumaj teda volby, ktoré robis. Ked rano vstanes, odo-
vzdaj Panovi vSetky tie pocetné rozhodnutia, ktoré v danom
dni urobis. On ti posle svojho Ducha Svitého, ktory ta bude
viest, davat ti vnuknutia a jemne ta usmernovat, aby si ro-
bil/-a rozhodnutia, ktoré ti prinest naplneny zivot. Nemoze$
7it bez rozhodnuti. Ked si to uvedomis, budes ovela lepsie
pripraveny/-a kracat cestou, ktort ti Boh ur¢il.

Dopraj si ¢as pri rozjimani nad nasledujicimi vyznania-
mi. Ty si vyberds, ¢i sa v priebehu dna nechas nie¢im rozru-
$it alebo ostane$ v pokoji. Ty si volis, ¢i utisis svojho ducha
alebo sa nechas strhnuat virom celého dna. Mas privilégium
vyvolit si Boha, ktory si uz ddvno vyvolil teba (Jn 15, 16).
Vyvolil si ta este pred stvorenim sveta (Ef 1, 4).

Vyznévaj

o Teraz, prave v tejto chvili, si volim, komu budem
sluzit (Joz 24, 14 - 15).

« Milujem Boha a slizim len jemu.

« Premyslat nad svojimi rozhodnutiami a modlit sa za
nich je mojou prioritou.

» Nesiem zodpovednost za to, ako sa v zivote
rozhodujem.

+ Neobvinujem okolnosti, udalosti ¢i inych ludi za
svoje zIé rozhodnutia.

 Kazdy den prosim Ducha Svitého, aby ma viedol,
usmernoval a daval mi vauknutia na ceste, ktoru pre
mna Boh pripravil.




»Pan je dobrotivy voci vsetkym,
zlutuva sa nad vietkymi stvoreniami.”
ZALMY 145, 9

»Laskavost Pdna, ze nam nie je koniec,
ved jeho milost nepomina...”
NAREKY 3, 22 (SSV)

Rozjimaj
Ked nam Jezi$ povedal, aby sme na neho zloZili svoje starosti,
vzal na svoje plecia bolest celého Iudstva. Jeho stcit a milosr-
denstvo nds premienaju, udrziavaju a buduju nasu vieru.

V podobenstve o nemilosrdnom sluhovi (Mt 18, 21 - 35)
pan preukazuje milosrdenstvo a velku laskavost muzovi, kto-
ry mu dlzi vysoka sumu penazi, tym, ze mu dlh celkom od-
pusti. Ide o skutok milosrdenstva.

Existuje rozdiel medzi sticitom a milosrdenstvom. Milo-
srdenstvo znamend odpustit niekomu, aj ked je v nasej moci
uskodit mu alebo ho potrestat. Milosrdenstvo nezahrna au-
tomaticky sucit. Niekto moze druhému preukazat milosrden-
stvo bez toho, Ze by vo¢i nemu pocitoval sucit. Milosrdenstvo
ako také odpusta a robi dobro, no nie je nevyhnutne spre-
vadzané sucitom. Napriklad sudca moze vyniest miernejsi
rozsudok voci obzalovanému, ¢o vSak nemusi byt ovplyv-
nené sucitom. Podobne mdzeme pocitovat stcit, no nepre-
javit pritom milosrdenstvo. Sucit znamena empaticka Iatost
a starost o utrpenie a nestastie druhych. M6Zeme niekomu




prejavit [ttost ¢i starost, no zaroven ni¢ nevykonat na zaklade
tychto pocitov. MdZe nam byt niekoho lito bez toho, aby sme
to prejavili hmatatelnym spdsobom. Ide len o pocit. Boh vsak
vo¢i ndm vzdy kona milosrdne a stcitne zaroven.

Ked nédm Jezi$ vravi, aby sme boli milosrdni, ako je milo-
srdny Otec, nejde len o prazdny prikaz, pretoze nam aj vysvet-
Iuje, ako to mame robit. Jezi§ nam hovori, Ze mame odpustit
svojim nepriatefom, ¢o je znakom milosrdenstva, a ze mame
milovat svojich nepriatelov, ¢o je prejavom sucitu. V nasej
krestanskej tradicii cnost solidarity prepaja oboje — stcit a mi-
losrdenstvo. Tie sa v nas stretavaju, ked mame voci druhym
stcit a zaroven na zaklade toho aj kondme. V knihe Micheas
6, 8 (SSV) je nase povolanie objasnené nasledovne: ,,Oznamili
ti, clovece, ¢o je dobré a ¢o ziada Pan od teba: iba zachovavat
pravo, milovat milosrdenstvo a pokorne chodit so svojim Bo-
hom.“ Bozie milosrdenstvo a sucit pretrvaju naveky.

Vyznavaj

o Stcit nosim vo svojom vnutri. Musim sa len
naciahnut k svojej dusi, kde nachadzam Bozi sucit.

« M0j sucit vo mne prebudza Bozie milosrdenstvo.

o Boh mi ukazal, ako ho mam potesit, a tak budem
kracat s milosrdenstvom i stcitom.

o P4a¢i sa mi preukazovat milosrdenstvo a konat zo
sucitu.

» Nebojim sa toho, ¢o by ma milosrdenstvo mohlo stat,
a nemam strach preukazovat sucit.

o Prejavujem druhému milosrdenstvo a sucit aj vtedy,
ked si myslim, Ze si to dany ¢lovek nezasluzi.




»Pan ta bude neprestajne sprevadzat,
tvoju dusu nasyti na vyprahnutych miestach, spevni ti kosti
a budes ako zavlazovana zdhrada a vodny pramen,

ktorého vody ta nesklamd.
IZAIAS 58, 11

»Ja pozndm svoje zamery, ktoré mam s vami,’
znie vyrok Pdna, ,st to zamery pokoja, a nie nestastia;
dam vam buducnost a nadej.

JEREMIAS 29,11

,Vieme, ze vSetky veci slizia na dobro tym, ¢o miluji Boha,
ktori st povolani podla jeho predsavzatia.”
LIST RIMANOM 8, 28

Rozjimaj
Nie st azda snaha o tspech, blahobyt, lasku a dobrt rodinu
tym najlepsim, ¢o méd Boh pre mna? Odpovede sa pomaly
vnéraju do mdjho ducha, ked travim ¢as osamote s Bohom.
Ked sa modlime za nieco alebo niekoho, prosime Boha, aby
urobil to, ¢o povazujeme podla Pisma za spravne - a to je,
samozrejme, dobré. Nie je to vsak vsetko.

Ak som jedno s Bohom a on je jedno so mnou, cely moj
zivot patri jemu. Nevyznavam to pre to, ¢o chcem, ale pre to,
kym je on - a kym sme spolu. Pozvala som Jezi$a do svojho
zivota, ked som mu povedala svoje 4no a uplne sa mu odo-
vzdala. Kedze som jeho dietatom, prebyva vo mne skrze svoj-
ho Ducha Svitého a vedome zijem v jeho dokonalej laske.




Kazdy dalsi rok prindsa nové obzory jeho lasky, ktoré mézem
objavovat, vazit si ich a zdielat.

Bolest a tragické udalosti sa ndm nemusia javit ako to
najlepsie od Boha pre nas. Ludia potom casto kladu otazku
preco. Nikdy neprideme na uspokojivi odpoved, preco sa zI1¢
veci deju dobrym ludom, no ttechou nam je poznanie, ze
Boh je darcom dobra, nie zla (Jer 29, 11). Bolest ma posiliuje
a viem, Ze moje okolnosti st to najlepsie, ¢co ma Boh pre mna.
Prichadzam o to najlepsie od Boha, ked moja viera ochabuje
a necerpam mudrost a silu z jeho Slova.

Modli sa k Panovi ako David: ,,Dobrota a milost ma buda
sprevadzat po vietky dni méjho Zivota“ (Z 23, 6). Ked sa s-
stredi$ na Boziu moc, ktord v tebe posobi vo vsetkych situa-
ciach a okolnostiach, tvoja viera neoslabne, ale naopak, zo-
silnie. Vyznavaj to a prehovaraj k svojej dusi Bozim slovom
kazdy den.

Vyznavaj

o To, ¢o si myslim, Ze je pre mna najlepsie, nemusi byt
to, ¢o si Boh mysli, Ze je pre mna najlepsie.

o Pan ma vedie a nasyti moju dusu v ¢ase sucha
a posilni moje kosti (Iz 58, 11).

o+ Dobrota a milost ma budu sprevadzat po v$etky dni
mojho zivota.

+ Neuspokojim sa s ni¢im inym, len s tym najlepsim,
¢o ma pre mna Boh.

 Neviazem sa na plytké prisluby $tastia a ispechu.

« Som silny/-a.

o Som celistvy/-a.




»A nadej nezahanbuje, lebo Bozia laska je rozliata v nasich
srdciach skrze Ducha Svitého, ktorého sme dostali.”
LIST RIMANOM s, 5

»A zivot, ktory teraz zijem v tele,
zijem vo viere v Bozieho Syna,
ktory ma miloval a vydal seba samého za mna.*
LIST GALATANOM 2, 20

»A on mu odpovedal: ,Milovat bude$ Pana, svojho Boha,
celym svojim srdcom a celou svojou dusou

«c

a celou svojou myslou.
EVANJELIUM PODI.A MATUSA 22, 37

Rozjimaj

Dovol si prijat, Ze si milovany/-a. Laska je Boh sam. Laska je
premienajuca sila, ktora ti dava zivot. Hlboko v tvojom vnu-
tri sa nachadza tvoj najvacsi poklad, ktorym je Boh, a Boh
je laska. Laska nachddza lasku a rozmnozuje sa v milovanom
¢loveku. Boh je laska a Boh neméze inak, len nas milovat.

Dopraj si chvilku a nadychni sa slova ldska. Potom jemne
zavri o¢i, uvolni svoje telo a pokojne sed v JeziSovej pritom-
nosti bez slov. Nemusi to trvat dlho - jednoducho sa hlbo-
ko nadychni, vyslov slovo ldska a bud s Jezidom. Ak to bu-
des robit pravidelne v ramci svojho kazdodenného kracania
s Bohom, ¢oskoro si v§imne$ zreteln zmenu vo svojich po-
stojoch a spravani. Dychanie v Bozej pritomnosti je zazrac-
né poésobenie Ducha Svitého, ktoré sa neda ni¢im nahradit.




Tato prax sa stane osobnej$ou tym viac, ¢im castejsie si do-
prajes tieto ,,prestavky lasky*.

U¢is sa laske tym, ze Zzije$ pre Boha. Boh chce, aby si ho
poznal/-a doverne a osobne. Chce, aby si rozmyslal/-a ako
on. U¢i$ sa laske tym, Ze sa u¢i$ o Bohu. Ni¢ ta nemoéze za-
stavit, pretoze uz mas$ Kristovu mysel (1 Kor 2, 16). Niekedy
prave cez tragédie a smutok objavime, aki sme v skuto¢nosti
milovani. BoZia ldska prerdza cez bolest, aby sme videli dalej
az za horizont. Je to Zivot premienajuce poznanie Bozej in-
tenzivnej a osobnej lasky k nam, ktoré v nas neustale rastie.

Tajomstvo milovat a byt milovany ndm sam Boh zjavil
v Pisme. Iba on a jeho laska definuju lasku. Sila lasky spoci-
va v poznani Boha. Poznanim Boha sa u¢ime vidiet samych
seba ocami lasky. Neexistuju iné oci, ktorymi by sme mohli
vidiet svet taky, aky skuto¢ne je. V Prvom liste Korintanom
13, 12 (NPK) sa pise o nedostatku osvietenia laskou: ,,V tom-
to zivote modzeme vidiet len ¢osi ako zahmleny obraz v zr-
kadle.“ Cez hmlu dokaze vidiet iba laska.

Vyznavaj
o Panova laska ma k nemu samému neustale pritahuje.
o Nemylim si Boziu lasku s [udskou laskou.
« Bozia léska aj v tejto chvili naplhia moje srdce.
« Bozia laska je samotnym zdkladom existencie sveta,
¢i si to svet uvedomuje, alebo nie.

o Zasvicujem svoj zivot poznavaniu a milovaniu Boha.
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