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Reakcie na knihu Nepriestrelni

,Ano 4no ano! Konec¢ne kniha, ktorad nehovori o tom, ¥e odolnost’ je

o pozitivnom nastaveni mysle. Naopak, vysvetl'uje aku rolu hrd mysel

v tom, ako pristupujeme k Zivotu. Je jednoduchd, bura myty a meni Zi-
voty. Vskutku brilantna kniha!“

Victoria Humpbhries, polarna cestovatel’ka; trojnasobna

drziteI’ka Nobelovej ceny; Specialistka

na odolnost’ a motiva¢na re¢nicka

,»To ¢o Chantal Burns pise v tejto knihe jednoducho meni Zivot. Pokial

sa chcete v zivote hybat’ s vd¢Sou I'ahkost'ou a stisit’ mentalny Sum,
precitajte si tito knihu a ona vam ukaze, ako na to.“

Julie Lavingtonova, zakladatel’ka a generalna

riaditel’ka znacky Sosandar

,Kiez by som mal tato knihu ked’ som bol mlady a plny strachu... ked’
ma neustdle triafali ndboje méjho rozmysl'ania. Tato kniha je tak uzi-
)!U

tocna a prakticka, ako len ,spiritudlna® kniha moéze byt
Steve Chandler, autor knihy Time Warrior

»,Chantal Burns napisala knihu plna jej charakteristického humoru

a vhl'adu, ktora Cerpa z roznych oblasti. Je to kniha, ktora vsetci prave

teraz potrebujeme, od globdlnych a firemnych lidrov az po komunit-

nych aktivistov a mnohych d’alsich. VSetci sa mézeme podiel’at’ na po-

zitivnych zmenach na Zemi, ale najprv musime pochopit’, ako pozitiv-
na a udrzatel'na zmena nastane v kazdom z nés.“

Ami Chen Millsova, autorka knih The Spark Inside

a State of Mind in the Classroom; moderatorka

relacie a podcastu Moment of Truth

»Zdiel'ala som knihu Instant Motivation od Chantal Burns so vsetky-
mi lidrami, ktorych koucujem. Ked’ I'udia porozumeju logike fungova-
nia ich mysle, oslobodzuja sa od obmedzujtcich presvedceni a otvara
sa im vhl’ad, ktory im umozni hlboka a trvald zmenu. V jej najnovsej



excelentnej knihe, Chantal spochybfiuje mnohé myty, ktoré ndm bra-
nia spojit’ sa s tym, o je v nas najkreativnejSie a najtransformativnej-
Sie — vrodend odolnost’. Ak ste kou¢, psycholdg, poradca alebo niekto,
kto chce pomoct’ sam sebe a inym spravne zit’ a viest’ inych l'udi, tato
kniha je pre vas. Precitajte si ju a darujte vytlacky aj svojim klientom.“
Dr Cheryl Bondova, hlavna lektorka vo vzdelavacom
programe Conscious Leadership School

Vo svete, kde st slova ako odolnost’, mindfulness a dusevna pohoda
¢asto nepochopené a naduzivané, Chantal Burns uvadza veci na pra-
vl mieru. S jednoduchost’'ou a jasnost'ou ndm predstavuje skutoént
podstatu odolnosti. Kniha Nepriestrelni, plnd ndpomocnych obrazkov
a vtipnych citdtov, nachadza nové definicie starych znamych konceptov,
a robi to inovativnym a vzruujucim spdsobom. Na strankach tejto kni-
hy najdete mnozstvo hodnotnych informacii, a to aj v pripade, Ze vam

je tato tematika dobre znama.“
Nick Hammond, predseda spravnej rady charity;
mindfulness lektor a TED reénik

,Kniha Nepriestrelni od vas neziada aby ste odmietli vzorce myslenia
alebo si osvojili novt, umelt koncepciu zivota. Naopak, m4 jedine¢nt
schopnost’ pomoct’ vam preformulovat’ a prehodnotit’ existujice mys-
lienky a emécie Gplne necakanym a pozitivhym spésobom. Sme odolni,
ale len skutoc¢né vel'dielo nam pomoze prijat’ tato hlbokt pravdu. Kaz-
dy by si tato knihu mal precitat’.”

Jezz Vernon, filmovy producent;

s e s e

prednasajuci na Univerzite v Exeteri

»Ak si myslite, Ze viete ako funguje realita, znovu sa nad tym zamysli-
te. Nepriestrelni je vynikajaca kniha, ktora vas prekvapi a mozno pod-
nieti prehodnotit’ vetko, ¢o ste si mysleli, Ze o odolnosti viete. A naj-
lepSie na tom je, Ze si uvedomime, Ze uz mame vsetko, ¢o potrebujeme,
aby sme mohli zit’ dobre, byt’ odvazni a vytvorili si nddherny zivot.“
Chris Ingham, riaditel’ pre rozvoj kvality a vykonnosti;
absolvent programu Conscious Leadership School



»Mate pocit, Ze ¢as zahoji vSetky rany? Davate vzdy palec hore pokial
ide o pozitivne myslenie? Vnimate vaSe rozhorcenie nad stavom sve-
ta ako signal, Ze nieCo s vami nie je v poriadku? Pokial’ ste odpovedali
ano, na ktorukol'vek z tychto otazok, tak si tito knihu musite precitat’!
Pretoze Burnsovej kniha Nepriestrelni odborne a prakticky bura tie-
to a mnohé iné domnienky. Vysledok? Zmenite toxickl pozitivitu na
odolnost, a zabezpecite si leps$iu buddcnost'.,,
Dr. Rupert Read, autor knih Parents For A Future:
How Loving Our Children Can Prevent Climate Collapse

,Citat’ tdto knihu je ako rozpravat’ sa s priatel'om, a vtom zrazu KLIK,
zapocujete nieco, ¢o vam vyrazi dych. Kniha Nepriestrelni dokaZe najst’
vzacnu rovnovahu medzi 'ahkost'ou a hibkou, medzi tym, o je bezné
atym, ¢o je vzacne. Na rozdiel od ostatnych knih podobného typu v nej
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nenajdete dlhy zoznam stratégii ako ,opravit™ svoje nedostatky. Nao-
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pak, ukaze vam, Ze sa vobec nemusite ,,opravovat’. A Ze na to, aby ste

boli odolni, nepotrebujete Specifické spdsoby myslenia alebo citenia.

Hlavnou myslienkou knihy je prave to, Ze na tento svet prichddzame

s nezlomnym duchom, ktory uz odolnost'ou disponuje. Takze sa moze-

te s hlbokou tl'avou nadychnut’ a prezit’ svoje vzostupy a pady so stci-
tom a ddstojnost’ou.

Sandra Krotova, konzultantka pre medzil’'udské

vzt’ahy; spoluautorka knihy Invisible Power:

Insight Principles at Work

»Toto je nezvycajny pohl'ad na odolnost’. V knihe Nepriestrelni Chantal
bura niektoré skodlivé myty a objasiiuje negativne ucinky kultdry na
schopnost’ jednotlivca adekvatne reagovat’ na vyzvy Zivota. V podstate
je to manual k tomu, ako sa ponorit’ do hlbin svojej duse, bez toho, aby
sme sa stratili. Je to fantastickd a odvazna kniha, ktora pontika nové po-
hl'ady, ktoré vdm umoznia madrej$ie pouzivat’ vasu mysel’. Napokon,
to je presne to, o mame na mysli, ked’ hovorime o odolnosti.“
Vill6 Lelkes, Vediica krizového manazmentu
vo vodnom hospodarstve, DEFRA



,Chantalina kniha je brilantny a prakticky sprievodca k tomu, ¢o sku-
tocne znamena emocionalna odolnost’. Ale je tiez o nadeji, inspiracii
a predefinovani nasich nazorov o tom, kym sme a ¢o dokaZeme dosiah-
nut’. Uvedomenie, Ze mate v sebe silu zmenit’ sa, bez toho aby ste boli
obmedzeni myslienkami, presved¢eniami a minulymi skdsenost’ami, je
ohromne posiliiujica. A odstrafiuje vSetky vyhovorky!*

Russell Brown, finanény riaditel’ spolo¢nosti SoPost

,Hoci zivot dokaze byt’ ¢asto komplikovany, kniha Nepriestrelni vam
ukaze ako zachovat’ pokoj, urobit’ to ¢o treba a citit’ sa pritom skvelo!
Ukaze vam ako si uvedomit’, Ze uz v sebe mate vsetko, ¢o potrebujete
na to, aby ste dokdazali celit’ akejkol'vek vyzve. Tato kniha celkom zme-
ni vas pohl'ad na svet.”

Hannah Carterova, CEO a zakladatel’ka znacky OGGS

~Vynikajuci pohl’ad na princip zvnutra-von, ktory ovplyviiuje Zivot.

Chantal preplieta osobné pribehy s praktickymi cviceniami a bohatymi

referenénymi zdrojmi, ¢o robi z tejto knihy absolttny skvost. Precitajte
si ju a presvedcte sa o tom sami!“

Bridget Marrisonova, vediica komunikacie

v Spadework; inStruktorka jogy

»,Chantalina kniha vim poméze odhalit’ vau vnutornd mudrost’ a ce-
lym tymto procesom vds bystro a prakticky prevedie. Kniha Nepriestrel-
ni je nedocenitelnym spolo¢nikom a prinosom na no¢nom stoliku,
vzdy pripravend zmenit’ vasu perspektivu, kedykol'vek to potrebujete.”
Marcela Tarazona, PhD, veduca oddelenia

pre klimu a ekonomiku v Genesis Analytics

,Pokial’ hl'adate sviezi pristup k odolnosti a dusevnej pohode, tato
kniha vdm ho prinesie. Chantal Burns odhal'uje ¢asté nedorozumenia
o tom, ¢o odolnost’ je (a ¢o nie je) a pontka Zivot meniaci navod k vnu-
tornej stabilite a osobnej sile. Vd’aka jej jednoduchému, uchopitel'né-
mu a zanietenému spdsobu, ktorym pribliZuje aj ndro¢né psychologic-
ké tedrie, otvara citatel'ovi cestu ako znovuobjavit’ svoju vrodend silu



amudrost’. Precitala som ju dvakrat a viem, Ze sa k nej rada budem vra-

cat’. Ak mate pocit, Ze vase dusevné zdravie je narusené, pripadne bo-

jujete ¢i uz v osobnom alebo profesionalnom Zivote, tato kniha je pre
vas. Kiez by bola napisana uz pred dvadsiatimi rokmi!“

Justine Southall, poradkyia a byvala

vykonna riaditel’ka ¢asopisu Marie Claire

,Proste WAU! Knihu Nepriestrelni som precitala na jedno ststo — ne-

dokazala som ju pustit’ z rak. Z kazdej stranky srsi madrost’. Vd’aka nej

som zacala chapat’ moj dnesok, moj véerajsok a moj zajtrajSok. Prinies-

la mi neskuto¢nd jasnost. Chystam sa precitat’ si ju druhykrat a budem
ju odporucat’ kazdému koho pozndm.“

Sarah Messerova, vykonna riaditel’ka

v Nielsen Research

,V knihe Nepriestrelni Chantal Burns zdiela jednoduchti a pritom
tak silnt pravdu. S obrovskou jednoduchost'ou posvietila na madrost’
a kvality, ktorymi disponujeme. Dokonale prepdja pribehy s praktic-
kym vyskumom, vyvracia klamlivé presvedéenia, ¢o vdm umozni znovu
zamerat’ svoju mentalnu energiu a privadza vas k jasnosti pohl'adu, ¢i-
nov a napokon k naplnenému Zivotu.“
Tom Probert, veduci marketingu
v Meridian Energy s.r.o

»Kniha Nepriestrelni je nepostradatel'nym ndvodom k tomu ako zit’ od-
vazny a sucitny zivot. Chantal Burns prinasa bohatti mudrost’ a vhl'ad
tym, Ze odstranuje zastarané presved¢enia o mysli a realite. S mnoz-
stvom skvelych prikladov ndm ukazuje, preco odolnost’ ako takd, nie
je nieco ¢o si potrebujeme vybudovat’ alebo nadobudnat’ praxou, pre-
toZe sa v nds uz nachddza. Musime len pochopit’ ¢o ndm stoji v ceste.
Brilantna kniha, po ktorej moéZete znovu siahnut’ zakazdym, ked’ po-
trebujete reset.”
Josh Krichefski, generalny riaditel’ GroupM,
propagator dusevného zdravia



,Klobuk dole pred Chantal Burns. Kniha Nepriestrelni nielenze od-
hal’'uje myty o odolnosti, ale pokial’ ju ¢itate pozorne, odhal'uje hlbsiu
logiku, ktord moéze byt aplikovana na vSetky oblasti Zivota. Tato kniha
vam nepridd d’al$iu vrstvu zmitku do pochopenia dusevného Zivota.
Prave naopak, odhali vdm podstatu odolnosti, ktora je nasou prirodze-
nou povahou a zdroven zachranou.

Dr. Keith Blevens, klinicky psycholég a vzdelavatel’

,Kniha Nepriestrelni odborne odhal’uje ne¢akany zdroj odolnosti, kto-
ry ma v sebe kazdy jeden ¢lovek. Ked’Ze ¢elime humanitnej krize v ram-
ci dusevného zdravia, tato Cistd, zrozumitel'nd kniha prindsa Citatel'om
nadej v kazdej oblasti Zivota, bez ohl’adu na to, ¢im ste si presli a ¢o Vas
¢aka. Chantal Burns v nej znamenito odhal'uje madrost’ a dusevnu po-
hodu, ktort tak vel'mi vSetci potrebujeme aby sme mohli napredovat’
v tychto zlozitych ¢asoch, v ktorych Zijeme. Vrelo odporticam.”
Jamie Smart, bestsellerovy autor podl’a
Sunday Times, re¢nik a koué

»,Kniha Nepriestrelni je vynimoénym prieskumom skuto¢ného zdroja
odolnosti. Kazda strana obsahuje pohl'ad, ktory dokaze zmenit’ Zivot,
pokial’ prijmeme hlbsiu logiku, ktora je v iom zdiel’ana. Chantal Burns
prindsa empatiu, humor a hlbokt mudrost’, ¢im vytvara nadherné pre-
pojenie osobnych anekdot, praktického navodu a objasniujuceho vysku-
mu. Vyzyva Citatel’a k prehodnoteniu chapania sveta spésobom, ktory
je skutocne osobny, akoby sa prihovarala priamo vam, a zarovei je uni-
verzalne relevantny. Tato kniha poméze I'ud’om oslobodit’ sa od $kodli-
vych vzorcov myslenia a inych obmedzeni. Ked’ pochopite princip tejto
knihy, je to, akoby vam padli klapky z o¢i. Malo by to byt’ povinné ¢i-
tanie pre kazdého, kto chce oslobodit’ svoju mysel’ a poméct’ ostatnym

urobit’ to isté.“
Dawn Hewitt, generalny riaditel’ organizacie CHUMS
(Child Bereavement, Trauma and Emotional Wellbeing
Service)



Pre moju Gzasni mamu,
ktora mi bola vzorom lasky a odvahy

kazdy jeden den
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Zavazok spoloc¢nosti Pearson
k diverzite, rovnosti a inkluzii

Spolo¢nost Pearson sa zavazuje vytvarat obsah bez pred-
sudkov, ktory odraza rozmanitost, hibku a &irku Zivotnych
skidsenosti véetkych studentov. Sme otvoreni vsetkym formam
diverzity, vratane — ale nielen — rasy, etnického pévodu, rodu,
pohlavia, sexuélnej orientécie, socidlno-ekonomického statusu,
schopnosti, veku a ndbozenského ¢i politického presvedcenia.

Vzdelavanie je silnym nastrojom pre rovnost a pozitivnu zmenu
vo svete. M potencidl prindsat prilezitosti, ktoré zlepsuju Zivo-
ty a umoznuju socialnu a ekonomickd mobilitu. Pri spolupréaci
s autormi na tvorbe obsahu pre vSetky nase produkty a sluzby
si uvedomujeme svoju zodpovednost prejavovat inkluzivnost

a zapajat réznorodé pristupy a odborné poznatky, aby kazdy
mohol naplnit svoj potencidl prostrednictvom ucenia. Ako
popredna svetova vzdelavacia spolo¢nost mame povinnost
podporovat zmenu a napliiat nas ciel — pomahat ludom vytva-
rat lepsi Zivot pre seba a prispievat k lepsiemu svetu.

Nasou ambiciou je aktivne prispievat k svetu, kde:

* Ma kazdy spravodlivi a celozivotnu prilezitost uspiet pro-
strednictvom vzdelavania.

® Su naSe vzdelavacie produkty a sluzby inkluzivne a repre-
zentuju bohatt rozmanitost studentov.

e Nas vzdeldvaci obsah presne odraza histériu a zivotné sku-
senosti [udi, ktorym sldzime.

e Nas obsah podnecuje hlbsie diskusie so studentmi a moti-
vuje ich k rozsirovaniu poznania a obzorov.



Zaroven sa zavazujeme poskytovat produkty, ktoré st plne
pristupné pre vsetkych Studentov. V stlade s usmerneniami
spolocnosti Pearson pre pristupné vzdelavacie webové média
neustéle testujeme a znovu testujeme funkénost nasich pro-
duktov podla najvyssich standardov pri kazdom vydant. Pri
vyvoji novych produktov s copyrightom od roku 2022 a neskér
sa riadime smernicami WCAG (Web Content Accessibility
Guidelines). Viac informécii o zavazku spoloénosti Pearson

k pristupnosti najdete na:
https://www.pearson.com/us/accesibility.html

Aj ked'sa snazime poskytovat nestranny a plne pristupny
obsah, uvitame vasu spatnd vazbu tykajlicu sa akychkolvek
podnetov ¢i potrieb spojenych s tymto produktom od spoloc-
nosti Pearson, aby sme ich mohli preskimat a riesit.

® So svojimi pripomienkami k moznym prejavom zaujatosti sa
na nas mozete obratit prostrednictvom:
https://www.pearson.com/report-bias.html

e V pripade otdzok alebo problémov suvisiacich s pristup-
nostou — ako je pouzivanie asisten¢nych technologii
s produktmi od znacky Pearson, ziadosti o alternativne tex-
ty ¢i dokumentaciu k pristupnosti — kontaktujte tim Pearson
Disability Support na adrese:
disability.support@pearson.com



O com tato
kniha nie je

Akonahle sa spomenie termin odolnost, I'udia za¢na prevracat’ odi.
Mnohi z nds maju pocit, Ze musia bojovat’ aby sa kazdy den nezosypa-
li. A zrazu je tu d’al$ia kniha, ktora ndm hovori o tom, ako mame byt’
odolni. Ale verte mi, tato je ind.

Bez ohl’adu na to ¢o vam ini 'udia nahovorili, skutoéna odolnost’ nie
je o tom nasadit’ si masku odvahy a vydrzat’ rany osudu. Odolnost’ je
o priznani si reality, bez potreby potlacat’ svoje embcie ¢i tvarenia sa,
Ze je vSetko v poriadku Nie je to o tom, aby ste na seba tlacili stdle viac
alebo sa snazili dosiahnut’ nedosiahnutel’na dokonalost’. Je to o tom
byt’ sdm sebou a vediet’, kedy prestat’ alebo si oddychnut’.

Ciel'om tejto knihy je vyvratit’ tie najvicsie myty a nedorozumenia ty-
kajtice sa odolnosti. PretoZe st to prave tieto presvedcenia, ktoré nam
zahmlievaji nasu vnuatornt jasnost’, bert odvahu prehovorit’, kradna
$t’astie a zivia nds neistotou a chronickym stresom.

Len si predstavte, Ze by ste dokazali jasne mysliet’, Celit’ realite bez po-
pierania, hovorit’ svoju pravdu a mat’ stcit so sebou a s ostatnymi, bez



Nepriestrelni

ohl’adu na okolnosti. Inymi slovami, ¢o ak ste nepriestrelni po vSetkych
smeroch, na ktorych skuto¢ne zalezi?

A my to potrebujeme. Lebo, povedzme si pravdu, deje sa toho vel’a. Je
vel'mi jednoduché citit’ zahltenost’ pod vplyvom kazdodennych povin-
nosti, nieto este vel’kymi problémami za nasimi dvermi. Od politic-
kych a ekonomickych otrasov, cez environmentalnu krizu az po social-
nu nespravodlivost’ ¢i vojny, svet sa zdd byt’ ¢im d’alej tym viac neistym
miestom. Ako to poeticky nazvala moja znama ,, Sme v celkom peknej
sracke”.

Tam kde st 'udia je neistota, strach a atlak. Ale je tam aj hojnost’ odva-
hy, jasnosti, 'ahkosti a lasky. Ako by sme mohli ziskat’ viac tychto veci?
Cim viac porozumieme na$mu vntitornému svetu, tym viac sa dokaze-
me oslobodit’ od klamlivych pasci vlastnych myslienok, vycistit' men-
talny chaos a fungovat’ slobodne, bez strachu a takpovediac ,,s opra-
tami v rukdch“. Tito skutoc¢nost’ automaticky zmeni spdsob akym
nadvizujeme vztahy a reagujeme na l'udi, systémy, komunity a celkovo
svet, od ktorého sa nemézZeme odstrihntt'.

So slobodnou mysl'ou, dokaZeme celit’ nasim obavam, robit’ naro¢né

rozhodnutia, mat’ tprimné rozhovory a Zit’ spolu spokojne, bez zby-
to¢ného utrpenia.
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