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Hope (Néadej)

Zahras si futbal? Hej, viem, som dievca. A dievcata vacsinou nehravaju fut-
bal, v§ak? Ale to si ma e$te nevidela s mojimi bratmi. Kazdu sobotu poobede
ideme na ihrisko a hravame vlajkovy futbal s nasimi susedmi. (Vlajkovy
futbal je verzia amerického futbalu, pri ktorom sa hraci nezrazaju, ale
namiesto toho si strhavaja pasiky, ktoré maji pripevnené na opasku.) A ak
nehrdme vlajkovy futbal, tak hrdme obycajny futbal alebo ~ ,cecee,
softbal. Dokonca mame aj volejbalovt siet! Myslim, ze  ,*° 4

[ ] L]
toto je jedna z vyhod, ked byvate na farme mimo vel- »° °
kého mesta. Mate velmi vela miesta na hranie. :' .:
Mam rada aj dievcensku stranku svojej osob- ¢ N
L] ]

nosti a rada sa pekne obliekam, chcem byt pekna
a vietky tieto veci. Ale ked si mozem obliect dzinsy,
tricko a stretnem sa s dobrymi kamaratmi, som $tast-
nejsia, ako keby som v $kole vyhrala sitaz Najoblubenejsie diev¢a roka.
Asi by sa dalo povedat, ze nezijem zvlast vynimoc¢ny Zivot. Na farme

to uz tak chodi. Ale mam uzasnd rodinu. Som najstar§ia a mam este
dvoch mladsich bratov - dvojicky, ktorych si moji rodicia adoptovali
z Ukrajiny, ked mali dva roky. Mam ich velmi rada, hoci ma niekedy
vedia aj poriadne nahnevat. Vsetci sa starame o nasu farmu a spolo¢ne
pracujeme pre nasu farnost. Pomahame aj v charite, pretoze sme vdacni,
ze nas Boh tak pozehnava. A delit sa s druhymi o nadej? Ver tomu, Ze to
prekona aj hocaky dobry futbal.

Musim tiez priznat, Ze su veci, ktoré skutocne nemam rada, a to je
¢itanie. V $kole som vo vicsine predmetov dobra. Ale ked ¢itam, tak sa
mi pismenka miesaju a niekedy sa mi zda, Ze test je napisany v inom
jazyku. Vold sa to dyslexia. Ja to nazyvam ,trapnost®. Ale robim vsetko
pre to, aby som si zapamatala, ze Boh mi moze pomdct prekonat tuto
vyzvu. A on je ten, v ktorom sa u¢im hladat svoju nade;!
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G‘ORy (Slava)

Ak by si sa mohla v tejto chvili dostat na hocaké miesto vo svete, kde
by si teraz bola? Ja by som sa nevedela rozhodnut. Chcela by som byt
vo vysokych horach, kde by som si uzivala nadherny zapad slnka.
Alebo by som chcela byt aj na plazi, hladela by som na trblietavé
more. Rovnako by som sa rada len tak prechadzala po uliciach New

Yorku s mamou a sestrami, nakupovali by sme spolu naj-

*., novsie modne oblecenie! Myslim si, Ze topanok nikdy

nie je dost, v§ak? Ani Satiek, nausnic a laku na nechty,

1 "\ % ktory sak nim hodi.

/ # .: Ano, moZno to znie divne, ale vietko, ¢o milujem,
..' ma jednu spolo¢nu vlastnost: krasu! Milujem krasu vo

T vSetkom, na ¢o sa pozeram: v tomto nadhernom svete,

° ' .
®ec000®

ktory Boh stvoril, v tzasnych $atach, ktoré su vo vyklade,
v objatiach mojich kamaratov. Myslim si, Ze Boziu nadheru mozeme
ndjst vSade, ak ju najst chceme.

V poslednom c¢ase som musela hladat trochu viac. Zivot u nas
doma vobec nebol pekny a minulé leto sa moji rodic¢ia rozviedli.
Chvilku som sa velmi hnevala na Boha a zabudla som hladat dobro vo
svete. Ale potom mi moji kamarati zo skupinky mladych zacali pisat
povzbudzujtce slova a pozyvali ma na stretnutia. Ich laska a priatel-
stvo boli iZasné a krasne. Pomohli mi, aby som si zacala v§imat vSetky
sposoby, ktorymi mi Boh ukazuje svoju lasku. Naucila som sa vidiet,
ako Boh dokaze vziat skaredé a tazké veci v Zivote a premenit ich na
dobro. Teraz sa snazim odpustit svojim rodicom a modlim sa, aby ma
Boh pouzil na to, aby som dokazala povzbudzovat iné deti, ktoré maju
podobné problémy ako ja. Vie$, Boh dokaze aj ti najhorsiu situaciu
pouzit na svoju slavu!

) 00 000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:
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HONOR (CeS'F)

Moji kamarati mi hovoria, Ze sa nebojim ziadnych vyziev a ked sa nieco
vyskytne, som prva, ktora do toho ide. Mozno prave preto vzdy vezmem
zattlané zvieratkd k ndm domov. Velmi rada sa staram o svojich chlpa-
tych kamaratov a snazim sa im pomdct, aby sa mali lepsie. Casto chodim
do kniznice, aby som si mohla ¢itat knihy, ktoré mi pomahaju pri mojej
zvieracej misii! Vlastne, velmi rada ¢itam v$etky knihy. Minulé leto som
pracovala v kniZnici ako dobrovolnicka, aby som pomahala aj druhym
detom naucit sa milovat knihy.

Ale najvdc$ou vyzvou pre mna nie je kniznica ani mojich pdat maz-
nacikov. Je to $kola. Vzdy som sa rada ucila a islo mi to

dobre. Velmi ma potesilo, ked mi riaditel $koly pove-
L]
dal, ze moézem preskocit ro¢nik. No bolo pre mna

naro¢né zapadnut medzi starSie deti. Zdalo sa mi, :. .°.
ze nie st nad$ené mojou inteligenciou, takze som § .
sa zo zaciatku snazila obliekat a rozpravat ako oni, % P\ .:
hoci som vedela, Ze by sa to Bohu nepacilo. Aleanito s ¥ Sggpi i~ o°
nefungovalo. BRI

Nakoniec som mala len pocit viny a navy$e som sa ocitla uplne
mimo spoluziakov. Ukazalo sa, Ze to nie su kamarati, ktorych potre-
bujem. Boh mi v$ak teraz dal partiu uzasnych kamaratov. Moja veduca
aj ostatni kamarati zo skupiny mi pomahajt, aby som si uvedomila, ¢o
o mne hovori Boh a kym som pre neho.

Takze, kym v skuto¢nosti som? Som Bozie dievca, dokonca aj vtedy,
ked sa tak niekedy nespravam. Ale u¢im sa, ako si mam Boha ctit viac.
A dufam, Ze jedného dna Boh vyuZije vSetky moje schopnosti, ktoré
mi daroval na to, aby zo mna urobil napriklad veterinarku alebo zoo-
logicku, alebo nie¢o také. Cokolvek budem robit, jednym som si istd:
Vsetko chcem robit na Boziu cest.

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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qucie (MiloS'F)

Da sa povedat, Ze som tu len z Bozej milosti. A nehovorim to len preto,
lebo je to vyznam mdojho mena. Ak by bolo rozhodnutie na mne, stale by
som bola v nasom starom domove v meste Perkasie v Pensylvanii. Mame
tam nadherné hory a parky na kazdom rohu ulice. Narodila som sa tam
a poznala som tam vsetkych [udi (a vSetci poznali mna).

A potom sme sa prestahovali. Myslela som si, Ze je to koniec mojho
zivota. Chcela som spit svojich starych kamaratov, ¢o som aj neustale
poriadne nahlas a tvrdohlavo opakovala.

V mojom rodnom meste sme s rodinou nehovorili o Bohu prilis vela.
Ale ked sme sa prestahovali, zacali sme chodit do miestneho kostola

a tam, v malej skupinke, boli diev¢atd, ktoré boli... dobré.
AN .° . Viac nez dobré. Boli cool. Radi sa zabavali, ale nebali sa
%% . hovorit o veciach, na ktorych zalezi, napriklad o tom,
¢o mame v zivote robit. Niekedy som nad touto otaz-
kou premyslala, ked som sa prechadzala v lesoch pri

J o dome alebo ked som pocavala hudbu. Tieto dievcata
%, . P > . " mi ukazali odpoved z Biblie. Vzdy som vedela, Ze exis-
Seeeee? tuje Boh, ktory stvoril vietky tzasné veci. Teraz za¢inam
chapat, kym je, vdaka samotnému Bohu, dievéatdim v nadom kostole,

a ano, aj vdaka mojim rodi¢om, ktori ma sem prestahovali.

Chces pocut este nieco vtipné? Ked som byvala v Pensylvanii, spie-
vala som si jedine sama pre seba v sprche. Velmi rada spievam, ale bala
som sa vystupovat pred [ludmi. Teraz spievam v kostolnom zbore o Bohu
vsetkym, ktori poctvaju!




Faﬂ'H (Viekq)

Pozna$ niekoho, kto ma domadce vzdelavanie, to znamena, ze sa uci
z domu? Ak si doteraz nikoho nepoznala, tak teraz uz poznas. Ja a moja
sestra sa vzdeldvame doma cely nd$ zivot. Chybaju mi

kamarati, ale aj tak uc¢enie doma milujem, pretoze na _+° e

vypracovanie tloh mém tolko ¢asu, kolko potrebu- ,*°
jem, a mam aj ¢as na premyslanie. Dokonca som sa
sama rozhodla zacat ¢itat Bibliu, pretoze sa chcem
pacit Bohu, chcem ho potesit. A 7

Ale poviem ti pravdu, okrem Boha chcem tesitaj  *. ¥ i

W =~ o

ok °
(]
®ecoee

inych ludi. Chcem, aby sa vsetkym pacilo to, ¢o robim,
takze som tak trochu perfekcionista. Volam sa Faith, ¢o znamena Viera,
hoci teraz by bolo pre mna vhodnejsie meno Worry, ¢o znamena Obava,
pretoze sa stale obavam, ze niekoho sklamem, vratane seba. Zabuidam na
to jedine vtedy, ked malujem, ¢o je moje oblubené hobby. Tento rok ma
na letnom tabore poprosili, aby som pomahala mlad$im detom zvlad-
nut ich projekty z malovania, a dokonca som ziskala aj cenu v miestnej
maliarskej stutazi!

Pomahaji mi aj diev¢ata z nasej mladeznickej skupiny v kostole a ja
s nimi velmi rada travim ¢as. Pripomenuli mi, Ze Boh poznd moje chyby
a zlyhania, vie o mne vsetko, ale aj tak ma miluje. U¢im sa, Ze moja viera
nie je len stbor prikazov a zdkazov. Viera je mdj vztah k Bohu, ktory
ma pozna taku, akd som, a pracuje na tom, aby som sa nanho coraz viac
podobala. O tom je skutoc¢na viera - verit, Ze ma Boh miluje, odpusta mi
a vidi ma ako svoje uzasné umelecké dielo, bez ohladu na to, ¢o sa deje!




Mlédeznicka Sl(upiNa

Ak by si Boh myslel, ze lepsie Zijeme a pracujeme osamote, nepovolal
by tak vela udi do svojej rodiny. Potrebujeme jeden druhého! Aj telo
dokaze fungovat dobre len preto, lebo jeho jednotlivé ¢asti st vzajomne
pospajané a aj Bozia rodina je silnejsia, ked Bozie deti pracuju a chvalia
Boha spolo¢ne.

Vo vicsej skupine ludi, ktori spolu travia cas, sa stavaju aj zabavné
veci. Ludia zacinaju vidiet veci rovnako. Za¢nu sa rovnako obliekat
a hovorit rovnaké veci a pozyvaju medzi seba dalsich Iudi, ktori su ako
oni. Teraz sa zamysli nad svojim telom: vedela by si si predstavit, Ze tvoj
nos by chcel byt okom? A potom, pre tlak rovesnikov, by sa tvoje ucho
stalo okom, tvoje ruky... vies, ¢o chcem povedat. Tvoje telo by sa skla-
dalo len z o¢i a nedokazala by si sa hybat, ni¢ by si necitila, nemohla
ochutnat, ovonat ani sa ni¢coho dotknut. A navyse by si este aj vystrasila
ostatnych ludi.

Kazdy z nas ma svoj jedinecny spdsob, ako zit na Boziu slavu
a pomoct ostatnym vidiet ho tak, ako by to sami nedokazali. Ale spo-
lo¢ne sme silnejsi, a to je sucast uzasného Bozieho planu.

Presne takato je nasa mladeznicka skupina: u¢ime sa, ako spolo¢ne
lepsie poznavat Boha a hovorit o nom druhym Iudom. Stretdvame sa
kazdy tyzden, aby sme si hovorili o Bohu, u¢ili sa o nom vsetko, ¢o sa
pise v Biblii, a tieZ sa spolu za vSetko modlime. Takato by mala byt Bozia
rodina. Chcela by si sa k ndm pridat?







,,Kedi som volq] l( 'I'ebe,
°dpovedal si mi, do&q[ si mi

OCquHu a Posi|Nil si ma.'

ZALMY 138, 3
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TOTO SOM,

,,Dal(u_jem +i, Ze si ma PRedivNe ujrvoki\; +vo_je skuH(y
sy OLJCliquOClNé, to si velmi dobre uvedomujem."

ZALMY 139, 14

S em nakresli svoj vlastny portrét alebo nalep svoju fotku.




VLNOVY EFEKT

AmeN ameN, HovoRim vam, Ze QJ "'eN l<+0 veRl

vo qu bude koNq+ ‘5l<u+ky dl(e Jq I(ONC\m
EVANJELIUM PODLA JANA 14, 12

odlla si niekedy kamen do jazera? Ak ano, tak si videla ,,vInovy efekt*.

Z miesta, kde si hodila kamienok, sa za¢na $irit vlny v tvare kruhu,
jedna za druhou, a ¢im dalej sa pohybuju, tym su vicsie. Je Gzasné, aky
vplyv moze mat taky maly kamienok.

V istom zmysle je cely svet ako to jazero. Moze sa ti zdat prilis velky
a ty sa mozes citit prili§ mald na to, aby si ho svojim zivotom ovplyvnila.
Ale Boh sa na teba takto nepozera. On vyuzije vSetko, ¢o robis, na to, aby
ovplyvnil svet, a je jedno, ¢i je to nieco velké alebo malé. Aj velmi maly
skutok moze mat dalekosiahly vplyv, o ktorom by sa ti ani nesnivalo.

Ako mozes byt takym kamienkom, aby si dokazala $irit viny dobra
vsade, kam pojdes? Mozno je to uplne jednoduché. Napriklad pomdzes
mame a kupi$ potraviny. Alebo bude$ travit ¢as s diev¢atom, ktoré sa
prave pristahovalo. Alebo si na skrinku v $kole alebo lavicu nalepi$ bi-
blicky citat, aby ho vsetci videli. Mozno bude$ na to potrebovat odvahu.
»Rozhyb“ tento svet a sleduj, ako si Boh pouzije vlnovy efekt v tvojom
Zivote.

—— MODLITBA ODVAZNEHO DIEVCATA ————

Mci) PC\N claJ mi oclquu ovp‘yvm+ +eN+o 3ve+ pRe +el>a
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VSETKO O MNE!

|< azdé odvazne dievca je jedinec¢né, izasné majstrovské dielo, ktoré

stvoril sdm Boh - vratane teba. Povedz o sebe v$etko!

Volém sda

Mo_ji kamaréti ma volq_jG

V mojej Rodine ma vold_jﬁ

MOJ'e vlqsy sq
MO_je oli s{

Narodila som sa diia

quo&ila som sd v mes+e

Teraz mém Rokov.

Crodim do +RieJ\/.

Mo_jq gkola je

MO_jq FaRNosF_je
MOJe Zéu_jmy a §p0k+ sy




Vzetci, o oZqkévate Pana, bud'te silnt

a NecH je pevNé vase SRClce.u

ZALMY 31, 25

Co pRe {'e[:vq znamena slovo koaHa?

A Zo statoznost? Co toto slovo pRe teba znamend?

60 si myslTE, %o tieto slova ZNameNa_jﬁ pRe BoHa? (POCHOE svoju oc]poveai
Eiblicl()'lmi verZami, VerZe Né_j&i v zozname Na konci svojej Riblie alebo

vyHrac]qJ' v online Biblii pomocou kl’azovycu slov ,,OJvéENyu a ,,S'I'C\‘I'OEN\?“.)
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JSTOMTEE

JNech vas Bou Ndcle_je qulNT vietkou rRadosfou
a Pol(ojom vo vieRe, ql)y sg vasa Nécle_j ROZHO_jNilq
mocou Ducua Sviténo.

LIST RIMANOM 15, 13

K azdy den sa musis$ rozhodovat. Aké Saty si vybe-
rie§? Aké topanky sa ti najlepsie hodia k oble¢eniu?

Zopnes si vlasy do vrkoca? Potom rozmyslas nad tym, ¢o A : :\< .‘\. o*
si da$ na ranajky... a to si e$te ani neodisla z domu! et

Ale je jedno rozhodnutie, ktoré by si mohla urobit kazdy den, skor
ako vstane$ z postele. Moze$ sa rozhodntt, Ze bude$ odvazna. Ano,
odvazna. Neustale sa okolo teba deje velmi vela veci, niektoré su dobré,
iné zI¢, niektoré zaujimavé, iné nudné a tisic dalsich veci medzi tym.
Nemozes ovplyvnit to, ¢i sa stand alebo nie, ale mozes sa rozhodovat,
ako ta ovplyvnia a ¢o s nimi dalej urobis. Napriklad, ¢o ak ta niekto
poziada, aby si urobila nieco nespravne, a ty nechces$ zranit jeho city?

Niekedy budes$ potrebovat trochu viac odvahy a odhodlania nez
inokedy. Ale ak sa rozhodnes byt odvazna a ststredit sa na to, aby si uka-
zovala druhym Boha a jeho lasku, potom to bude pre teba super zaciatok!
Takze, ked sa rano zobudis, zivnes si a ponatahujes sa, rozhodni sa, Ze
budes odvazna. Nech je to tvoje prvé rozhodnutie.

MODLITBA ODVAZNEHO DIEVEATA

M?’:j Pan, cHcem by'F kvali Jrel)e 0<:lvaE'Nq. ofvor moje odi, q[oy som viclelq,

ako mtZem cJRuH)'lm Hovorit o febe a ukazovaf im {‘vciju lasku.




ZACNI DEN S ODVAHOU!

,Lver svoju cestu Panovi, c‘aveku_j mu
a on sa o vietko po'a{'qka.u

ZALMY 37,5

kor nez vyrazi§ do nového dna, prejdi si tento zoznam, aby si sa uis-
tila, Ze si pripravena zacat den s odvahou.

0 Pomodli sa a zazelaj Bonu dobré rénol

0 Vyber si citat na dvedny de. PreZitaj si Ho a povedz o Fom Boru.

0 Umy si zuby a pritom popros Bota, aby déval pozor na tvoje slova.

0 Umy si tvar a popos Bota, aby zmyl tvoje wriechy.

3 Pri oblickant popros Boma, aby fa zakryl svejou octranou.

O Nataiajkuj sa a pritom poptos Bota, aby fa naplnil Ductiom Svéitym.

0 objim svoju rodinu a pritom podakuj Bouu za vEetko pozernanie,
kforé ti dal.

0 Naplényj si, ze dnes urobiz aspoi jedwu odvéaznu vec.

A Urob si plan, Zo spravid, ak bude maf pokuzenie povedaf alebo

ukobif Niedo, &o Nie Je spravne,

Q Ked vy_jc]eE VON, pRos BoHa, qb\/ viec10| +vgje l<ko|<y pocas celéno dia.




DENA i Swaecy AN

,,Pudem sd ch{ovch d _quqF v +ebe,
ospevovq'F budem +v0_je meNo, Nq_jvy§§f."

ZALMY 9, 3

Pravdepodobne si uz pocula prislovie: ,,Smiech je najlepsi lekar.“ To
znamena, ze $tastné srdce je velmi dolezité. Boh hovori, ze §tastné
srdce je ako liek pre nase telo aj dusu. Aké je teda to tajomstvo? Ako by
sme mohli mat $tastné srdce vzdy, hlavne v diloch, ked sa necitime velmi
$tastne?

Je to jednoduché. Rozhodni sa, Ze sa zameria$ na Boha a na vsetko
jeho dobro. Aj v tych najhorsich diioch dokazes$ najst vela veci, za ktoré
moze$ byt vdacnd. Su to veci, ktoré mozes vidiet, ako napriklad tvoj
domov, rodina a priatelia. A potom su to veci, ktoré vies, napriklad
ako skuto¢nost, ze Boh ta miluje vzdy, nech sa deje ¢okolvek. Mozno
budes potrebovat trochu sily a odvahy na to, aby si sa printtila poob-
zerat sa a ngjst tieto veci okolo seba, ale Bozia dobrota je tu vzdy.

Boh ndm ukazuje svoju lasku aj tym, Ze cely svet naplnil GZzasnymi
vecami, dokonca aj takymi, na ktorych sa moze$ zasmiat. Pozorovala si
uz niekedy malé $teniatko pri hre alebo si si poriadne obzrela Zirafu? Boh
ma urcite zmysel pre humor! Takze, nech je tvoje srdce $tastné... pros
Boha, aby ti pomohol kazdy den najst nieco, ¢o ta poriadne rozosmeje.

MODLITBA ODVAZNEHO DIEVEATA

MSJ Pan, d‘qku_jem ti za smiech. Pomd? mi kqfd)’l dex

NacHadzat veci, z |<+OR\7CH sa mé¥em tedif

0000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000 ¢



NV
gas . THKE VTIPHE

v . N
cas ‘SMIQ'I' Sd...

e

a Zas tancovaf’

KAZATEL 3, 4

quviac som sa Smidld Na...

Vicly sa smejem, ked'..

Najsmie§NeJ§T V"‘ip...

Na_jHOR§T v+ip...

S kamaratmi sa vicly zasmejeme Na..

em nalep svoju najbldzm’vejém
fotku.
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