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  UPOZORNENIE: Matky, ak nemáte zmysel prehumor, vďaka tejto knihe ho vsebe objavíte.


  Ak vám je ukradnutý, ani ho nehľadajte amajte ma aj naďalej rady. Knižku dajte narecykláciu svojmu dieťaťu aurobte si kávičku. Máte cca dvadsať minút.


  


  


  


  
    Úvod
  


  


  Toto je úvod mojej knižky. Poúvode nasleduje ňadro azáver. Vlastne nie. Poúvode nasleduje všetko adúfam, že sa to nikdy neskončí. Teda, obdobie vzdoru sa môže, ale inak si TOTO prosím navždy.


  Možno ste niektorí postrehli, že som mala nedávno veľké brucho. Možno ste niektorí postrehli, že mi jedného dňa zmizlo. Možno si myslíte, že to brucho budem mať znova, lebo ide ojojo efekt, amožno ste niektorí správne vytušili, že som sa stala mamou. Som mama. Vjúni 2013 sa mi narodili Matilda aEla. Dvojičky – aby som sa náhodou nenudila. Vždy som bola hyperaktívna, neraz opatrovalaviacero detí zároveň, aaj keď ma raz naSilvestra trafila dohlavy svetlica, aj vtedy som mala narukách dve deti. Pánbožko videl, že si koledujem oštedrú nádielku. Tak mi doprial dvojičky. Alebo to bol môj muž?


  Okrem toho, že som hyperaktívna apotrebujem viac kusov detí, som aj grafomanka adenníčkový typ (denník si píšem odštvrtej triedy nazákladnej, aak budú moje deti pomne, nepustím ich anipreddom). Nazáklade týchto faktov som sa rozhodla písať. Otom, aké je to byť mamou. Najprv vznikli blogy, teraz kniha.


  Viete, ja sa povečeroch príšerne nudím. Nežehlím, to preto. Stvorbou matkopisov som začala, keď mali naše knedle trištvrte roka. Predtým som bola trištvrte roka vhladine alfa aztohto historického obdobia sa zachovalo len pár nedokončených viet ahlbokých myšlienok, ktoré mohol vyprodukovať len mozog kojacej matky. Matkopisy sú dvojaké. Jedny sú dlhšie, čo je výsledok spomínanej grafománie, iné, naopak, kratšie, lebo fakt si myslíte, že nemám čo svoľným časom? Hehe. Ako prišlo, tak je.


  


  


  Čo by som tak osebe ešte napísala? Dôležitá poznámka: neznášam slovo dojčiť (sláskou používam bohemizmus kojiť arovnako neznášam slovo bielizeň asláskou používam bohemizmus prádlo). Kojila som sláskou aprádlo vešiam tiež veľmi ľúbezne. Nikdy nenazývam gauč slovom hovník, ale odkedy mám deti, pochopila som, že slovo hovník vymyslela matka namaterskej, aviem aj prečo. Svoje deti nevolám knedle. To je ich umelecký pseudonym, aby som sa nastaré kolená mohla vyhovoriť, že kniha, ktorú držíte vrukách,vôbec nie je onich. To aby ma dali doluxusného domova dôchodcov. Poviem im, že som písala ovymyslených knedliach aže nemajú nič spoločné sreálnymi osobami, podoba je čisto náhodná... apočas tvorivého procesu sa neublížilo žiadnemu zvieraťu. Tak sa to hovorí, však? (Napríklad vofilme Čeľuste.) No ak by naša psica vedela písať, určite by zdokumentovala, ako sa jej ublížilo, že mala vuchu farbičku aže ju pravidelne nútia piť imaginárny čajík zhračkárskej šáločky. Anielen opiatej (ráno).


  Mnohé ženy mi písali krásne reakcie namoje matkopisy. Niektoré som si stihla dokonca prečítať. Napríklad tú odslečny, ktorá napísala:


  


  „Ešte nikdy nikto tak pekne nezhrnul, prečo nechcem deti. Milujem tvoje články, aodkedy ich čítam, beriem antikoncepciu avďaka nej sa mi zväčšili prsia. Ďakujem.“ Alebo: „Tvoje články som dala prečítať mužovi aspoločne sme sa rozhodli, že nechceme deti. Budeme cestovať.“ Je možné, že znižujem populáciu naSlovensku, čo ma mrzí, lebo ja som chcela opak. Som zato, aby bolo detí čo najviac, najmä naihrisku. Vďaka tej hučiacej malej hávedi si nikto nevšíma, že si jedna moja sopľavá knedľa odpila zcudzej fľaštičkyadruhá búcha chlapčeka lopatkou pohlave. Predpokladám, že väčšine matiek sa moje matkopisy páčia, lebo vedia, že vtom nie sú samy. Niektorým matkám poprečítaní knihy odľahne, že majú len jedno dieťa anie dvojičky. Akeď im bude najhoršie aodúnavy im padne hlava, spomenú si namňa. Ženy, kašlite nato, furt sa mi štikúta anielen vtedy, keď vypijem veľa vína. Ale určite sa nájdu ženy, ktoré chcú mať dvojičky. Lebo sú srandistky.


  


  


  Matky sú sekta. Žijú včudnom časopriestore, akeď sa zobudia, nevedia, či je deň, alebo noc, netušia, či je utorok, alebo sobota, akeď im niekto popraje „krásny víkend“, takmer si odsmiechu cvrknú. Matky totiž nevedia, čo je voľno. Členkám tejto sekty sa zdajú všetci (okrem ich dieťaťa) neskutočne pomalí. Tieto pôvodne ľudské bytosti sú schopné takej nechutnosti, akou je olízanie vreckovky anásledné zotretie špiny ztváre dieťaťa. Sú to fajnšmekerky, dokážu vlastnými ústami vycucať šušeň dieťatku priamo znosa anásledne noštek utrieť dovlastného trička. Tieto ženy sa neštítia dojesť rozžužľaný rožok či olízať spadnutý cumeľ avzápätí ho aplikovať doúst dieťatka. Majú skutočne čudné pohnútky, aaj keď sa im poroku, dvoch či troch podarí odísť zdomu napríklad nažúr doPrahy, nakrúcajú tam predeti namobil smetiarov, nalyžovačke zase ratraky. Keď sa náhodou dostanú bezdetí naprechádzku sopsíkom, čas odčasu ho upozornia:


  


  „Pooozri aký žeriáááv!“ Akeď to vyslovia nahlas, uvedomia si, že materstvo je vážny psychický stav. Dôkazom toho je aj fakt, že keď sa prvýkrát popôrode dostanú dokaviarne, smelosi vypýtajú prsso smliekom. Stáva sa im to pravidelne, kým neseknú skojením. Dnešné matky majú kdispozícii mnohé vymoženosti modernej doby – napríklad mokré utierky. Občas sa však smutne zadívajú naobal snápisom bezalkoholu apovedia si „škoda“.


  Ako vlastne žena zistí, že je mama? Základom je, že sa jej takmer zničoho nič začnú vdomácnosti zjavovať malí ľudia. Niekedy jeden, niekedy viacerí. Vydávajú čudné zvuky, vracajú anie sa ich zbaviť. Mama je žena, ktorá nazáchode nikdy nie je sama, vlastne vôbec nikdy nie je sama. Keď ide NÁHODOU bezdetí doobchodu, trasie nákupným vozíkom, ako keby tá šunka arožky revali anechceli spať. Mama počuje plač dieťaťa, aj keď žiadne dieťa nereve, cíti fantómové smrady amá pocit, že je vjej blízkosti stále niekto potentočkovaný. Vkine sa zas dožaduje, aby stíšili zvuk, lebo sa zobudí dieťa, ktoré spí vpostieľke naopačnom konci mesta. Mama má vzime potrebu obliekať sporo odeté bábiky povaľujúce sa nadetských ihriskách astriasa ju pripohľade naich bosé nôžky. Matka je tá žena, ktorá miluje človeka, ktorý ju pravidelne ogrciava. Matka je skrátka zázrak.


  


  ... lebo ak žena neprizabije, nevyhodí zdomu, nedaruje okoloidúcim, nenechá predobchodom či nenapchá domrazničky tvora, ktorý ju nenechá vyspať ani jednu noc celé týždne, ba mesiace...


  ... musí ísť ozázrak!
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    35 TÝŽDŇOV
  


  


  


  Ako správna grafomanka potrebujem písať. Spočiatku som si myslela, že môžem písať očomkoľvek. No postupne mi ztých nekonečných možností vzišla len jedna téma... Pochopiteľne, mohla som písať opolitickej situácii, ale to by som sa musela dostať knejakým novinám. Mohla som písať okultúrnom dianí, ale to by si žiadalo návštevu divadla zainým účelom, ako nakojiť vzákulisí Elu aMatildu. Mohla som písať ocenách vobchodoch, ale to by som sa musela skočíkom predvojčatá zmestiť medzi regály. Zaujímavá by bola aj analýza cien plienok, ale to by som pripríležitostnej návšteve drogérie musela byť bdelá anie vhladine alfa. Mohla by som písať omóde, ale aký by to bol prínos odženy vteplákoch? Doúvahy by pripadal aj cestopis, ale to by som sa musela dostať ďalej ako poŠtrkovec či kDunaju.


  Čo som však naozaj mohla... Mohla som písať ospoločenskom dianí, normálka bulvárik...


  Ja totiž viem, kto koľko pribral, dokonca viem, kto ským aako dlho spáva, viem, kto nespáva, aDOKONCA viem, kto komu cucá prsia!!! Viem, kto bol včera otretej naprechádzke, čo mal nasebe, kde to kúpil akoľko to stálo... Neštítim sa vytiahnuť nasvetlo informáciu: „Simonka má prvý zub, už skoro štvornožkuje avydáva zvuky ako jašter.“ Viem všetko... odeťoch vokolí. Viem, čo zaberá nakoliku nič –, no napriek tomu viem, čo si počať srektálnou rúrkou. Viem, čo je skrytý reflux, aj čo obyčajný reflux, aže našu psicu jeho dôsledky vždy potešili, chvalabohu som ju včas stopla. Viem, ako nazaparený zadok. Poviem rovno, vsúčasnosti viem byť iba mamou.


  


  


  Som trošku dlhodobo nevyspatá, trošku ma bolia kríže aobčas mávam odkojený mozog, takže si rada pletiem pojmy sdojmami aniekedy počujem len polovicu vety asama si ju dotvorím. Trošku je dosť poddimenzované slovo. Čo je úžasné, ešte stále viem, ktoré dieťa je Ela aktoré Matilda, azároveň si pamätám väčšinu mien detí svojich tridsiatich štyroch kamarátok (áno, tridsiatich štyroch), ktoré vpriebehu uplynulého roka porodili. Je krásny pocit, ak poznáte toľko žien,čo mali zaposledné dva roky sex aspoň raz. Otázne je, či ho majú aj teraz... teda, či naň majú energiu, čas, priestor, možnosti... ale to je už iná téma. Často rozprávam zvýšeným hlasom, vydávam veľmi čudné zvuky, zdrobneniny zatiaľ nepoužívam. Poznám všetky materské fóra (najfrekventovanejšie miesta nagramatické chibi), viem, čo je TT (že nejde oešpézetku Trnavy, ale týždeň tehotenstva). Viem, čo je MM (potom, ako mi dokontextu sMM nezapadla Marilyn Monroe, tá chodí naslužobky aodeti sa veľmi nestará, som pochopila, že MM je skratka zaneprázdnenej matky prevýraz môj manžel). Poznám aj výraz UM (najprv som si myslela, že keď matka napíše „dávam synovi UM“, nalieva mu rozum dohlavy, čo sa mi zdalo hovadsky sympatické. Oceňovala som, koľko matiek dbá ovývin svojho dieťaťa. Nesedelo mi však, prečo matky začali sUM-om až poukončení kojenia, avtedy mi docvaklo, že reč je oumelom mlieku).


  
    
  


  


  


  Viem, že momentálne nič iné, ako byť mamou, neviem. Môžem písať ospoločenskom dianí, ale len medzi nami matkami. Pokojne by som mohla mať reláciu ako Erika Jé, no namiesto čivavy by som narukách držala dieťa, vlastne dve. Apokojneby sa mohla volať Smotánka. Teda Smotanka. Podtitul by znel Zadné mlieko (to je vraj smotanové). Moje je aj tak mascarpone!


  Ak mi teraz vôbec nerozumiete anetušíte, očom točím, máte pocit, že som ešte čudnejšia, než som bola... choďte napivo. Keď otehotniete, spomeňte si namňa. Ak ste moja cieľovka, vyrazte napivo aj tak, ale predtým si prečítajte moju knihu. Ideálne nazáchode. Vovoľnom čase – teda napríklad nanávšteve svokrovcov, keď dieťa drncá niekto zrodiny amatka má more voľného času. Výnimočne až päť minút!


  


  


  Možno ma niektoré matky ukameňujú. Hlavne tie, ktoré sa neustále sťažujú. Takých je naozaj veľmi veľa – ja ich nemám rada. Alebo aj tie bezštipky humoru, čo materstvo vnímajú ako zázrak adar (čo, pochopiteľne, zázrak aj dar je) aakýkoľvek náznak sarkazmu považujú zarúhanie hodné prežehnania sa či rovno spovede. Obľúbenučká nebuďkám ani umaminučôčok, ktorušké hovorenkajú len vzdobneninkách asú presvedčenučké otom, že dievčatko môže mať len ružovučký kočiariček sčipôčkami, inak to nie je dievčatôčko, ale chlapčekčekčekek. Zrejme vyprovokujem aj prírodné matky, ktoré len šatkujú akoja zakaždým stromom, ale tie isto pochopia, že pridvojičkách tomusím riešiť inak. Ak to nepochopia, svoj problém stopro rozdýchajú počas meditácie sbábätkom. Som totiž matka, ktorá si zoseba robí srandu. Neskáčem, len čo dieťa zamrnčí, dcéram obliekam zdedené tepláky, dbám naich pevný režim apravidelne im varím (dnes mali zajaca amne ako chovateľke milých zvieratiek bolo doplaču). Som matka, ktorá si občas obuje každú ponožku inú avšimne si to až okolo obeda, matka, ktorá zvešania prádla avyberania riadu zumývačky robí deťom šouku aktorá obeduje naštyrikrát... Som skrátka matka ako vy.
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    POPÔRODNÝ KURZ
  


  


  


  Tehotenstvo je najkrajšie obdobie vživote ženy. Zlásky vbrušku rastie malý človiečik, nový život, alebo aj dvaja malí človiečikovia adva nové životy, alebo aj tri, štyri... Človiečik či viacerí kopká maminku atá sa ztoho teší, fotí si bruško avšetci jej ho nežne hladkajú. Je to krásne adojímavé. Maminka pritom grcká ako ďábel ažerie všetko naokolo, potí sa ako roboš, fučí ako divá sviňa, vykladá si opuchnuté nohy aodtlačky vrytej ponožky načlenku nemiznú anemiznú, strk... pardon, zavádza si čapíky proti nevoľnosti... Tehotné ženy sú skrátka krásne. Najmä mesiac predpôrodom. Vtedy sa páčia najmä obdivovateľom mrožov.


  Dobrý marketing sa dá urobiť fakt čomukoľvek (pochopila som to, keď som doma umamy našla kozmodisk). Aj pôrodom. Niektoré ženy navštevujú predpôrodné kurzy, kde ich učia zostavovať pôrodný plán aopovrhovať všetkými medikamentmi, ktorých názvy potom vošiali vykrikujú napôrodnej sále adali by zane aj posledné batikovanéšaty. Iné ženy to riešia posvojom. Dohodnú sa sgynekológom nasekcii nakonkrétny dátum, podľa nich ideálny, lebo vtedy majú narodeniny, schválila ho aj veštkyňa Hortenzia anavyše Mesiac prejde vten deň zoznamenia Panny niekam het... Navyše deň predtým budúca mamička nemôže, lebo je objednaná nanové geláče. Niektoré budúce mamičky sa namotajú nadomáci pôrod anakúpia štvorcové kilometre igelitu, ktorým vystelú celý byt. Ďalšie mamičky sa deväť mesiacov stresujú anakoniec porodia zapäť minút, prípadne rovno vtaxíku. Pretie je pôrod brnkačka anapsychickú ujmu taxikára ačalúnenie sa môžu vykašľať.


  


  


  Apotom nadíde deň, keď sa zmroža stane mama. Naten deň si pamätám veľmi matne, lebo som mala plánovanú sekciu, čiže cisársky rez. Nebolo to pregeláče, ale kvôli mojim pidi dcéram nevyhnutným. Ztoho dňa si pamätám iba záblesky. Vtedy som navlastnej koži pocítila, že človek sa môže naozaj triasť odstrachu. Pamätám si, že som sa modlila, aby som ich počula zaplakať. Vidíte, dnes sa modlím, najmä vnoci, aby som ich zaplakať nepočula, akeď tak urobia, spomeniem si, ako som sa modlila, aby zaplakali... Vkaždom prípade, ak miniekto vbudúcnosti ponúkne rez, vyberiem si namiesto cisárskeho punčový. Ikeď potom cisárskom som sa cítila ako povypití troch litrov punču. Nielen ztých šmakotiniek, čo domňa napichali, ale hlavne preto, lebo sa narodili ONY! Ela aMatilda. Naše knedle.


  


  


  Tehotné ženy sa natých predpôrodných, popôrodných, zapôrodných apozapôrodných kurzoch naučia, ako porodiť dieťa, no nikto mamičkám nepovie, čo bude nasledovať. Tu je krátky súhrn faktov, ktoré by exmrož, čiže novomama, mal isto vedieť.


  


  


  Tesne popôrode ma prekvapilo: Namiesto brucha mi ostalo niečo, čo malo konzistenciu mimozemšťana čosi čudné, plantavé. Všetci ma oslovovali mamička, načo som vôbec nereagovala. Oteckom sa nemyslel môj ocko, ale môj muž. Prekvapilo ma aj to, že vbruchu boli naozaj dve deti. Teraz tam nie sú asú normálne hmatateľné. Tie dve deti mi už zostanú navždy, aaj keby som si to rozmyslela, nemôžem ich vrátiť. Tú dieru pocisárskom mi totiž zošili preto, aby som ich nemala kade vrátiť... Áno, priprirodzenom pôrode sa taká možnosťnaskytá, hoci by to bolo značne nekomfortné. To mi pripomína, že novomatku prekvapí, že je stále ženou, keď poniekoľkých mesiacoch navlastné oči uvidí, že jej hlavný, takzvaný prvotný pohlavný znak, ešte stále existuje. Nuž, zospomienok sa nedá žiť večne.


  Popôrode žena konečne pochopí, načo sú jej prsia, anavlastných bradavkách sa presvedčí, že kojenie hovadsky bolí. Úľavu vtakýchto chvíľach prináša prechádzka sholými didinami, pričom exmrožovi obvykle vôbec neprekáža, že mu nane kuká pol nemocnice. Keď si exmrož pomyslí nadeti, zpŕs sa mu spustí mlieko. Je to dokonalejšie než fotobunka. Exmrož je pocisárskom odkázaný napomoc iných, pričom stráca zvyšky dôstojnosti aneostáva mu nič iné, ako brať všetko shumorom. Kmojim prvým pamätným zážitkom patrí ten, keď ma milý sanitár prekladal zoperačného stola naposteľ nakolieskach. To, že ma ako romantický filmový hrdina chytil donáručia, som vďaka spinálnej anestézii, bohužiaľ, necítila. Pamätám si, ako sa mi nohy zničoho nič dotýkali čela. Tá gymnastika, ktorú som navštevovala nazákladke, nebola márna! Vmomente, ako som sa ocitla zoči-voči svojim nohám, som tie oči radšej zavrela stým, že mám exkluzívnych zážitkov až-až.


  Ako novomatku vás takisto môže zaskočiť, keď vám cudzí ľudia hodia nabrucho vrece spieskom, aešte im zato platia! Umývajú vás nalôžku avylievajúvám vrecúško smočom. Chodia svami aj dosprchy, utierajú povás kadečo zdlážky... no čo vám poviem. Mňamka. Nejeden exmrož ostane sám zoseba zaskočený, že si pýta injekcie. Proti bolesti, samozrejme. Vrcholom všetkého je však veta „postavte sa“. Panenka skákavá! To bol premňa exkluzívny zážitok! Vedela som, že keď mi rozrežú brucho, bude to bolieť, ale že až tak, aby sa nedalo ani smiať, ani plakať? Napriek tomu som sa smiala aj plakala – odšťastia. Neskôr som plakala prevšetko anechápala som prečo. Sestrička ma upokojovala, že je to popôrode normálne. To ma rozrevalo ešte viac, lebo mne sa to normálne nezdalo. Rozplakala ma aj informácia, že mám dávať deťom nejaký kanavit avigantol, bola som si istá, že toto všetko ešte aj skanavitom avigantolom sa skrátka stíhať nedá. Byť matkou je fantázia!
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  Rada by som uviedla aj zopár krásnych momentov, ktoré každú novomatku prekvapia. Tak napríklad: Novomatku prekvapí, že to dieťa, ktoré nikdy predtým nevidela, ide spolu sňou domov. Doma ju prekvapí, že ho má navždy. Vtedy jej dôjde, že dokina sa asi tak skoro nedostane. Prekvapí aj to, že samotné šestonedelie existuje. Chvalabohu, netrvá šesťsto nedieľ, ako to samotný mätúci názov napovedá, ale len šesť. Tu je jasné, že názov šestonedelie vymyslela matka, ktorá naozaj veľmi dlho kojila. Počas šiestich nedieľ však dokáže novomatka znenávidieť polovicu rodinných príslušníkov aznámych, hystericky jačať adám ruku doohňa, že aj dýkou bodnúť tých, čo berú jej dieťa naruky. Unás doma sú nože ainé bodné predmety oposchodie nižšie ako spálňa, akeďže som nataké taľafatky, ako je behanie poschodoch, nemala čas, okolie prežilo. Také momenty prekvapia nielen novomatku, ale aj okolie, ktoré si myslí, že jej načisto preplo. Domnienka okolia nie je mylná. Novomatka je zlý, zlý predátor (nie, to nie je omyl, že slovo zlý je napísané dvakrát). Vie, že má spať, vždy keď spia deti, ale just vtedy jej to nejde. Nespavosť spôsobená únavou človeka skutočne zaskočí. Inokedy dokáže novomatka zaspať vsede,stoji, nazáchode... výborne sa spí napríklad vsprche. Novomatke sa stáva, že prinávšteve WC najprv použije toaletný papier aaž potom vykoná potrebu alebo že zubnú kefku nájde potroch dňoch vteniske vskrinke natopánky avôdzku napsa vchladničke. Novomatka zožerie všetko, čo vidí. Vnoci aj to, čo nevidí. Riadi sa hmatom. Novomatka sa stáva závislá odsladkostí, ktoré nikdy predtým nejedla, ananoc si kposteli chystá tri odbalené (aby nešuchotala) keksíky. Novomatka žerie aj veľa masla adokonca dokáže zjesť úplne čokoľvek, možno aj kohokoľvek, preto je lepšie matku nenechať samu apriebežne kontrolovať, či nezjedla dieťa. Počas konzumácie, väčšinou vstoji, si ani neuvedomuje, čo konzumuje, takže pokojne skonzumuje aj kôpor, hoci ho nenávidí. Novomatka dostane dlhočizný zoznam potravín, ktoré jesť nemôže, ale keďže si neuvedomuje, čo doseba pchá, zošrotuje aj to zakázané asprekvapením zistí, že to nakojené dieťa nemalo nijaký vplyv. Novomatka dostáva aj kopu iných rád, ktoré sa netýkajú jedla, dostáva ich permanentne anaveľké prekvapenie sú jej väčšinou úplne naprd. Prílivu informácií sa, žiaľ, neubráni, no časom ich prestane počúvať. To sa neskôr ukáže ako veľká výhoda, najmä vobdobí kolík.


  


  


  Novomatka zanedlho zistí, že mala veľmi veľa vlasov. Minulý čas je použitý zámerne. Novomatka dokáže denne zaplniť tri záchodové misy vyčesanými vlasmi, vystlať nimi aj posteľ, dochutiť jedlo azrenovovať koberce vcelom byte. Napočudovanie jej nahlave vlasy ostávajú, ikeď sa kde-tu objaví lysinka, atak sa svokor sprehadzovačkou stáva kaderníckym trendyseterom nanajbližšie obdobie.


  


  


  Prenovomatku prestane existovať reálny čas. Kým dovtedy sa riadila hodinami aminútami, teraz sa jej život delí naintervaly medzi kojením či spánkom. Výnimočne sa orientuje podľa svetla vonku. Nákup, ktorý jej mužovi trval dvadsať minút, naraz trvá približne tri dni. Áno, prekvapí to, ale novomatke by veľmi pomohlo, keby jej subjektívne vnímanie času platilo precelú zemeguľu.


  


  Najviac zovšetkého však exmroža, teda novomatku prekvapí toto: Vtých popôrodných bolestiach pôsobí pohľad nadieťa ako tri ibáče. Novomatka má potrebu neustále čuchať dieťa, pretože tá vôňa spôsobuje totálne vyšinutie mysle, rozbúchavasrdce anaplaší motýliky vžalúdku (úplne iné, než vprítomnosti pána, čo dodal spermie). Prekvapí ju, že vmomentoch, keď si môže konečne oddýchnuť, pozerá sa radšej naspiace dieťa. Prekvapenie zaiste spôsobí aj radosť zvecí nečakaných: zhovienok, cikaničiek, grgov, prdov apodobných výtvorov, ktoré ju dovtedy nefascinovali. Byť matkou je jedno veľké prekvapenie!
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  Zaskočí aj radosť ztoho, že dieťa objavilo lampu, prípadne že jej cucá ruku. Keď matka zaspí postojačky anásledne sa zrúbe nazem, poteší sa. Môže zato malé trdlo, ktoré sa natom smeje. Každý boží deň zažijete nejaké prekvapenie. Aúplne najprekvapujúcejšie je to, že aj naten rez, zďaleka nie punčový, nainkubátory, koliky, refluxy ainé radosti rýchlo zabudnete.


  Niektoré zaskočí, že dieťa sa už nedá vrátiť. Chceli by ho vrátiť, aby mohli ísť vpodpätkoch askabelôčkou dokina. Najlepšie týždeň popôrode. Tiež mi bolo ľúto, že som si nového Di Capria nemohla kuknúť vkine, lebo som roky tajne doňho. Lenže! Ono sa to dá pozrieť aj doma!!! Síce naviackrát, lebo vždy zaspíte, no nadruhej strane, nikto vám nevynadá zavyložené nohy. Aviete čo? Aj pukance si môžete urobiť. Adajte si aj rez! Bárs aj kávový. Je jedno, či si ho dáte, aj tak dieťa nebude spať! Čo? Veď si tie topánočky napodpätkoch obujte! Že to nebude ono? Že to už nikdy nebude ono? Tak to teda nebude. Že by to bolo oveľa krajšie? Dajte sa prekvapiť.


  


  


  Dôležité upozornenie: Netreba zabúdať ani napartnera (to je ten pán, darca spermií, ktorý svami býva achodí večer domov). Pripomeňte si spoločné zážitky, spomienky, ktoré vás robia šťastnými. My sme si smužom napríklad zaspomínali naslovné spojenie ráno ojedenástej ahneď sme si boli bližší. Už odpol šiestej vnoci.
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  Koniec ukážky
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